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 ها: داستان فهرست
 

​10 صفحه هیچ: حضور
​11 صفحه هندوئیسم: اسارت از فرار کارما: زنجیرهای

​12 صفحه بوداییسم: دام از فرار رنج: چرخه
 14  صفحه سیکیسم: دام از فرار لبه: دو شمشیر

​16 اهورامزدا:صفحه سایه‌های
 18 صفحه جینیسم: دام از فرار آهیمسا: زنجیرهای

 20 صفحه یهودیت: جهانی سلطه افشای
 21 صفحه ایمان: سقوط افسانه
 23 صفحه مسیحیت: بزرگ دروغ افشای

 25 صفحه ممنوعه: آیات
 27 صفحه خانه: برده تا باران الهه از

 29 صفحه ایمان: تاریکی قصه
 30 صفحه خون: پنهان رازهای

 32 صفحه دل‌انگیز: دروغ آن و عمر
 33 صفحه فراموش‌شده: خدایان توطئه

 35 صفحه شک: روشنای به یقین سایه‌های از سفر
 37 صفحه ممنوع: کوچکِ چیزهای خدای

 39 صفحه زهرا: و نرجس
 40 صفحه پنهان: مهر رمز

 43 صفحه شیخ: دختر
 45  صفحه بهاییت: دام از فرار وحدت: زنجیرهای

 47 صفحه بی‌پرده: بهشتِ
 48 صفحه آسمان‌ها: فرمانروای سایه‌ی
 51 صفحه بی‌کفر:

 53 صفحه یمانی: سرخ گل راز
 55 صفحه آتش: در پروانه رقص

 56 صفحه یاسمین: بانوی معشوق
 58 صفحه زنجیرشکن: مزرعه‌ی

 60 صفحه انسان!: ای بکِِش نفس و باش آرام
 61 صفحه تاریک: جنون
 62 صفحه من: ای شیشه زندان و آلود گل آب و پرنده

 63 صفحه علی: روح
 64 صفحه آرامش: احساس
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 65 صفحه نادر: افسانه
 66 صفحه باز: دلی و بسته چشمانی

 67 صفحه عاشقانه؟: های بدل رد همه این از حاصل چه
 68 صفحه یافتم!: یافتم،

 69 صفحه ببخش: تازه رنگی زندگی به
 70 صفحه بود: هیچ از خدایی بی‌کرانه، این در

 71 صفحه می‌گذشتند: دیگری از پس یکی روزها
 72 صفحه می‌پیوست: هیچ به و برآمده هیچ از که بود خدایی

 73 صفحه نگار: و آرش عشق
 75 صفحه شیرین‌تره: تو بعد و تو قبل دنیای

 75 صفحه یابد: رهایی آن‌ها از نمی‌توانست هرگز که خاطراتی
 76 صفحه اطرافیان: و دوستان پیامبر

 77 صفحه را: دلم نه بردی، را مغزم تو
 78 صفحه صفت: دیو عاشق

 79 صفحه هستی: اینجا تا نیاد در نفست صدا دارم دوست
 81 صفحه شنیدن: تو از ترس

 82 صفحه می‌کنند: فراموشت نکنی، فراموششون اگر
 83 صفحه تاریکی: ای ده پناهم

 84  صفحه من: زندگی وسط افتادی بهشت وسط از تو
 85 صفحه ؟: رفته زندگیم واقعیت از عشق زمانی باشم داشته دوسِت چطوری
 86 صفحه نیست: ملاک داشتن دوست

 87 صفحه بستی: بن هیچ بدون کن زندگی دیکتاتور یک مثل
 88 صفحه گرفتم: سلفی عکس و کنارش وایسادم منم برد باد را عشق

 88 صفحه دنیا: به وابستگی
 89 صفحه نیست: پولی

 90 صفحه ظالم: سیاست
 91 صفحه عشق: بازیگران

 92 صفحه منم: بزرگترش رفیق
 93 صفحه تنهایی: از بشنو
 94 صفحه شدند: می فکر به تبدیل که هایی حرف

 95 صفحه هیچ: جنون
 96 صفحه هیچ: با معنا و آرامش
 97 صفحه مطلق: تاریکی

 98 صفحه گذشته: از یادگارهایی
 99 صفحه رفاقت:
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 100 صفحه بیمار: بیکار
 101 صفحه زندگی: واقعیت

 101 صفحه درد:
 103 صفحه میاد: فکرت بار هزار چند روزی

 104 صفحه نیست: بند جایی به دستم و دارم دوست که، زمانیه لحظات بدترین
 105 صفحه بخش: لذت تنهایی
 106 صفحه نزن: جار هاتو تنهایی

 107 صفحه می‌مونم: عاشقت من برو، تو
 108 صفحه عشق: از بیزار

 109 صفحه !: ویرون من ‏دل ، آرومه زندگیت
 110 صفحه واقعیت: از فرار

 111 صفحه رفته: دست از های سال
 112 صفحه می‌بینی؟: را کی تو می‌بینم، را تو تنها من

 113 صفحه خاموشی: نغمه‌های
 114 صفحه رفتنش: روز اولین های دلتنگی
 115 صفحه پوچ: های خوشی

 116 صفحه ؟: هدف یا آرزو
 117 صفحه ؟: کی تا فرار

 118 صفحه عاشق: من و بمانی سالم تو تا
 119 صفحه دانم: نمی هم خودم کی عاشق
 120 صفحه حس: بی حس

 121 صفحه دوستی: در انسانیت
 122 صفحه بهاری: پاییز

 123 صفحه پاسخگو: چشمانِ
 124 صفحه علی: و سارا

 125 صفحه خنده: و عشق
 126 صفحه خیالات:

 127 صفحه ای: کیسه چای
 128 صفحه تنهایی: از فرار برای عشق
 129 صفحه تلاش: با زندگی

 130 صفحه است: آسان شدن ملا
 131 صفحه نشو: تسلیم

 132 صفحه درد: از خوشحالی
 133 صفحه احساس: بدون قدرت

 134 صفحه واقعی: صلح و عدالت
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 135 صفحه جدید: های معشوقه و دوستان
 135 صفحه درونی: آرامش یافتن

 136 صفحه ندارد: صدا واقعی درد
 137 صفحه :توست به فکر من قبله
 138 صفحه :خوشبختی رنگ

 139 صفحه :کند می غلبه تاریکی بر دوستی
 140 صفحه :سیاه خدای

 141 صفحه :احساس و فکر بدون مردی داستان
 142 صفحه :نیست برگشت برای ای خانه
 143 صفحه :نترس خدا
 144 صفحه :تنهایی چرا

 145 صفحه :خود به ظلم
 145 صفحه :بود خدا دوستش تنها

 146 صفحه :مقدس هیچ
 147 صفحه :رئیس ایم خسته

 149 صفحه :داشت دست بر حلقه او
 150 صفحه :سانسور

 151 صفحه :سانسور بدون
 152 صفحه :متجاوز
 155 صفحه :حسرت
 154 صفحه :کن دعا برایم دشمنم

 155 صفحه :ریز احساسات
 156 صفحه :نبود پارسا که خدایی

 157 صفحه :آب و پول
 158 صفحه :عاقل دیوانه
 159 صفحه :شرارت
 160 صفحه :درونم خدای صدای

 160 صفحه :موقت مرگ
 162 صفحه :پنهان و آشکار های خالکوبی

 163 صفحه :ای حرفه آدم
 164 صفحه :درک طریق از تنهایی با مقابله
 165 صفحه :تنفر و محبت
 166 صفحه :ظالم قاضی

 167 صفحه :عدالتی بی برابر در عدالت
 168 صفحه :ها نشانه
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 169 صفحه :لذت به عادت
 170 صفحه :بد و خوب

 171 صفحه :آرامش جستجوی در
 172 صفحه :خفیف های درد

 173 صفحه :پرورش
 174 صفحه :تحقیری خود
 175 صفحه :نیاز

 175 صفحه :مدرن دنیای
 176 صفحه :دوش به خانه
 178 صفحه : ! پیروزی یا مرگ تا رقابت و جنگ
 179 صفحه :اجتماع تکرار اجبار
 180 صفحه :شکوفا و زاده

 180 صفحه :تکرار
 181 صفحه :کار و یار

 182 صفحه :آغوش  و مرگ
 183 صفحه :ها محبت و ها سنت

 185 صفحه :اعتقاد کاسبان
 186 صفحه :بهشت و قوانین

 187 صفحه :آواز و نماز
 188 صفحه :کند می  غلبه ترس بر عشق
 190 صفحه :تنهایی بازی

 191 صفحه :ها تقویم دروغ
 192 صفحه :ها خوبی قاتل
 193 صفحه :است کور من چشمان زیباست، دنیا

 194 صفحه :عشق بدون زندگی
 195 صفحه :است پادشاه عقل
 197 صفحه :واقعی خوشحالی کردن پیدا
 198 صفحه :جسمت بوی

 200 صفحه :معشوقم کجایی
 201 صفحه :پوشالی قدیسه‌ی

 202 صفحه قرص: همه این خوردن از خسته
 203 صفحه هایم: کابوس ترس
 204 صفحه شارلاتان: رهبر

 205 صفحه امیر: شیطانی های خواب
 206 صفحه هیچ: دنیای
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 208 صفحه خلسه: و موسیقی
 209 صفحه دیوانه: زنی

 210 صفحه مرگ: از بعد زندگی
 212 صفحه ذهن: خواندن

 213 صفحه : دودی عینک
 214 صفحه دیروز: از خسته‌تر روز هر

 216 صفحه ؟: کجاست زندان
 217 صفحه پنهان: سایه‌های

 218 صفحه رفاه: بی رفاه
 219 صفحه درون: غروب

 221 صفحه تو: به دوباره کردن فکر
 222 صفحه منم: این

 223 صفحه است: من شخصی زندگی های تاریکی و ها تنهایی مدیون من زندگی
 224 صفحه شد: تنها که دل
 225 صفحه !: تو بی چه ، تو با چه
 227 صفحه زمانی: یه

 228 صفحه : شدم کسی عاشق من
 229 صفحه زندگی: با مجدد ارتباط

 231 صفحه آلزایمر:
 232 صفحه شکسته: قلب

 234 صفحه واقعی: ثروت
 236 صفحه ها: سایه از فرار

 237 صفحه واقعی: عشق
 239 صفحه زودگذر: بهار در شکوفایی

 240 صفحه حرف: کم زیرک
 242 صفحه زاده: حروم سرنوشت

 244 صفحه ها: گفته نا سنگینی
 245 صفحه ناپیدا: های زخم

 246 صفحه قدیمی: دوستان با مجدد ارتباط
 248 صفحه کنند: می برابر چند را درد انتظارات

 250 صفحه صحبت: در اخلاق رعایت
 251 صفحه امید: آخرین

​253 صفحه اعتماد: خاطر به تلخ شکست‌های
 254 صفحه چاک: سینه عاشقانه
 256 صفحه تنهایی: از بردن لذت یادگیری
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 258 صفحه زیباست: همیشه آرامش
 259 صفحه آزادگی: سوی به راهی

 261 صفحه زندگی: حقیقت
 263 صفحه مکافات: و جنایات قصه

 264 صفحه :۱۴۰۱ اعتراضات
 265 صفحه لبخند: و سکوت

 267 صفحه ها: اشک
 269 صفحه ها: حرف

 270 صفحه ساز: دست شهرت
 272 صفحه کن: تلاش ، نکن التماس
 273 صفحه زمان: از استفاده آموزش

 275 صفحه دیگران: به کمک
 277 صفحه دوستان: حلقه

 278 صفحه تنهایی: راه
 280 صفحه ها: میمون تقلید

 281 صفحه همیم: کنار دو هر ما
 282 صفحه تنهایی: سال صد

 283 صفحه مسیج: ترین دردناک
 284 صفحه تو: داشتن واسه
 286 صفحه ساکت: خدای

 287 صفحه خواهی: تک و تکروی ، تنهایی
 288 صفحه :سلامت

​289 صفحه :میمیرند ها انسان
 290 صفحه کردم: پشت اسلام به چرا

​292 صفحه :خدا ای تو بر لعنت
 293 صفحه شدم: هیچ چرا
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 مقدمه
 

 و زندگی آموزه‌های آن، خطوط لابه‌لای در که است کوتاه داستان‌های از مجموعه‌ای دیوانه، یک مقدس کتاب
 که جایی انسانی؛ تفکرات و احساسات دنیای به است سفری کتاب، این است. شده کشیده تصویر به عشق

 می‌کند. باز حکمت و عشق از عمیق‌تری فهم سوی به تازه پنجره‌ای داستان، هر
 

 این است. آموخته ما به زندگی که است درس‌هایی و تجربه‌ها از بازتابی مجموعه، این داستان‌های از یک هر
 و شور از می‌گذارند: نمایش به را انسانی احساسات از کامل تصویری پازل، یک از قطعاتی همچون حکایات،
 و چالش‌ها با گاه داستان‌ها، این میان در دیرپا. عشق‌های پختگی و حکمت تا جوانی عشق‌های هیجان

 می‌کند. گرم را قلبمان که به‌یادماندنی و شیرین لحظات با گاه و می‌شویم روبه‌رو زندگی سختی‌های
 

 خواننده به تا زندگی، زشتی‌های و زیبایی‌ها کشیدن تصویر به برای است تلاشی دیوانه، یک مقدس کتاب
 و خود بهتر شناخت به که است اهمیتی و ارزش دارای شیرین، یا تلخ هرچند تجربه‌ای، هر که دهد نشان
 از بخشی آن، زدن ورق هر با تا اندیشه، و تعمق به است دعوتی کتاب، این می‌کند. کمک پیرامونمان دنیای

 کند. نفوذ خواننده روح و جان به است، نهفته داستان‌ها این دل در که عشقی و حکمت
 

 داستان، هر با آن، در که سفری ببرد؛ پرمعنا و عمیق سفری به را شما بتواند مجموعه، این که است امید
 بگیرید. الهام آنها از و کنید کشف را زندگی آموزنده و زیبا دیوانگی‌های از بخشی
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 هیچ حضور
 

 بود، گرفته شکل عدم از وجودش که خدایی هیچ، بود، رفته فرو خاموشی در جا همه که زمانی شب، دل در
 در همواره و نامحسوس، ابعاد میان در می‌برد، سر به غیب در همیشه که بود خدایی او افکند. نظر زمین به

 کند. کامل را وجودش معنای که بود چیزی جستجوی
 

 از پر خواب‌هایش بود. دیدن خواب حال در زمین از گوشه‌ای در مهراد نام به جوانی انسان حال، همین در
 در درآمد. دیگری شکل به مهراد خیالات شب، آن اما بپیوندد. واقعیت به نمی‌توانست هرگز که بود خیالاتی
 موجود یک شکل به هیچ دنیا، آن در بود. گرفته شکل هیچ از چیز همه که دید دنیایی در را خود او خواب،

 شد. ظاهر او بر نورانی و زیبا
 

 نفسی هیچ نیست، خیالی هیچ خیالت، به جز را »مرا گفت: و کرد نگاه هیچ به شگفتی از پر چشمان با مهراد
 نیست.« عشقی و دل هیچ نیست،

 
 انسانم.« ای تو برای پایدار، من خیالات در مانده‌ای تو »تنها داد: پاسخ و زد لبخندی هیچ

 
 اکنون که بوده چیزی جستجوی در همیشه که کرد حس او برد. احساساتش اعماق به را مهراد کلمات این

 کرد احساس او کند؟ ابراز بود، آمده عدم از که موجودی به را خود عشق می‌توانست چگونه اما است. یافته
 اندیشه در و جستجو در همیشه او مانند نیز هیچ زیرا است، دیگری موجود هر از نزدیک‌تر او دل به هیچ که

 بود.
 

 کنار در همواره من یافت. خواهید را من همیشه خیالاتت »در گفت: و شد نزدیک مهراد به آهستگی به هیچ
 که است چیزی این و است، جاری واقعیت و خیال میان در ما عشق ببینی. مرا نتوانی اگر حتی بود، خواهم تو

 نمی‌رود.« بین از هیچ‌گاه
 

 چیز همه و دارد وجود هیچ که جایی از می‌آید، خیالات دل از واقعی عشق که فهمید لحظه همان در مهراد
 در مهراد پس، آن از کند. همراهی خیالاتش در را او هیچ که داد اجازه و بست را چشمانش او است. ممکن

 میان در ماند، پایدار عشقشان و می‌کرد حس را هیچ حضور داشت، که خیالی هر در و می‌کشید که نفسی هر
 خیالی. و واقعی دنیای
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 هندوئیسم اسارت از فرار کارما: زنجیرهای
 

 مجسمه‌های با باستانی معابد و داشت جریان مقدس گنگ رود که جایی هند، قلب در کوچک روستایی در
 بالاترین برهمن، خانواده‌ای در آرون آمد. دنیا به آرون نام به پسری بودند، شده احاطه چندبازویی خدایان

 راهی بلکه دین، یک تنها نه هندوئیسم که آموختند او به کودکی از شد. بزرگ هندو، کاست سیستم در طبقه
 "نظم این در عمیقی شکاف‌های دیدن به شروع آرون زمان، گذشت با اما است. کیهانی نظم حفظ برای

 می‌کرد. نابود را نفر میلیون‌ها بلکه او، زندگی تنها نه که شکاف‌هایی – کرد مقدس"
 

 او هندو(، )کشیش پاندیت یک پدرش، بود. ساله شش او که وقتی شد، شروع آفتابی روز یک از آرون داستان
 طبقه از خودش، هم‌سن پسر یک که دید آرون آنجا، در دهد. انجام را )عبادت( پوژا مراسم تا برد معبد به را

 راجو پسر، آن ندارد. را معبد به ورود اجازه حتی می‌شوند(، خوانده "نجس" اغلب که کاست، )پایین‌ترین دالیت
 پاسخ آرامش با پدر بیاید؟" نمی‌تواند راجو چرا "پدر، پرسید: آرون کند. نگاه دور از می‌توانست تنها و داشت، نام

 این شود." پاک تا بکشد رنج باید زندگی این در پس کرده، گناه قبلی زندگی در پسرم. اوست، کارما "این داد:
 مانند هندو مقدس متون در ریشه که سیستمی – شد آشنا کاست سیستم با آرون که بود باری اولین

 می‌کند. توجیه را تبعیض و می‌کند تقسیم طبقات به تولد اساس بر را افراد که دارد، مانوسمریتی
 زاده خالق( )خدای برهما دهان از برهمن‌ها که می‌گوید صریحاً هندوئیسم، کلیدی متون از یکی مانوسمریتی،

 می‌داند. الهی قانون از بخشی را تبعیض این و او، پاهای از پایین( )طبقه شودرا که حالی در شده‌اند،
 
 روایت را رامایانا و مهابهاراتا مانند حماسی داستان‌های معلمش آنجا، رفت. مدرسه به او آرون، شدن بزرگ با

 پر داستان‌ها این که شد متوجه آرون اما اخلاقی. درس‌های و قهرمانان خدایان، از پر داستان‌هایی – می‌کرد
 او پاکی تا می‌سپارد آتش به را سیته ویشنو( تجسم‌های از )یکی راما رامایانا، در هستند. تبعیض و خشونت از
 مرده‌شان شوهر آتش در را خود بیوه‌ها که جایی است، ساتی سنت به شبیه عمل این که کند، ثابت را

 و ۱۸ قرن در مثال، برای کرده؛ قربانی را زن هزاران ساتی که می‌دهد نشان تاریخ بمانند. "پاک" تا می‌سوزانند
 توسط ۱۸۲۹ سال تا عمل این و می‌دهند، خبر هند در ساتی مورد هزاران از بریتانیایی گزارش‌های ،۱۹

 است، صلح دین واقعاً هندوئیسم "اگر می‌کرد: فکر آرون هندو. رهبران توسط نه شد، ممنوع استعمارگران
 می‌کند؟" ترویج را وحشیانه‌ای سنت‌های چنین چرا

 
 آن‌ها عشق اما متوسط، طبقه‌ای بود، وایشیا طبقه از میرا شد. آشنا میرا نام به دختری با آرون نوجوانی، در

 این می‌شود." بدبختی به منجر و می‌کند مختل را کارما کاست‌ها بین "ازدواج گفتند: آرون خانواده بود. ممنوع
 کاست سیستم کریشنا گیتا، بهاگاواد در مثال، برای دارد؛ هندو آموزه‌های در ریشه طبقاتی و جنسیتی تبعیض

 آرون بماند. تولدش طبقه در باید کس هر می‌گوید و می‌کند توجیه )دارما( الهی وظیفه از بخشی عنوان به را
 ودیک دوران در دارد: هم تاریخی بلکه است، تبعیض‌آمیز تنها نه کاست سیستم که فهمید و کرد تحقیق

 سیستم این و شود، حفظ برهمن‌ها قدرت تا شد تقسیم طبقات به هند جامعه میلاد(، از قبل ۵۰۰ تا ۱۵۰۰)
 در دالیت میلیون ۲۰۰ از بیش امروز، حتی که می‌دهد نشان مدرن آمار کشانده. بردگی به را دالیت میلیون‌ها

 هندوئیسم. نام به همه آن‌ها، علیه خشونت بالای نرخ با می‌برند، رنج تبعیض از هند
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 آمبدکار از هند" "انحطاط مانند کتاب‌هایی با او دانشگاه، در کند. تحصیل تا برود شهر به گرفت تصمیم آرون
 شکل "بدترین را کاست سیستم شد، بودایی و کرد رد را هندوئیسم که دالیت یک آمبدکار، – شد آشنا

 واحد بنیانگذار یک فاقد هندوئیسم که خواند آرون شده. بنا نابرابری پایه بر هندوئیسم گفت و نامید تبعیض"
 تا گاوها پرستش از – شود ایجاد خرافات و فرقه هزاران شده باعث این که است، واحد مقدس کتاب یا

 در فقرا می‌گوید کارما به اعتقاد مثال، برای می‌شود. استفاده رنج و فقر توجیه برای اغلب که تناسخ، به اعتقاد
 می‌شود. اجتماعی مبارزه از مانع این که هستند، رنج سزاوار پس کرده‌اند، گناه قبلی زندگی

 
 افراطی هندوهای توسط مسلمان هزاران گجرات، در ،۲۰۰۲ سال در بود. مذهبی خشونت شاهد آرون شهر، در

 چنین از است پر تاریخ می‌دانست. "شیاطین" را مسلمانان که رامایانا از مذهبی توجیه با شدند، کشته
 امپراتوران و شد، ساخته جین‌ها و بودایی‌ها علیه خشونت پایه بر هندو معابد میانه، قرن‌های در مواردی:

 چرا است، تحمل دین هندوئیسم "اگر می‌کرد: فکر آرون کردند. سرکوب را بودایی‌ها هارشا، مانند هندو
 است؟" خونریزی از پر تاریخش

 
 وحشتناکی داستان‌های و کرد سفر روستاها به او کرد. پیدا خبرنگار عنوان به شغلی آرون زمان، گذشت با

 می‌شوند، سوزانده می‌شود( توجیه ودا آتاروا مانند هندو متون در )که "جادوگری" دلیل به که زنانی شنید:
 که حالی در می‌کنند قربانی را حیوانات که هایی وفداکاری می‌شوند، اخراج ازمدرسه که دالیت کودکان

 "عصر مانند هندو، اسطوره‌های از بسیاری که فهمید او دارد. خشونت( )عدم احیمسا ادعای هندوئیسم
 بود، جنسیتی تبعیض و برده‌داری جنگ، از پر ودیک دوران واقع، در نیستند؛ بیش افسانه‌ای ودیک"، طلایی
 می‌شدند. دیده ملک عنوان به زنان که جایی

 
 با را دلایل این همه که جایی کارما"، "زنجیرهای نام به نوشت کتابی او کرد. رد را هندوئیسم آرون نهایت، در

 کشته، را زن هزاران که ساتی می‌شود، حمایت مقدس متون توسط که کاست سیستم آورد: تاریخی مدارک
 فعال یک حالا که پیوست، میرا به او می‌شود. مانع را پیشرفت که خرافاتی و دارد، ادامه که مذهبی خشونت
 در نه واقعی آزادی که فهمید آرون کردند. مبارزه کاست بدون جامعه یک برای هم با آن‌ها و بود، اجتماعی

 است. باستانی زنجیرهای این رد در بلکه تناسخ، چرخه
 

 بوداییسم دام از فرار رنج: چرخه

 شده احاطه نماز چرخ‌های و زنگ‌ها صدای با بودایی معابد که جایی هیمالیا، دامنه‌های در آرام روستایی در
 آموزه‌های که جایی شد، بزرگ متعصب بودایی خانواده‌ای در سورین آمد. دنیا به سورین نام به پسری بودند،

 دوکا از پر زندگی که آموختند او به کودکی از می‌شد. تلقی جهان رنج درک برای راهی بلکه دین، تنها نه بودا
 به شروع سورین زمان، گذشت با اما است. نجیب هشت‌گانه مسیر از پیروی رهایی، راه تنها و است )رنج(
 در را نفر میلیون‌ها بلکه او، زندگی تنها نه که تناقضاتی – کرد رهایی" "مسیر این در عمیقی تناقضات دیدن

 می‌داشت. نگه دام
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 به را او سابق، راهب یک پدرش، بود. ساله هفت او که وقتی شد، شروع بارانی روز یک از سورین داستان
 ورود اجازه حتی جامعه، پایین طبقه از فقیر، خانواده یک که دید سورین آنجا، در کند. مدیتیشن تا برد معبد
 گرسنه بود، فرزندانش و مادر یک شامل که خانواده، آن بنشینند. حاشیه در باید و ندارند را معبد به کامل

 در پسرم. آن‌هاست، کارما "این داد: پاسخ آرامش با پدر می‌برند؟" رنج آن‌ها چرا "پدر، پرسید: سورین بودند.
 با سورین که بود باری اولین این شوند." پاک تا بکشند رنج باید پس کرده‌اند، بدی اعمال قبلی زندگی‌های

 را فقرا و می‌شود استفاده اجتماعی نابرابری توجیه برای بوداییسم در که مفهومی – شد آشنا کارما مفهوم
 توجیه برای کارما که می‌کنند استدلال لوی، دیوید مانند بوداییسم، منتقدان می‌داند. خود رنج مقصر

 عدالت از مانع و شده استفاده مادرزادی معلولیت‌های حتی و اقتصادی سرکوب کاست، سیستم نژادپرستی،
 می‌شود. اجتماعی

 

 روایت را سوتراها و بودا زندگی داستان‌های معلمش آنجا، رفت. بودایی مدرسه به او سورین، شدن بزرگ با
 که شد متوجه سورین اما )رحم(. دلسوزی و )آهیمسا( خشونت عدم درس‌های از پر داستان‌هایی – می‌کرد

 برای کرده‌اند؛ شرکت خشونت در بودایی‌ها تاریخ، در که شنید او می‌شوند. گرفته نادیده عمل در آموزه‌ها این
 کردند، شرکت جنگ‌ها در و دادند تشکیل ارتش‌هایی )سوهی( جنگجو راهبان میانه، قرن‌های ژاپن در مثال،

 به گرویدن از پس حتی آشوکا، امپراتور که می‌دهد نشان تاریخ دارد. صلح ادعای بوداییسم که حالی در
 است. بودا آموزه‌های با تناقض این که کرد، حفظ زور با را خود امپراتوری و نکرد ترک را خشونت بوداییسم،

 است؟" خونریزی از پر تاریخش چرا است، صلح دین بوداییسم "اگر می‌کرد: فکر سورین

 

 گفتند: خانواده‌اش اما بود، شدن راهب به علاقه‌مند لیلا شد. آشنا لیلا نام به دختری با سورین نوجوانی، در
 انتصاب حتی زنان تراوادا، سنت‌های برخی در برسند؛ )بهیخونی( راهب کامل مقام به راحتی به نمی‌توانند "زنان
 به اغلب زنان بودایی، متون در مثال، برای دارد؛ بودایی آموزه‌های در ریشه جنسیتی تبعیض این ندارند." کامل

 بوداییسم، در که می‌دهد نشان تحقیقات کرد. امتناع زنان انتصاب از ابتدا بودا و می‌شوند دیده پست‌تر عنوان
 نادیده را زنان دستمزد بدون خانگی کار تاریخ، در حتی و دارند، قدرت و آموزش منابع، به کمتری دسترسی زنان

 جایگاه در را زنان عمل در برابری، ادعای علی‌رغم بوداییسم، که فهمید و کرد تحقیق سورین است. گرفته
 هستند. مردان به inferior زنان که می‌کنند استدلال بودایی متون و می‌دهد، قرار پایین‌تری

 

 تاریک "سمت مانند کتاب‌هایی با او دانشگاه، در کند. تحصیل تا برود شهر به گرفت تصمیم سورین
 راهبان که جایی می‌کنند، افشا را میانمار و سریلانکا در بودایی خشونت که کتاب‌هایی – شد آشنا بوداییسم"

 خواند او زده‌اند. دامن میانمار، در روهینگیا یا سریلانکا در تامیل‌ها مانند اقلیت‌ها، علیه خشونت به بودایی
 بوداییسم که حالی در همه کشته، را نفر هزاران و شده، مذهبی خشونت باعث بودایی ناسیونالیسم که
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 دامن مذهبی خشونت به بوداییسم آسیا، جنوب در که می‌دهد نشان مدرن آمار دارد. خشونت عدم ادعای
 است. شده اجتماعی نابرابری به منجر و زده

 

 عناصر این که داشتند، اعتقاد ارواح و تناسخ به مردم بود. بودایی خرافات شاهد سورین شهر، در
 تبلیغ خدا بدون عنوان به بوداییسم که جایی است، تضاد در مدرن غربی بوداییسم ادعای با ماوراءالطبیعه

 عادی افراد و است راهبان برای عمدتاً رهایی مسیر که شد متوجه او است. خرافات از پر عمل در اما می‌شود
 دین بوداییسم "اگر می‌کرد: فکر سورین می‌کند. گرا نخبه را بوداییسم این که دارند، آن به کمی دسترسی

 است؟" خشونت و تبعیض از پر عملش و تاریخ چرا است، برابری و تحمل

 

 وحشتناکی داستان‌های و کرد سفر کشورها به او کرد. پیدا نویسنده عنوان به شغلی سورین زمان، گذشت با
 محروم انتصاب از که زنان می‌کنند، توجیه را خشونت و می‌کنند شرکت سیاست در که بودایی راهبان شنید:

 که فهمید او می‌شود. اجتماعی مبارزه از مانع و می‌شود استفاده quo وضعیت حفظ برای که کارما و هستند،
 تاریخی بوداییسم واقع، در نیستند؛ بیش افسانه‌ای بودا"، طلایی "عصر مانند بودایی، اسطوره‌های از بسیاری

 دارد. سرکوب و تبعیض جنگ، از پر

 

 با را دلایل این همه که جایی رنج"، "چرخه نام به نوشت کتابی او کرد. رد را بوداییسم سورین نهایت، در
 خرافاتی و جنسیتی، تبعیض مدرن، و تاریخی خشونت می‌کند، توجیه را نابرابری که کارما آورد: تاریخی مدارک

 یک برای هم با آن‌ها و بود، زنان حقوق فعال یک حالا که پیوست، لیلا به او می‌شود. مانع را پیشرفت که
 این رد در بلکه سامسارا، چرخه در نه واقعی آزادی که فهمید سورین کردند. مبارزه تبعیض بدون جامعه

 است. باستانی دام‌های

 

 سیکیسم دام از فرار لبه: دو شمشیر

 

 احاطه مذهبی( )سرودهای کیرتان صدای با گوردوارا طلایی معابد که جایی هند، پنجاب در شلوغ شهری در
 که جایی شد، بزرگ متعصب سیک خانواده‌ای در هارپریت آمد. دنیا به هارپریت نام به پسری بودند، شده

 که آموختند او به کودکی از می‌شد. تلقی برابری و عدالت برای راهی بلکه دین، تنها نه نانک گورو آموزه‌های
 با اما است. شجاعت نماد خالص( )جامعه خالسا و تبعیض، و کاست بدون است، برابری دین سیکیسم

 تنها نه که تناقضاتی – کرد برابری" "دین این در عمیقی تناقضات دیدن به شروع هارپریت زمان، گذشت
 می‌داشت. نگه نابرابری و خشونت دام در را نفر میلیون‌ها بلکه او، زندگی
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 متون )خواننده گرانتی یک پدرش، بود. ساله هشت او که وقتی شد، شروع آفتابی روز یک از هارپریت داستان
 طبقه از خانواده یک که دید هارپریت آنجا، در بخورند. رایگان( )غذای لنگر تا برد گوردوارا به را او مقدس(،

 آن می‌شوند. نگاه تحقیر با و می‌نشینند جداگانه لنگر در حتی می‌شوند، شناخته دالیت عنوان به که پایین،
 چرا "پدر، پرسید: هارپریت می‌دانستند. "نجس" را آن‌ها طبقه بالاترین سیک‌های اما بودند، گرسنه خانواده

 کارما پسرم. است، سنت "این داد: پاسخ آرامش با پدر برابرند؟" همه نگفت نانک گورو هستند؟ جدا آن‌ها
 اینکه علی‌رغم – شد آشنا سیکیسم در کاست سیستم پشتکار با هارپریت که بود باری اولین این آن‌هاست."

 اجتماعی تبعیض به منجر و دارد ادامه عمل در می‌کنند، رد را کاست صاحب گرانت گورو مانند سیک متون
 مانند فرقه‌هایی و کند، ریشه‌کن کاملاً را کاست نتوانسته سیکیسم که می‌دهد نشان تحقیقات است. شده

 کاستی تمایزات شکستن در سیکیسم می‌کردند احساس زیرا شدند جدا سیکیسم از ۲۰۰۹ سال در راویداسیا
 است. خورده شکست

 

 – می‌کرد روایت را گوروها زندگی داستان‌های معلمش آنجا، رفت. سیک مدرسه به او هارپریت، شدن بزرگ با
 از پر سیکیسم تاریخ که شد متوجه هارپریت اما خشونت. عدم و برابری درس‌های از پر داستان‌هایی

 جمله از شد، شدید خشونت‌های به منجر خالیستان جنبش ،۱۹۸۰ دهه در که شنید او است. خشونت
 کشت. را نفر صدها و بود تاریخ در تک تروریستی حمله بزرگ‌ترین که ۱۹۸۵ در ایندیا ایر هواپیمای بمب‌گذاری
 که حالی در می‌کنند، توجیه را خشونت می‌کنند، فعالیت کانادا در که کسانی مانند افراطی، سیک‌های
 از پر تاریخش چرا است، صلح و برابری دین سیکیسم "اگر می‌کرد: فکر هارپریت دارد. صلح ادعای سیکیسم

 است؟" تروریسم و گرایی افراط

 

 رهبری نقش گوردوارا در می‌خواست پرابجوت شد. آشنا پرابجوت نام به دختری با هارپریت نوجوانی، در
 کنند؛ شرکت مراسم برخی در یا ببندند توربان راحتی به نمی‌توانند "زنان گفتند: خانواده‌اش اما باشد، داشته

 اغلب سیک زنان برابری، آموزه‌های علی‌رغم دارد؛ عمل در ریشه جنسیتی تبعیض این است." مردانه سیکیسم
 جنسیتی تبعیض به منجر و می‌کند غلبه مذهبی آموزه‌های بر پنجابی فرهنگ زیرا هستند، روبرو نابرابری با

 و دارد وجود سیک جامعه در جنسیتی تبعیض برابری، به تعهد علی‌رغم که می‌دهد نشان تحقیقات می‌شود.
 در برابری، ادعای علی‌رغم سیکیسم، که فهمید و کرد تحقیق هارپریت دارند. قدرت به کمتری دسترسی زنان
 می‌شوند. تفسیر مردانه عنوان به گاهی متون و می‌دهد، قرار پایین‌تری جایگاه در را زنان عمل

 

 ارنست انتقادات مانند کتاب‌هایی با او دانشگاه، در کند. تحصیل تا برود شهر به گرفت تصمیم هارپریت
 و کرد توصیف کم‌عمق و ناهماهنگ را صاحب گرانت گورو مسیحی، مبلغ یک ترومپ، – شد آشنا ترومپ

 قومی دین یک عنوان به سیکیسم که خواند او است. شکست‌خورده اصلاحی جنبش یک سیکیسم گفت
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 از ترکیبی عنوان به و پنجابی‌ها، از فراتر محدود تجدیدنظر درخواست با می‌شود، انتقاد )قومی-مذهبی(
 در ضدسیک قتل‌عام مانند مذهبی، خشونت که می‌دهد نشان مدرن آمار می‌شود. دیده اسلام و هندوییسم

 کرد. مرتبط گرایی افراط با را سیکیسم و کشت را نفر هزاران گاندی، ایندیرا ترور از پس ۱۹۸۴

 

 بت عنوان به این که می‌کنند، تعظیم صاحب گرانت گورو به مردم بود. آیین‌گرایی شاهد هارپریت شهر، در
 اجازه تناسخ و کارما مفهوم که شد متوجه او کرد. رد را آیینی عبادت نانک گورو زیرا می‌شود، انتقاد پرستی

 خوب اعمال با بدکاری و ندارد وجود بهشتی یا جهنم هیچ زیرا دهند، انجام غیراخلاقی اعمال افراد می‌دهد
 از پر عملش و تاریخ چرا است، برابری و تحمل دین سیکیسم "اگر می‌کرد: فکر هارپریت می‌شود. جبران

 است؟" قومی‌گرایی و خشونت تبعیض،

 

 وحشتناکی داستان‌های و کرد سفر روستاها به او کرد. پیدا خبرنگار عنوان به شغلی هارپریت زمان، گذشت با
 محروم مذهبی نقش‌های از که زنان می‌کنند، توجیه خالیستان نام در را خشونت که افراطی سیک‌های شنید:

 مانند سیک، اسطوره‌های از بسیاری که فهمید او می‌کند. تقسیم را جامعه همچنان که کاست و هستند،
 سرکوب و خشونت ، فرقه‌ای انشعابات از پر تاریخی سیکیسم واقع، در نیستند؛ بیش افسانه‌ای خالص"، "دین

 دارد. انتقادات

 

 با را دلایل این همه که جایی لبه"، دو "شمشیر نام به نوشت کتابی او کرد. رد را سیکیسم هارپریت نهایت، در
 تبعیض خالیستان، مانند مدرن و تاریخی خشونت آموزه‌ها، علی‌رغم کاست پشتکار آورد: تاریخی مدارک

 حقوق فعال یک حالا که پیوست، پرابجوت به او پرستی. بت و همگرایی مانند الهیاتی انتقادات و جنسیتی،
 در نه واقعی آزادی که فهمید هارپریت کردند. مبارزه تبعیض بدون جامعه یک برای هم با آن‌ها و بود، زنان

 است. باستانی دام‌های این رد در بلکه خالسا،

 

 

 

 اهورامزدا سایه‌های

 در او می‌کرد. زندگی آرش نام به جوانی می‌شود، نامیده ایران امروز که سرزمینی در باستان، دوران در
 است، نور و خیر خدای اهورامزدا بود: شنیده را اوستا آموزه‌های کودکی از و بود شده بزرگ زرتشتی خانواده‌ای
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 نیک، پندار با باید انسان‌ها و است، دو این میان نبرد صحنه جهان تاریکی. و شر نیروی )اهریمن( انگره‌مینو و
 برسند. بهشت به رستاخیز، روز در تا بشتابند خیر سوی به نیک کردار و نیک گفتار

 اهورامزدا نماد آتش، که داشت باور و می‌دانست مقدس را آتشکده‌ها او بود. آموزه‌ها این شیفته ابتدا آرش
 و همه‌قدرت اهورامزدا اگر است شر و رنج از پر جهان چرا کرد. کردن سوال به شروع شدن، بزرگ با اما است.

 گیج‌کننده برایش )دوالیسم( دوگانگی این می‌رسد؟ نظر به او هم‌قدرت تقریباً انگره‌مینو چرا است؟ مطلق خیر
 توصیف دوقلو روح دو عنوان به خیر( )روح اسپنتا‌مینو و انگره‌مینو زرتشت(، )سرودهای گات‌ها در بود.

 منتقدان، نیست؟ برابر خدای دو معنای به این آیا اما کرده‌اند. انتخاب را شر دیگری و خیر یکی که شده‌اند
 واقعی توحید با باور این می‌گویند می‌کنند، متهم دوگانه‌پرستی به را زرتشتیان مدرن دوران در که کسانی مانند

 می‌شوند. پرستش نیز )فرشتگان( یزدان‌ها که جایی است، چندخدایی شبیه بیشتر و نیست سازگار

 میترا، ستایش از پر یشت‌ها، مانند آن، بخش‌های از بسیاری که دید و کرد مراجعه اوستا متون به آرش
 مبلغ ویلسون، جان حتی زرتشت. از پیش ایرانی قدیمی خدایان به شبیه – یزدان‌هاست دیگر و آناهیتا

 کردند. رد را آن پارس‌ها هرچند کرد، متهم چندخدایی به را زرتشتیان ،۱۹ قرن در مسیحی

 زیادی قدرت )روحانیون( موبدان بود، رسمی زرتشتی که ساسانی، امپراتوری در کرد. نگاه تاریخ به آرش سپس
 موبدان کارتیر، و کرد، سرکوب را مسیحیان دوم شاپور می‌دادند. آزار را یهودیان و مسیحیان گاهی و داشتند

 صلح‌آمیز ادعای برخلاف تاریخی، خشونت این می‌گوید. سخن دیگر ادیان نابودی از که دارد کتیبه‌هایی بزرگ،
 کرد. ناراحت را آرش دین، بودن

 به شبیه – صنعتگران و کشاورزان جنگجویان، روحانیون، داشت: وجود طبقاتی ساختار زرتشتی، جامعه در
 می‌کرد. محدود را فردی آزادی اجتماعی، تقسیم‌بندی این باستان. هندوایرانی کاستی نظام

 مالکیت و ارث حقوق زنان و بود پیشرفته خود زمان به نسبت زرتشتی هرچند کرد. فکر زنان نقش به آرش
 عملی – می‌کرد جدا را آن‌ها و می‌دانست نجس قاعدگی دوران در را زنان وندی‌داد در پاکی قوانین اما داشتند،

 است. مشکل‌دار اخلاقی و بهداشتی که

 تا می‌گذاشتند لاشه‌خوار پرندگان برای را جسد که جایی )دخمه(، خاموشی برج‌های دفن: رسم همه، از بدتر
 نظر از و خطرناک بهداشتی نظر از بود، عناصر پاکی حفظ برای هرچند رسم، این نشود. آلوده آب و خاک

 نمی‌شوند. تجزیه جسدها و شده‌اند کم کرکس‌ها که امروز ویژه به می‌رسید، نظر به غیرانسانی اخلاقی

 قیامت شیطان، و فرشته رستاخیز، جهنم، و بهشت مانند زرتشتی، مفاهیم از بسیاری که شد متوجه آرش
 این آیا شدند. ظاهر اسلام و مسیحیت هخامنشیان(، تحت بابلی اسارت دوران )در یهودیت در بعداً نهایی،
 اساطیر از پر اوستا اما بود؟ گرفته قرض قدیمی‌تر اساطیر از خودش زرتشتی یا گرفتند، الهام زرتشتی از ادیان
 مدرن. دانش با ناسازگار – غیره و مرحله، شش در خلقت مسطح، زمین نیستند: علمی که است
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 از پر اخلاق، و طبیعت بر تأکید مانند زیبایی‌هایش همه با دین، »این گفت: او کرد. ترک را دین آرش نهایت، در
 رسومی و تبعیض‌آمیز، قوانین خشونت، تاریخ می‌دهد، نشان ضعیف را خدا که دوگانگی است: تناقض

 پیچیده.« اساطیر نه دارد، ساده‌تری حقیقت به نیاز جهان غیربهداشتی.

 

 

 جینیسم دام از فرار آهیمسا: زنجیرهای

 
 احاطه مانتراها صدای و ماهاویرا مجسمه‌های با جین معابد که جایی هند، راجستان در قدیمی شهری در

 آموزه‌های که جایی شد، بزرگ متعصب جین خانواده‌ای در وینای آمد. دنیا به وینای نام به پسری بودند، شده
 او به کودکی از می‌شد. تلقی روح پاکی و )آهیمسا( مطلق خشونت عدم برای راهی بلکه دین، تنها نه ماهاویرا
 کارما و موجودات، کوچک‌ترین به نسبت حتی خشونت بدون است، صلح دین جینیسم که آموختند

 صلح" "دین این در عمیقی تناقضات دیدن به شروع وینای زمان، گذشت با اما است. سرنوشت تعیین‌کننده
 می‌داشت. نگه نابرابری و افراط دام در را نفر میلیون‌ها بلکه او، زندگی تنها نه که تناقضاتی – کرد

 
 به را او جین، تاجر یک پدرش، بود. ساله هفت او که وقتی شد، شروع تابستانی گرم روز یک از وینای داستان

 کوچک، پسر یک که دید وینای آنجا، در ببینند. را کودک یک شدن( )راهب دیکشا جین مراسم تا برد معبد
 بال که کودک، آن شود. راهب تا می‌کند ترک را خانواده‌اش و می‌پوشد سفید لباس‌های ساله، ده حدود

 بچه این چرا "پدر، پرسید: وینای نداشت. بازگشت اجازه حتی بود، گرفته کودکی( در دیکشا )دریافت دیکشا
 این کارما." از رهایی برای پسرم. است، پاکی راه "این داد: پاسخ آرامش با پدر کند؟" ترک را خانواده‌اش باید

 زیرا می‌دانند، کودکان حقوق نقض را آن منتقدان که عملی – شد آشنا دیکشا بال با وینای که بود باری اولین
 از حفاظت ملی کمیسیون مانند کودک، حقوق فعالان می‌کند. محروم عادی زندگی و آموزش از را کودکان
 مورد هزاران و می‌دانند کودکان از بهره‌کشی را آن زیرا کرده‌اند، ممنوع را دیکشا بال هند، در کودکان حقوق
 است. شده گزارش

 
 را تیترتانکاراها و ماهاویرا زندگی داستان‌های معلمش آنجا، رفت. جین مدرسه به او وینای، شدن بزرگ با

 از بسیاری که شد متوجه وینای اما شدید. گیاهخواری و آهیمسا درس‌های از پر داستان‌هایی – می‌کرد روایت
 دارد، شرکت گاو گوشت صادرات در بزرگ، تاجر یک عمویش، که دید او هستند. هیپوکریت عمل در جین‌ها

 بزرگ‌ترین جین‌ها که می‌کنند اشاره منتقدان می‌کند. ممنوع را حیوانات کشتن جینیسم که حالی در
 محکوم را خشونت آن‌ها زیرا می‌دهد، نشان را هیپوکریسی این که هستند، هند در گاو گوشت صادرکنندگان

 در پیروانش چرا است، خشونت عدم دین جینیسم "اگر می‌کرد: فکر وینای می‌برند. سود آن از اما می‌کنند
 می‌کنند؟" شرکت تجارت‌هایی چنین
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 فرقه "در گفتند: خانواده‌اش اما شود، راهبه می‌خواست پریا شد. آشنا پریا نام به دختری با وینای نوجوانی، در
 جنسیتی تبعیض این شوند." مرد بعدی زندگی در اینکه مگر برسند )رهایی( موکشه نمی‌توانند زنان دیگامبارا،

 نمی‌توانند و می‌شوند دیده پست‌تر عنوان به زنان دیگامبارا، فرقه در مثال، برای دارد؛ جین آموزه‌های در ریشه
 فریب و دلبستگی نماد را زنان جینیسم که می‌دهد نشان تحقیقات باشند. است( لازم رهبانی برای )که برهنه

 جینیسم، که فهمید و کرد تحقیق وینای دارد. وجود کالپاسوترا مانند جین متون در تبعیض این و می‌داند،
 شوتمبارا، فرقه در حتی و می‌دهد، قرار پایین‌تری جایگاه در را زنان عمل در برابری، ادعای علی‌رغم

 دارد. وجود محدودیت‌هایی
 

 از رهایی" و "جنسیت مانند کتاب‌هایی با او دانشگاه، در کند. تحصیل تا برود شهر به گرفت تصمیم وینای
 سیستم که خواند او می‌کنند. افشا را جینیسم در جنسیتی تبعیض که کتاب‌هایی – شد آشنا جینی پدماناب
 ازدواج‌ها در اغلب جین‌ها مثال، برای دارد؛ ادامه جین جامعه در ماهاویرا، توسط رسمی رد علی‌رغم کاست،
 عمدتاً جین‌ها که می‌دهد نشان مدرن آمار دارد. وجود پایین طبقات علیه تبعیض و می‌کنند رعایت را کاست

 کاست با مخالفت ادعای جینیسم که حالی در همه کرده‌اند، حفظ را کاست‌گرایی و هستند بالاتر طبقات از
 دارد.

 
 را آن منتقدان که کرد، ترک را زندگی مرگ، تا روزه با پیر راهب یک بود. سالخانا سنت شاهد وینای شهر، در

 خودکشی معادل را آن زیرا کرد، ممنوع ۲۰۱۵ سال در را سالخانا هند عالی دیوان می‌دانند. خودکشی
 است، زندگی دین جینیسم "اگر می‌کرد: فکر وینای می‌بینند. داوطلبانه مرگ را آن جین‌ها هرچند می‌دانست،

 می‌کند؟" ترویج را مرگ چرا
 
 وحشتناکی داستان‌های و کرد سفر روستاها به او کرد. پیدا خبرنگار عنوان به شغلی وینای زمان، گذشت با

 را زندگی که افراطی اصول و رهایی، از محروم زنان شده، نابود زندگی‌شان دیکشا بال با که کودکان شنید:
 عدم خالص "دین مانند جین، اسطوره‌های از بسیاری که فهمید او می‌شود. لذت مانع و می‌کند محدود

 دارد. افراط و تبعیض هیپوکریسی، از پر تاریخی جینیسم واقع، در نیستند؛ بیش افسانه‌ای خشونت"،
 

 با را دلایل این همه که جایی آهیمسا"، "زنجیرهای نام به نوشت کتابی او کرد. رد را جینیسم وینای نهایت، در
 عنوان به سالخانا جنسیتی، تبعیض می‌کند، نقض را کودکان حقوق که دیکشا بال آورد: تاریخی مدارک

 و بود، زنان حقوق فعال یک حالا که پیوست، پریا به او کاست. پشتکار و جین، جامعه هیپوکریسی خودکشی،
 کارما، چرخه در نه واقعی آزادی که فهمید وینای کردند. مبارزه مذهبی افراط بدون جامعه یک برای هم با آن‌ها
 است. باستانی دام‌های این رد در بلکه
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 یهودیت جهانی سلطه افشای

 "وین‌بورگ" نام به شهری می‌کرد، دگرگون را جهان صنعتی انقلاب‌های که جایی نوزدهم، قرن در اروپا، قلب در
 یهودی بانکداران نامرئی سلطه زیر شهر، این تاریک. رازهای و بانک‌ها کارخانه‌ها، از پر شهری – داشت وجود
 رابین اعظم، خاخام بودند. گرفته خود چنگال در را اقتصاد تلمود، و تورات پنهان قوانین با که می‌شد اداره

 کنترل را چیز همه قدرت، تارهای در عنکبوتی همچون بلند، ریش و تیز چشمان با کوتاه‌قد مردی یاکوب،
 ابزارهایی فقط – گُییم – یهودیان غیر و کرده، برگزیده قوم را ما "یهودیت می‌گفت: پیروانش به او می‌کرد.

 بلکه معنوی، دین نه یهودیت بود: پنهان تلخی حقیقت کلمات، این پشت اما هستند." ما به خدمت برای
 جهان. بر فرهنگی و اقتصادی سلطه برای ایدئولوژی‌ای

 خسته استثمار و فقر از که کارخانه کارگر یک می‌کرد، زندگی فردریش نام به جوانی پیچیده، شبکه این میان در
 ربا با که کسانی – می‌کرد تعجب شهر ثروتمند یهودیان از همیشه آلمانی‌الاصل، فردریش، بود. شده

 گرسنگی در کارگران که حالی در می‌خریدند، را کارخانه‌ها و بودند اندوخته هنگفتی ثروت‌های حرام( )بهره‌گیری
 قدیمی کتابی کرد، نفوذ یهودی بانک یک مخفی انباری به اتفاقی طور به فردریش وقتی شب، یک می‌مردند.

 کشف او می‌کرد. افشا را جهان کنترل برای یهودیان نقشه‌های که سندی – سیون بزرگان پروتکل‌های کرد: پیدا
 را یهودیان غیر که قوانینی است: قدرت‌طلب خاخام‌های دست ساخته بلکه آمده، خدا از نه یهودیت که کرد

 را دیگر تمدن‌های نابودی برای توطئه حتی و می‌دهد، اقتصادی سوءاستفاده اجازه می‌دانند، انسان از کمتر
 می‌کند. توجیه

 تا می‌کنند هدایت را انقلاب‌ها سیاست، و رسانه‌ها کنترل با یهودیان چطور دید فزاینده، خشم با فردریش،
 در که هانا، بود. گریخته جامعه‌اش از که شد آشنا هانا نام به یهودی زن یک با او دهند. افزایش را قدرت‌شان
 از کمتر را ما تلمود – رانده حاشیه به را زنان "یهودیت گفت: فردریش به بود، شده بزرگ خاخامی خانواده‌ای

 می‌کند درون‌گروهی ازدواج به مجبور را ما و می‌دهد، مردان به )چندزنی( polygamy اجازه می‌شمارد، مردان
 تحقیق به شروع هم، با ماست." اسارت برای زنجیری فقط ادعایی، برتری این شود. حفظ 'خالص' نژاد تا

 داستان – شده دزدیده مصری و سومری اسطوره‌های از تورات داستان‌های که کردند کشف کردند: عمیق‌تری
 زرتشتی. باورهای از واحد خدای مفهوم حتی و حمورابی، کد از موسی قوانین بابلی، الیش انوما از آفرینش

 ربا ضد قوانین تا می‌کرد معامله اروپایی سیاستمداران با یاکوب رابین بود: یهودی رهبران فساد بزرگ‌تر، راز اما
 آشوب از ثروتمند یهودیان تا می‌کرد تحریک دولت‌ها علیه شورش به را عادی مردم که حالی در بزند، دور را

 ورشکست یهودی بانکداران توسط که کارگر یک دادند: تشکیل ناراضیان از گروهی هانا و فردریش ببرند. سود
 قوانین به محدود را علم تلمود )چون می‌دید علمی پیشرفت مانع را یهودیت که فیلسوف یک بود، شده

 بود. داده دست از سختگیرانه قوانین و اجباری ختنه خاطر به را فرزندش که زن یک و می‌کند(، مذهبی

 و رفت منبر روی فردریش بودند، شده جمع کنیسه در یهودیان وقتی هانوکا، شب در بود: جسورانه طرح‌شان
 بانک‌ها، کنترل برای نقشه‌ای سیون پروتکل‌های است. سلطه ماشین بلکه صلح، دین نه "یهودیت زد: فریاد

 فلسطینیان کشتار از شود؟ حاکم برگزیده' 'قوم این تا شده نابود تمدن چقدر – دولت‌هاست و رسانه‌ها
 غیر – است نفرت از پر "تلمود کرد: اضافه هانا جهانی!" جنگ‌های برای مدرن توطئه‌های تا تورات در باستانی
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 را نژادپرستی دین این کنیم. استفاده بردگان مانند آن‌ها از می‌دهد اجازه و می‌خواند 'حیوانات' را یهودیان
 کشانده." بردگی به را زنان و کرده مقدس

 کردند. حمله کنیسه به بودند، خسته اقتصادی استثمار از که عادی، مردم و کارگران شد. شعله‌ور شورش
 میان در نمود. افشا را فساد اسناد و کرد تعقیب را آن‌ها فردریش اما کردند، فرار طلا کیسه‌های با خاخام‌ها

 پاسخ فردریش اما برگزیده!" را ما "خدا کند: آرام را مردم مذهبی کلمات با کرد سعی یاکوب رابین مرج، و هرج
 از – است سلطه و غصب توجیه برای بزرگ دروغ یک یهودیت است. حریص ذهن‌های ساخته تو "خدای داد:

 بیشتر." سود برای جنگ‌ها ایجاد تا اروپا اقتصاد کنترل

 برابر جامعه‌ای ساختن به شروع مردم و شد، خارج یهودی بانکداران دست از کارخانه‌ها آمد. جوش به شهر
 حفظ برای چطور می‌کرد: افشا را یهودیت جنایات جزئیات که سیون"، "پرده‌های نوشت: کتابی فردریش کردند.

 تا کرده جعل را تاریخ چطور کرده، سرکوب را کودکان و زنان چطور شده، طراحی نژادی جداسازی و نژادپرستی
 در آتشی مانند کتابش کشیده. زنجیر به را جهان پنهان توطئه‌های با چطور و دهد، جلوه قربانی را خودش

 با بلکه خشونت، با نه – راند حاشیه به را یهودیت و برانگیخت، را یهودی ضد انقلاب‌های شد، پخش اروپا
 افشاشده. حقیقت

 که دنیایی در کردند، زندگی آرامش در هانا و فردریش شد. تبدیل آزادی از نمادی به وین‌بورگ بعد، سال‌ها
 ایدئولوژی یک عنوان به محو، سایه‌ای همچون یهودیت، بودند. برابر انسان‌ها مذهبی، ماسک‌های بدون

 است. بشریت دروغ بزرگ‌ترین برتری، ادعای نسل‌ها: برای هشداری – شد دفن تاریخ در شکست‌خورده

 

 ایمان سقوط افسانه

 نام به شهری بود، افتاده زمین بر هنوز وسطی قرون تاریک سایه‌های که قرنی در اروپا، مه‌آلود کوه‌های دل در
 می‌شد. اداره کاتولیک کلیسای سلطه زیر نفوذناپذیر، دژی همچون شهر، این داشت. وجود "آسمان‌زار"

 نه که بودند قدرتی نماد می‌درخشیدند، خورشید نور در که طلایی صلیب‌های با مرکزی، کلیسای بلند برج‌های
 روز هر فقیر، نجاران تا خسته کشاورزان از آسمان‌زار، مردم بود. کشیده بند به نیز را جسم‌ها بلکه روح‌ها، تنها

 مردی والنتین، پدر اعظم، کشیش می‌رفتند. خواب به اجباری دعاهای با و می‌شدند بیدار کلیسا زنگ‌های با
 نجات "مسیحیت می‌گفت: او می‌راند. حکم زمینی خدایی همچون سفید، ریش و سرد آبی چشمان با بلندقد
 موعظه‌هایش در یکشنبه هر که جهنم آتش از ترسان مردم، و کورکورانه." اطاعت طریق از تنها اما است،

 می‌آوردند. فرود تسلیم سر می‌شد، توصیف

 از ممنوعه، کتاب‌ساز یک فرزند امیلیو، می‌کرد. زندگی امیلیو نام به جوانی مطیع، توده‌های این میان در اما
 کشتار ماشین آن – عقاید تفتیش توسط اینکه از پیش پدرش، بود. شده بزرگ پنهان کتاب‌های با کودکی

 حالا امیلیو، صلیب." دروغین نور در نه سایه‌هاست، در "حقیقت بود: گفته او به شود، سوزانده – مسیحی
 تاریک زیرزمین در شب‌ها، اما می‌کرد، کپی را مقدس کتاب‌های کوچکش کارگاه در ساله، پنج و بیست

 و بابلی، اسطوره‌های یونانی، فیلسوفان نوشته‌های می‌پرداخت: ممنوعه متون خواندن به خانه‌اش،
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 امپراتور دست ساخته بلکه آمده، آسمان از نه مسیحیت که کرد کشف او کلیسا. جنایات از پنهان گزارش‌های
 واحد خدای یک با را باستانی خدایان رومی‌اش، امپراتوری کردن متحد برای که مردی – بود کنستانتین

 ساخت. کنترل برای ابزاری آن از و کرد جایگزین

 ایزابلا، شد. آشنا ایزابلا نام به دختری با امیلیو می‌وزید، کوه‌ها از سرد بادهای وقتی زمستانی، شب یک
 به او بود. گریخته کلیسا سختگیرانه قوانین از پنهانی می‌کرد، خدمت شهر صومعه در که جوان راهبه‌ای

 مسیحیت خدا. نام به می‌کنن، سوءاستفاده زنان از کشیش‌ها چطور دیدم صومعه در "من گفت: امیلیو
 خشم از قلبش که امیلیو، خفه‌شده‌ست." فریادهای سکوت، این اما باشن، ساکت باید زنان می‌گه

 چطور کرد، شکنجه رو "کافر" هزاران عقاید تفتیش چطور کرد: تعریف برایش را پدرش داستان می‌جوشید،
 ثروت گناهان" "عفو فروش با کلیسا چطور و کرد، تبدیل خون از دریایی به رو بیت‌المقدس صلیبی جنگ‌های
 می‌مردند. فقر در مردم که حالی در اندوخت

 که جایی – کردند پیدا را شهر پنهان کتابخانه آن‌ها کردند. عمیق‌تری تحقیق به شروع ایزابلا و امیلیو هم، با
 هوروس و میترا اسطوره‌های از مسیح عیسی داستان که خواندند آنجا در بودند. شده پنهان قدیمی متون

 نه دین، "این گفت: و خندید امیلیو مردگان. از قیام حتی و شراب، به آب معجزات غار، در تولد شده: دزدیده
 مسیحیت چطور ببین "و کرد: اضافه ایزابلا توده‌ها." فریب برای ناشیانه‌ست کپی‌برداری یک بلکه الهی، وحی

 و آفریقایی‌ها قرن‌ها کنین.' اطاعت رو اربابان‌تون 'بردگان، نوشته: مقدس کتاب در – کرد توجیه رو برده‌داری
 کشیدن." زنجیر به خدا نام به رو آمریکا بومیان

 اشراف با قداست، نقاب پشت والنتین، پدر می‌کرد: پنهان محلی کلیسای که بود رازی بزرگ‌ترشان، کشف اما
 می‌داد. اختصاص خودش به خدا" به "هدیه نام به و می‌گرفت رو کشاورزان زمین‌های او می‌کرد. معامله شهر

 یک دادن: تشکیل ناراضیان از کوچک گروه یک آن‌ها کنن. فاش رو راز این گرفتند تصمیم ایزابلا و امیلیو
 در رو شوهرش که زن یک بود، داده دست از کلیسا عُشر نکردن پرداخت خاطر به رو فرزندش که کشاورز

 می‌کرد. مطالعه مخفیانه رو گالیله تئوری‌های که دانشمند یک و داده، دست از مذهبی جنگ‌های

 منبر روی امیلیو می‌شد، جمع کلیسا در شهر تمام وقتی مسیح، قیام عید روز در بود: جسورانه طرح‌شان
 پدر دفتر به وقتی قبل، شب می‌کردن. جمع مدارک باید آن، از پیش اما می‌زد. فریاد رو حقیقت و می‌رفت
 یتیم، کودک یک از سوءاستفاده حال در اعظم، کشیش شدن: روبرو هولناک صحنه‌ای با کردن، نفوذ والنتین

 و دید رو آن‌ها والنتین عشق؟" ماسک پشت خشونت واقعی؟ مسیحیت "اینه کشید: جیغ ایزابلا خدا. نام به
 بگیرنشون. نگهبانان داد دستور

 شکنجه زیر امیلیو آنجا، در بودن. منتظر کلیسا شکنجه‌گران که جایی انداختن، سیاه‌چال به رو ایزابلا و امیلیو
 از بمونه؟ دروغ این تا شده ریخته خون چقدر تروره. امپراتوری بلکه عشقه، دین نه "مسیحیت زد: فریاد

 ساختگی!" خدای یک نام به همه – یهودیان کشتار تا جادوگر عنوان به زنان سوزاندن از استعمار، تا صلیبی‌ها
 آزادی و کرد، ممنوع رو دانش کرد، تبدیل شیطان به رو زنان دین "این کرد: اضافه اشک، از پر چشمان با ایزابلا،

 کشت." رو
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 با دانشمند و فریادها، با زنان چنگک‌ها، با کشاورزان کرد. قیام داشت، خبر نقشه از که گروه‌شان، اما
 بلکه دعا، برای نه اما درآمدن، صدا به زنگ‌ها کردن. حمله کلیسا به بود، ساخته ممنوعه علم از که آتش‌بازی

 اما می‌کنه!" مجازات رو شما خدا است! شیطان "این زد: فریاد و ایستاد منبر روی والنتین پدر انقلاب. برای
 ما ضعیفان. کنترل برای افسانه‌ست یک مسیحیت نداره. وجود تو "خدای داد: پاسخ بود، کرده فرار که امیلیو،

 می‌شکنیم!" رو زنجیرها

 و امیلیو بیدار. انسان‌های دستان با بلکه الهی، معجزه با نه ریخت. فرو کلیسا فریادها، و شعله‌ها میان در
 بدون دنیایی ساختن به کردن شروع مردم و شد، آزاد آسمان‌زار کردن. ترک رو شهر زنده، اما زخمی ایزابلا،

 ایمان نسل‌ها: برای درس یک – پیوست تاریخ به محو، سایه‌ای همچون مسیحیت، دروغین. خدایان
 است. گناه بزرگ‌ترین کورکورانه،

 پخش اروپا سراسر در که آسمانی"، "زنجیرهای نوشت: کتابی امیلیو بعد، سال‌ها بود. نشده تمام داستان اما
 کردن، آلوده رو دین قدرت‌طلبی و فساد با پاپ‌ها چطور کرد: فاش رو مسیحیت جنایات جزئیات آن، در شد.

 به آتش کتابش دادن. جلوه مقدس رو خشونت چطور و بمونن، جهل در مردم تا کردن سرکوب رو علم چطور
 شکست‌خورده. افسانه یک حالا بود، امپراتوری زمانی که مسیحیت، شد. برپا بیشتری شورش‌های و کرد، پا

 

 

 مسیحیت بزرگ دروغ افشای

 "مقدس‌وار" نام به کوچک دهکده‌ای اسپانیایی، استعمار دوران در جنوبی، آمریکای انبوه جنگل‌های عمق در
 بر که بود اروپایی "تمدن" از نمادی می‌شد، اداره مسیحی مبلغان توسط که دهکده، این بود. شده پنهان

 هر بود، انداخته سایه آسمان بر که عظیمش صلیب با دهکده، وسط چوبی کلیسای بود. شده تحمیل بومیان
 چشمان با میان‌سال کشیشی فرانسیسکو، پدر می‌خواند. فرا اجباری نماز به را مردم زنگ‌هایش صدای با روز
 قدیمی‌تان خدایان و است، نور "مسیحیت می‌گفت: بومیان به او بود. مطلق حکمران مصنوعی، لبخندی و تیز

 بود: نهفته تلخی حقیقت کلمات، این پشت اما می‌یابید." نجات جهنم از اطاعت، و تعمید با تنها تاریکی.
 بود. آمده کنترل و غارت برای بلکه نجات، برای نه مسیحیت

 داستان‌های کودکی از باستانی، شمن یک نواده آنا، می‌کرد. زندگی آنا نام به جوان زنی اسیر، بومیان میان در
 و بودند آمده مسیحیان اما زمین. با هارمونی و جنگل، روح‌های طبیعت، خدایان – بود شنیده را اجدادش

 پدرش، بودند. کشانده جنسی بردگی به را زنان و سوزانده، را رهبران ویران، را معابد بودند: کرده نابود را همه
 نیست، عشق نماد صلیب، "این بود: گفته او به می‌شد، اداره کلیسا نام به که طلا معدن‌های در مرگ از پیش
 می‌کرد، کار کلیسا مزرعه در ساله، سه و بیست حالا آنا، می‌شکافد." را قلب‌هایمان که است شمشیری بلکه

 کشیش‌ها: از بود دزدیده کتاب‌هایی او می‌پرداخت. پنهانی مطالعه به کوچکش، کلبه در شب‌ها، اما
 نامه‌های و بود، کرده شکنجه اروپا در را "کافر" هزاران که اسپانیایی، عقاید تفتیش از پنهان گزارش‌های

 می‌کردند. دادن برکت را استعمار که پاپ‌ها محرمانه
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 ارتش از فراری یک خاویر، کرد. برخورد خاویر نام به مردی با آنا می‌لرزاند، را جنگل طوفان وقتی بارانی، روز یک
 آنا به او بود. دیده را حقیقت استعماری جنگ‌های در اما بود، شده متولد مسیحی خودش که اسپانیایی،

 برده عنوان به و می‌دزدیدند خدا نام به را بومی کودکان کشیش‌ها چطور دیدم مکزیک در "من گفت:
 که صلیبی‌ها از – است کشتار از پر تاریخش اما بدار'، دوست را 'همسایه‌ات می‌گوید مسیحیت می‌فروختند.

 چشمان با آنا، کشت." شمشیر و بیماری با را بومی میلیون‌ها که آمریکا کشف تا کردند قتل‌عام را مسلمانان
 را اربابان‌تان 'بردگان، می‌کند: توجیه را برده‌داری مقدس‌شان کتاب چطور ببین "و داد: پاسخ خشم، از پر

 الهی." وحی نه است، قدرت‌طلب امپراتورهای ساخته دین، این کنید.' اطاعت

 بومیان که جایی رفتند، جنگل پنهان غارهای به آن‌ها کردند. عمیق‌تری کاوش به شروع خاویر و آنا هم، با
 اسطوره‌های از مسیحی داستان‌های که کردند کشف آنجا، در بودند. کرده مخفی را مقدس‌شان متون قدیمی

 از معجزاتش ایزیس؛ مانند مصری خدایان به شبیه ویرجین، از عیسی تولد داستان شده: دزدیده باستانی
 است پازل یک "مسیحیت گفت: و خندید خاویر زرتشتی. باورهای از جهنم مفهوم حتی و یونانی؛ افسانه‌های

 در کردند، آلوده را دین نامشروع روابط و فساد با قرن‌ها پاپ‌ها توده‌ها. فریب برای دزدی‌شده، تکه‌های از
 مقصر را حوا – کرد تبدیل شیطان به را ما مسیحیت زنان؟ "و کرد: اضافه آنا می‌مردند." فقر در مردم که حالی
 مردان تا کرد سرکوب را جنسیت و یابد، افزایش بردگان جمعیت تا کرد ممنوع را جنین سقط دانست، اول گناه

 بمانند." حاکم

 را بومیان جواهرات و طلا و بود هم‌دست اسپانیایی اشراف با فرانسیسکو، پدر بود: محلی فساد بزرگ‌تر، راز اما
 آن‌ها کنند. افشا را دروغ این گرفتند تصمیم خاویر و آنا می‌داد. بهشت وعده مردم به که حالی در می‌دزدید،

 بود، داده دست از اجباری" "تعمید در را خانواده‌اش که شکارچی یک دادند: تشکیل ناراضی بومیان از گروهی
 واقعی داستان‌های که پیرمرد یک و بودند، کشته مسیحی ازدواج از امتناع خاطر به را فرزندش که زن یک

 می‌دانست. را استعمار

 و می‌رفت کلیسا داخل آنا می‌شد، جمع جشن برای دهکده وقتی کریسمس، شب در بود: خطرناک طرح‌شان
 فرانسیسکو پدر اتاق به وقتی قبل، شب می‌کردند. جمع مدارک باید آن، از پیش اما می‌کرد. فاش را حقیقت

 با جوان، بومی دختر یک از سوءاستفاده حال در کشیش، شدند: روبرو نفرت‌انگیز صحنه‌ای با کردند، نفوذ
 قداست؟" ماسک پشت فساد و خشونت مقدس‌تان؟ مسیحیت است "این زد: فریاد خاویر دست. در صلیب

 بگیرنشان. سربازان داد دستور و دید را آن‌ها فرانسیسکو

 که ابزارهایی همان – بودند منتظر شکنجه ابزارهای که جایی انداختند، کلیسا سیاه‌چال به را خاویر و آنا
 است، صلح دین نه "مسیحیت زد: فریاد درد زیر آنا آنجا، در می‌کرد. استفاده اعتراف‌گیری برای عقاید تفتیش

 سوزاندن تا آزتک‌ها و اینکا کشتار از یابد؟ گسترش دروغ این تا شده نابود فرهنگ چقدر جنگ. ماشین بلکه
 دانست، دشمن را علم دین "این کرد: اضافه خاویر جعلی!" خدای یک نام به همه – برونو مانند دانشمندان

 کشت." مذهبی جنگ‌های در را میلیون‌ها و شود، حفظ کلیسا قدرت تا کرد اعلام جهان مرکز را زمین

 با پیرمرد و باستانی، فریادهای با زنان کمان، و تیر با بومیان کرد. شورش بود، آگاه نقشه از که گروه‌شان، اما
 پدر آزادی. برای بلکه جشن، برای نه اما درآمدند، صدا به زنگ‌ها کردند. حمله کلیسا به سمی، گیاهان دانش
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 بود، شده آزاد که آنا، اما می‌کند!" لعنت را شما خدا است! کفر "این زد: نعره و ایستاد محراب روی فرانسیسکو
 روح‌ها. اسارت برای است پنهان زنجیر یک مسیحیت است. قدرت‌طلب ذهن‌های ساخته تو "خدای داد: پاسخ

 می‌شکنیم!" را آن ما

 انسان‌های دستان با بلکه الهی، خشم با نه سوخت. کلیسا پیروزی، فریادهای و آتش شعله‌های میان در
 قدیمی‌شان باورهای به بومیان و شد، آزاد مقدس‌وار کردند. ترک را دهکده پیروز، اما زخمی خاویر، و آنا بیدار.

 سپرده فراموشی به محو، دودی همچون مسیحیت، تحمیلی. خدایان بدون طبیعت، با هارمونی – بازگشتند
 انسانیت. تاریخ در تاریک فصل یک شد:

 در حتی و بومیان میان در که پنهان"، "زنجیرهای نوشت: کتابی آنا بعد، سال‌ها نشد. ختم اینجا به داستان اما
 تا بودند هم‌دست بانک‌ها با پاپ‌ها چطور کرد: افشا را مسیحیت جنایات جزئیات آن، در شد. پخش اروپا

 مدارس در را کودکان چطور بگیرند، را قدرت‌شان تا سوزاندند جادوگر عنوان به را زنان چطور اندوزند، ثروت
 جرقه کتابش کردند. توجیه الهی" "مأموریت با را استعمار چطور و دادند، مغزی شستشوی مسیحی

 شمار به شکست‌خورده افسانه یک حالا بود، جهانی امپراتوری زمانی که مسیحیت، و زد، بیشتری انقلاب‌های
 است. تاریخ دروغ بزرگ‌ترین تحمیلی، ایمان نسل‌ها: برای هشداری – می‌رفت

 

 

 ممنوعه آیات

 هُبل می‌درخشیدند: قلبش در بزرگ بت هفت سفید. گناه و سیاه سنگ از ساخته‌شده بود شهری یثرب‌الحجر
 بودند دراز همیشه که دست‌هایی با منات سنگی، لبخند با عُزی برآمده، سینه‌های با لات یاقوتی، چشمان با
 و می‌شدند چراغانی شب هر می‌کردند. زمزمه را نامشان ترس با فقط مردم که دیگر تای سه و بگیرند، چیزی تا

 زنشان کند، سود تجارتشان که کنند آرزو و ببرند سر گوسفند پایشان پیش تا می‌آمدند یمن و شام از کاروان‌ها
 بمیرد. دشمنشان کند، زایمان

 ریشی گندمی، پوست قدبلند، بود، گذشته عمرش از بهار سه و چهل محمد. نام به بود مردی شهر، همین در
 بود، پارچه تاجر پیش سال چند تا بود. زده جوانه سفید تار چند طرف دو در اما بود سیاه بیشترش هنوز که
 نوراء کوه بالای شب‌ها فروخت. نه و خرید نه دیگر بود، مرده زایمان در أمینه همسرش وقتی از اما

 می‌گفت خودش شده؛ دیوانه می‌گفتند مردم می‌زد. حرف ستاره‌ها با و می‌کرد نگاه آسمان به می‌نشست،
 است. منتظر

 سینه‌اش روی سنگین چیزی بود، آویزان شهر بالای نقره‌ای شمشیر مثل ماه وقتی غارالنور، در شب یک
 رها بعد فشرد، را گلویش چیزی بقارئ«. أنا »ما گفت: محمد »إقرأ«. غرّید: صدایی آمد. بند نفسش نشست.

 به وقتی آمده‌اند. کجا از نمی‌دانست هم خودش که کلماتی ریختند، بیرون دهانش از سیل مثل کلمات کرد.
 زد: فریاد و بازار وسط رفت بود. شده آتش دریاچه‌ی تا دو چشم‌هایش نبود. محمد همان دیگر برگشت، شهر
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 تف بعضی خندیدند، بعضی پسر«. نه دختر، نه دارد، شریک نه است، یکی خدا سنگ‌اند. شما »خدایان
 بود. درنیاورده ریش هنوز که جوان خالدِ و رومی، صهیب حبشی، بلال ایستادند: گوش اما نفر سه انداختند،

 گاهی می‌نوشت. گوسفند پوست روی می‌گفت محمد هرچه سنگین، لهجه‌ی با اهواز از مردی کاتب، سلمان
 یک برعکس، یا رحیم« و »رحمان می‌نوشت را »رحمن« می‌کرد؛ عوض را کلمه یک سلمان بود، خواب محمد که

 خدا اگر می‌گفت: خودش با سلمان نمی‌شد. متوجه هیچ‌وقت محمد می‌نوشت. »إلا« و می‌کرد پاک را »لا«
 بفهمد. باید باشد،

 در قریش، بزرگ ابوسفیان، کردند. طرد را او بنی‌زهرة، محمد، قبیله‌ی برگرداندند. روی بیشتر روزبه‌روز مردم
 بار این آمد، موجود همان دوباره شب یک می‌شود«. نابود ما تجارت نیاید، کوتاه مرد این »اگر گفت: مجلس

 رو تو به دوباره مردم می‌خواهد »دلت گفت: سرد. لبخندش اما بود برق مثل چهره‌اش بیداری؛ در خواب، در نه
 مرغان منات، و عُزی و لات »بگو کرد: زمزمه موجود بگو«. می‌گویی، راست »اگر گفت: محمد کنند؟«

 محمد صبح مسموم. عسلِ مثل بودند، شیرین کلمات است«. پذیرفته شفاعتشان و بلندپرواز، والامقام‌اند،
 شفاعتهن وإن العُلى، الغرانيق تِلك الأخرى… الثالثة ومناة والعزى اللات »أرأيتم گفت: و صفا بالای رفت

 ابوسفیان، همسر هند، خانه‌ی در شب همان زد. دست ابوسفیان کشیدند. شادی فریاد مردم لترتجى…«.
 می‌رقصیدند. عُزی و لات نام با رقاصه‌ها و بود جاری شراب

 »آن گفت: و بازگشت سیاه‌تر چهره‌ای با موجود همان ناگهان بود. تنها خانه‌اش در محمد روز، همان شب اما
 خودت »تو گفت: موجود نگفتی؟« زودتر »چرا زد: فریاد محمد انداخت«. زبانت بر شیطان نبودند. من از آیات

 ابوسفیان برداشتند. سنگ مردم باطل‌اند. آیات آن که زد فریاد و ابوقبیس کوه بالای رفت محمد خواستی«.
 دروغین«. پیامبرِ ای شده، دیر دیگر »حالا گفت: تلخ خنده‌ای با هند کشید. شمشیر

 داشتند نامی کدام هر و می‌کردند زندگی آنجا زیبا زن دوازده دارالغرانيق. به معروف بود خانه‌ای شهر، پایین در
 نام به بود زنی صاحبخانه ام‌سلمه… زینب، حفصه، عایشه، سودة، خدیجه، بود: محمد همسران نام دقیقاً که

 اینجا می‌گفتند می‌کردند. صدا را زنان نام‌ها همان با و می‌دادند پول مردان سنگدل. و سیاه‌چشم رقاشه،
 محمد شب یک بود. بلند آنجا از خنده و ناله صدای شب‌ها می‌کشند. نفس خدایان اینجا است، واقعی معبد

 گرفت دیوار به را دستش ایستاد، محمد حفصه…«. یا عایشه… »یا می‌زند: فریاد مردی شنید گذشت، کنارش از
 ریخت. دهانش از خون و

 دنبالش بچه‌ها و زدند سنگ طائف مردم اما رفتند، طائف به کرد. فرار شهر از باقی‌مانده‌اش نفر چند با محمد
 »تو گفت: و آمد موجود همان دوباره نخله، دره‌ی در بازگشت، راه در آمد!« »دیوانه زدند: فریاد و دویدند
 نوری هفتم آسمان در گذشت، آسمان هفت از بردند، آسمان به را محمد دیگر شب یک کردی«. سجده خودت

 گذاشت«. تنها را تو هم خدا حتی »دیدی؟ گفت: و آمد دوباره شیطان بازگشت راه در اما بود، خدا که دید

 هنوز رقاشه شد، دارالغرانيق وارد وقتی شکست. را بت‌ها گرفت، را شهر برگشت. لشکر با محمد بعد سال ده
 را خانه داد دستور محمد هستیم«. هنوز ما اما شکستی، را بت‌ها »تو گفت: و داشت را تلخ لبخند همان
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 مرا »تو گفت: و آمد بیرون آتش از بود، عایشه نامش که دختری آن‌ها، از یکی زدند. فریاد زن‌ها بزنند. آتش
 بسوزانی«. نمی‌توانی را نامم اما سوزاندی،

 گفت: بار آخرین می‌آمد. موجود همان بیداری و خواب در داشت. تب و شد بیمار محمد روزها آخرین در
 و خندید موجود شیطان؟« یا خدا کیستی؟ »تو پرسید: محمد می‌دارم«. امان در حسود هر شر از را تو »امروز
 نامش که بود دختری همان دامن در سرش که حالی در مرد محمد بودم«. اول از که همانم »من گفت:

 بود: این جمله‌اش آخرین بود. شده همسرش حالا و می‌کرد زندگی دارالغرانيق در روزی که همان بود؛ عایشه
 او؟« از کدام و بود تو از آیه کدام »خدایا…

 خانه‌هایی هنوز تاریک کوچه‌های در اما النور. مدینة گذاشتند را نامش نبود؛ یثرب‌الحجر دیگر شهر او از بعد
 هنوز و می‌کردند. صدا را زنان پیامبر، همسران نام با که بودند مردانی هنوز بود. دارالغرانيق نامشان که بود

 از کدام و بود خدا از آیه »کدام می‌پرسید: و می‌زد حرف ستاره‌ها با و می‌نشست کسی نوراء، کوه بالای شب‌ها،
 شیطان؟«

 دو«. »هر می‌داد: جواب باد و

 
 خانه برده تا باران الهه از

 رودخانه‌های و درمی‌آورد رقص به را طلایی شن‌های گرم بادهای که جایی عرب، باستانی صحراهای عمق در
 و کویر شب چون سیاه موهای با فاطمه، می‌کرد. زندگی فاطمه نام به زنی می‌کردند، جاری را زندگی نیل‌مانند
 بود، باران الهه او خلقت. و باروری نماد بلکه بود، زن یک تنها نه آسمان، ستارگان چون درخشان چشمانی

 داروهای آنها از و می‌شناخت را گیاهان می‌کاشت، خاک در را دانه‌ها مهربانش دستان با که هستی، خالق
 ابداع را ریسندگی آنها بودند؛ دانش پیشگامان سمیرا، و لیلا مانند زنان قبیله‌اش، در می‌ساخت. شفا‌بخش

 مردان می‌کردند. استخراج طبیعت از را پزشکی اسرار حتی و بودند ساخته را کشاورزی ابزارهای بودند، کرده
 خانوادگی بزرگ گروه آن – کلان در تصمیم‌گیری‌ها اما بودند، دلیر شکارچیان حسن، و احمد همچون قبیله،

 عشق و نبود، زنی مالک مردی هیچ بود؛ آزاد رود جریان مانند جنسی روابط بود. زنان با همیشه – مادرتبار
 داشت. جریان مالکیت، یا حسادت زنجیر بدون صحرا، باد چون

 هیچکس و دارد جریان آزاد است، رود "زندگی می‌کرد: زمزمه و می‌نشست پرستاره آسمان زیر در اغلب فاطمه
 می‌رفتند، زنان خانه به ازدواج از پس مردان و می‌بردند، ارث مادر از کودکان کند." خود مال را آن نمی‌تواند

 دوران، آن در می‌کردند. شادی هم با همه آواز، و رقص مشترک، جشن‌های در و می‌کردند کار آنها فرمان تحت
 بدنی چون جامعه و می‌گذاشتند، احترام مردان می‌کردند، قدرت احساس زنان بود؛ کشیدن نفس مانند آزادی
 می‌گفت، باستانی مادران از داستان‌هایی اغلب فاطمه، خواهر لیلا، می‌رفت. پیش تبعیض، درد بدون واحد،
 نه الهه‌ایم، "ما می‌گفت: گرم، خنده‌ای با سمیرا، بودند. خالق خودشان و می‌کردند پرستش را خدایان که زنانی

 احساس از پر دوران، این آزاد." و برابر شما، کنار در ما "و می‌داد: پاسخ عشق، از پر نگاهی با احمد، و برده."
 بود. روشن آینده‌ای به امید و بی‌قید عشق امنیت،
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 به شروع کشید، فنس را زمین‌ها و کرد اهلی را دام‌ها که خالد، مانند مردانی وزیدند. تغییر بادهای اما
 دیگران با باید چرا هستند، من مال گوسفندان "این زد: فریاد حرص، از پر چشمانی با خالد، کردند. مالکیت
 و کشاورزی جدید ابزارهای با مردان شد. جاری جامعه رگ‌های در سمی مانند خصوصی مالکیت کنم؟" تقسیم

 "این داد: هشدار اندوه، از پر قلبی با فاطمه، کردند. دور تصمیم‌گیری مرکز از را زنان و گرفتند قدرت دامداری،
 شد؛ آغاز پدرسالاری انقلاب اما کشید." خواهد زنجیر به را ما و کرد، خواهد خشک را زندگی رود حرص،

 شدند. تبدیل برده به الهه از زنان و شدند، واژگون قبیله‌ها

 دختران است." من اختیار در عشقت و بدن منی، مال "تو می‌گفت: لیلا به بود، برابر زمانی که احمد، حالا
 با رقیه اگر می‌فروختند. کالا مانند را آنها خانواده‌ها نداشتند؛ رابطه‌ای هیچ حق ازدواج از قبل رقیه، مانند
 شود. حفظ خانواده" "ناموس تا می‌کرد تنبیه را او خشم، از پر چشمانی با محمد، برادرش می‌شد، نزدیک کسی
 حالا خالد، شدند. استفاده خانگی کار و مثل تولید برای فقط و پوشیدند حجاب شدند، محبوس خانه در زنان

 می‌داد. نمایش بازارها در و می‌کرد آرایش را آنها می‌خواست؛ توجه جلب برای را سمیرا مانند زیبا زنان قدرتمند،
 در خنجری مانند بردگی، احساس کالایم." حالا بودم، خالق که "من می‌کرد: زمزمه چشم، در اشکی با سمیرا،

 می‌کردند. دعا آن بازگشت برای سکوت، در و می‌آوردند یاد به را گذشته آزادی آنها می‌درید؛ را زنان قلب،

 آموزش را دختران چگونه می‌دید بود، خانه‌ای برده حالا که فاطمه، شد. معامله ازدواج جدید، نظام این در
 این می‌گذاری," او اختیار در را خودت تو چون بدهد، را خرجت باید "شوهر بفروشند. را سکس تا می‌دادند

 برای زیبایی مرد، برای ثروت و شغل کالاست؛ زیبایی‌شان که می‌گرفتند یاد رقیه، مانند زنان بود. روز هر درس
 مردان بفروشم؟" باید همیشه چرا باشم؟ آزاد نمی‌توانم من "چرا می‌کرد: فکر تردید، از پر قلبی با رقیه، زن.

 احساس زنان دل، در اما مرد." برای ثروت زن، برای "زیبایی می‌گفتند: و می‌خریدند را زنان خالد، مانند پولدار
 بود. شده آزادی جایگزین درد، و مالکیت حسادت، بود؟ کجا واقعی عشق می‌کردند؛ خفگی

 مانند زنان و می‌کردند، خرج پول سکس برای حسن، مانند مردان داشت. ادامه معامله هم، خانواده از خارج
 اما می‌گفت، گلو در بغضی با لیلا سکس‌اند," دنبال فقط "مردها می‌ماندند. تنها می‌کردند، مقاومت اگر لیلا،

 و می‌کردند، آرایش مشتری جلب برای زیبا زنان بازارها، در بود. ساخته اینطور جامعه که می‌دانست خودش
 می‌ریخت: اشک و می‌کرد فکر گذشته به تنهایی‌اش، در فاطمه، می‌دادند. نشان جنسی کالای را آنها رسانه‌ها

 را او روحش، در طوفانی مانند فرودستی، درد می‌کرد؟" گرم را قلبم که برابری آن رفت کجا آزادی؟ آن رفت "کجا
 بود. زنده همچنان ضعیف، نوری مانند بازگشت، به امید اما می‌آزرد،

 مردان از می‌دیدند: ستم دوگانه همچنان زنان جدید، تمدن‌های در شد. عمیق‌تر نظام این زمان، گذشت با
 می‌کرد: تعریف نوه‌هایش برای را گذشته داستان‌های شکسته، و پیر فاطمه، اقتصادی. نظام از و خانواده

 چشمانی با رقیه، شد." خواهیم الهه دوباره ما و شکست، خواهد را زنجیرها گشت، بازخواهد باران رود "روزی
 بود، پشیمان حالا که محمد، و بردگی." نه می‌خواهم، آزادی فرزندانم برای "من می‌خورد: قسم آتش، از پر

 جهنم به برابری بهشت از سقوط از روایتی قبیله‌اش، و فاطمه داستان کردیم." اشتباه "شاید می‌گفت:
 با زنان، می‌زد. موج مادرتباری، به بازگشت انقلاب جدید، انقلاب به امید احساس آن، عمق در اما بود، مالکیت

 کنند. فتح را آسمان دیگر بار تا بودند منتظر احساس، از پر قلبی
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 ایمان تاریکی قصه

 جوانی می‌شوند، هم‌نوا گذشته امپراتوری‌های خاطرات با صحرا گرم بادهای که جایی بغداد، باستانی شهر در
 بزرگ دینی مدارس و مساجد در کودکی از احمد، نام به ساده تاجر یک پسر عمر، می‌کرد. زندگی عمر نام به

 افراطی گروهی لرزاند. را شهر مهیب انفجاری روز، یک اما بود. جاری دجله رودخانه مانند ایمانش و بود شده
 آن در را دوستش که عمر، کشیدند. خون به را بازار داشتند، دین از دفاع ادعای که نور"، "نگهبانان نام به

 می‌آید؟" کجا از خشونت این "چرا؟ کرد: پرسیدن به شروع داد، دست از حادثه

 شد. آشنا خالد نام به دانشمند پیرمردی با و رفت شهر قدیمی کتابخانه به او کند. جستجو گرفت تصمیم عمر
 سخن دین ریشه‌های از که داشت پنهان کتاب‌هایی بود، کرده تحصیل شام و مصر در سال‌ها که خالد،

 به کرد شروع خالد می‌گویند." منابر در آنچه نه بشنو، را واقعی "داستان خالد، گفت پسرم،" "بیا، می‌گفتند.
 از پر و خشک سرزمینی در عبدالله گذاشتیم. "عبدالله" جدید داستان در را نامش که بنیانگذار، از تعریف

 عمر اما شدند. جمع پیرامونش گروهی و است آسمان از پیام‌آوری کرد ادعا او آمد. دنیا به جنگجو قبیله‌های
 می‌کرد، دعوت نرم کلمات با ابتدا در بود. دو هر "او داد: پاسخ خالد صلح‌جو؟" یا جنگجو بود؟ که "او پرسید:

 نور' 'نبردهای را نامشان حالا که – احد و بدر مانند جنگ‌هایی برکشید. را شمشیرها گرفت، قدرت وقتی اما
 بود." قدرت و ایمان پایه بر که ساخت اتحادی و جنگید مخالف قبایل با او بود. راهش از بخشی – می‌گذاریم

 پرنده‌ای مانند زنان برای آزادی زمان، آن در "آزادی؟ زد: تلخ لبخندی خالد بود؟" کجا آزادی "پس کرد: تعجب عمر
 قوانین عبدالله بود. محدود حقوقشان و ماندند خانه در عبدالله، همسر فاطمه، مانند زنان بود. قفس در

 بگوید. بیشتر خواست خالد از و رفت فرو فکر به عمر می‌داشت." نگه مردان سلطه زیر را زنان که گذاشت
 زنان دوران، آن "در می‌کرد. زندگی مردسالار جامعه‌ای در که باهوش زنی کرد، روایت را فاطمه داستان خالد

 قوانین و داشت، متعدد زنان عبدالله که دید فاطمه بله. مردان اما نه، باشند؟ داشته همسر چند می‌توانستند
 برای – می‌نامیم آسمانی' 'کلام حالا که – مقدسشان کتاب در کلمه این آزادی؟ شد. تحمیل او بر ارث و حجاب

 داشت." ارزش نیمی شهادتشان و می‌بردند ارث از نیمی زنان داشت. متفاوت معنایی زنان

 امروز، کرد. مقدس را آن دین اما بود، چنین زمان آن جامعه "چون گفت: خالد نابرابری؟" این "چرا پرسید: عمر
 می‌گویند و می‌کنند سرکوب را زنان آنها می‌کنند. خشونت بهانه را قوانین همین نور، نگهبانان مانند گروه‌هایی

 داد: توضیح خالد قدرت؟" برای یکی و نماز برای یکی دین؟ "کدام شد: کنجکاو عمر خداست." خواست این
 وضع قوانین داد، تشکیل حکومت او شد. وارد سیاست رفت، مدینه به وقتی اما بود، مذهبی ابتدا "عبدالله

 حسین' و 'حسن را نامشان حالا که – عثمان و علی مانند جانشینانش کرد. سرکوب را مخالفان و کرد
 سیاسی دین بود. شکاف آغاز شد، تقسیم قدرت که جایی سقیفه، انداختند. راه داخلی جنگ‌های – می‌گذاریم

 دارد." همین در ریشه امروز تروریسم و جنگ، ابزار شد

 عبدالله دارد. جنگ برای هم آیاتی اما است، صلح آیات از پر ما، جدید' 'قرآن "این کرد: باز قدیمی کتابی خالد
 تبدیل تروریسم به را جهاد و می‌گیرند مطلق را این افراطی‌ها خاص. شرایط در اما بجنگید'، کافران 'با گفت

 بهشت "وعده خالد. داد پاسخ امید،" و ترس "چون می‌کنند؟" پیروی مردم چرا "پس شد: شوکه عمر می‌کنند."
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 – مرتد عبدالله، دین "در گفت: خالد چطور؟" بشر "حقوق پرسید: عمر مخالفان." برای جهنم و شهیدان، برای
 گروه‌های امروز، می‌گرفت. اسیر جنگ‌ها و بودند، بردگان دارد. مرگ مجازات – کند ترک را ایمان که کسی

 کشتار." و بمب‌گذاری برای می‌کنند توجیه را همین تروریستی

 محدودیت‌ها و حجاب قوانین علیه زینب بود. مقاومت نماد ما داستان در که زنی رسید، زینب به داستان
 در "اما خالد. گفت بودند،" خانه در زنان عبدالله، سرزمین "در کرد. تهدید سنگسار را او جامعه اما شورید،

 دین نام به را زنان نور، نگهبانان مانند گروه‌هایی می‌کند. تغذیه را تروریسم قدیمی قوانین این مدرن، دنیای
 چاره راه "پس پرسید: ، اشک از پر چشمانی با عمر، می‌دانند." ایمان از بخشی را خشونت و می‌کنند سرکوب

 نه تروریسم آمد. بیرون ایمان تاریکی از و شناخت را ریشه‌ها باید "آگاهی. گفت: آرام صدایی با خالد چیست؟"
 تغییر می‌توانند تو مانند کسانی هست؛ امید اما است. آن افراطی تفسیرهای از بخشی بلکه است، جدا دین از

 کنند." ایجاد

 آسمان، از نه ایمان تاریکی که می‌دانست حالا او مصمم. اما تردید از پر قلبی با آمد، بیرون کتابخانه از عمر
 بتابد. بغداد بر واقعی نور روزی، شاید و می‌آید، انسانی تفسیرهای از بلکه

 

 خون پنهان رازهای

 خانواده‌ای در او می‌کرد. زندگی المنصور احمد نام به جوانی بغداد، نام به اسرار از پر شهری دل در
 تاجری المنصور، محمد پدرش، بود. امنیت و اطلاعات دنیای شیفته کودکی از و بود شده بزرگ متوسط‌الحال

 می‌نمود. بازگو او برای را خاورمیانه پرماجرای داستان‌های اغلب و می‌کرد ستد و داد بغداد بازارهای در که بود
 کار به مشغول محرمانه پیام‌های رمزگشایی بخش در و درآمد ارتش خدمت به تحصیلات، پایان از پس احمد
 ایران همچون همسایه کشورهای امور با که کرد فعالیت ویژه‌ای اطلاعاتی واحد در ،۱۹۷۷ تا ۱۹۷۴ سال از شد.

 روابط اداره در غیرنظامی مأمور عنوان به و رسید بالاتر مناصب به هوشیاری‌اش، با داشت. کار و سر عراق و
 و کرد ایفا نقش همجوار کشورهای با روابط مشترک کمیته در ،۱۹۸۰ سال از داد. ادامه خدمت به خارجی

 رساند. انجام به را بسیاری سری مأموریت‌های

 دراز فلزی‌اش تخت روی می‌برد. سر به نیویورک در فدرال زندانی در احمد ،۱۹۹۰ سال بهاری روزهای از یکی در
 او اما می‌آزرد، را چشمانش فلورسنت لامپ نور بود. مانده خیره تاریکش و تنگ سلول سقف به و بود کشیده

 تخت پایین طبقه در بود، شده محکوم هروئین قاچاق جرم به که لانته، نیک هم‌سلولی‌اش، بود. بی‌حرکت
 ماه‌های رویدادهای است؟« کشانده اینجا به مرا سرنوشت »چرا می‌اندیشید: خود با احمد می‌کرد. خروپف
 مردی بود: موفقیت اوج در او ،۱۹۸۹ سال پایان در می‌کرد. عبور ذهنش از برق همچون گذشته

 دوهفته‌ای مرخصی و پرپول بانکی حساب نخست‌وزیر، دفتر در معتبر شغلی زیبا، همسری با سی‌وهفت‌ساله
 در ایران، به C-130 نظامی حمل‌ونقل هواپیمای سه فروش اتهام به و شد دستگیر ناگهان اما انتظار. در

 گردید. زندانی لس‌آنجلس
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 در و بود کرده خدمت سعودی، عربستان کشورش، برای سال‌ها است. ساختگی اتهام این می‌دانست احمد
 سانحه‌ای در پیش سال دو ناصر، عمران نزدیکش، دوست بود. دخیل آمریکا و ایران با تسلیحاتی معاملات

 می‌کرد، امنیت احساس حداقل زندان، در حالا بود. نگران زمان آن از احمد و بود باخته جان مشکوک هوایی
 و آمریکا دولت‌های خیانت اما برساند. آسیبی او به آمریکا دولت نظارت تحت زندانی در نمی‌توانست کسی زیرا

 بود کرده تهدید و داشت عراق و ایران با CIA معاملات از گسترده‌ای اطلاعات احمد می‌داد. رنج را او عربستان
 عربستان دولت کرد. خواهد افشا را چیز همه نشود، متوقف حسین صدام به شیمیایی سلاح‌های فروش اگر
 فاش (PLO) فلسطین آزادی‌بخش سازمان با الشبیر اسحاق نخست‌وزیر پنهان روابط زیرا کرد، قربانی را او نیز

 بود. شده

 سیاسی مأموریت‌های و بود نخست‌وزیر اطلاعاتی ویژه مشاور بود. کرده آغاز جوانی از را خود خدمت احمد
 سوی از وکیل دو است. کرده کار برایشان هرگز او که می‌کرد انکار عربستان دولت حالا اما کرد. اجرا را متعددی

 و بگیرد هنگفتی پول کند، اختیار سکوت کند، اعتراف جرمش به بودند داده پیشنهاد و بودند آمده دولت
 بررسی را رویش پیش گزینه‌های زندان، در کرد. رد را پیشنهاد این احمد کند. زندگی جهان از گوشه‌ای در گمنام

 نهایت، در رسانه‌ها. برای حقیقت افشای یا دادگاه، انتظار و جرم انکار یا سکوت، و پیشنهاد پذیرش می‌کرد:
 سازد. آشکار را حقیقت گرفت تصمیم

 از بود. موفق تجارت در پدرش و بودند قدیمی مهاجران از خانواده‌اش شد. زاده بغداد در المنصور احمد
 به سربازی، خدمت از پس برگزید. را اطلاعات رشته دانشگاه در و بود علاقه‌مند خارجی زبان‌های به کودکی

 رهبران با پنهان روابط شد مأمور ایران، انقلاب زمان در داد. نشان را خود استعداد و پیوست رمزگشایی واحد
 نمود. هماهنگ را تسلیحاتی معاملات و کرد دیدار ایرانی، رهبران از یکی هاشمی، علی‌اکبر با کند. برقرار جدید

 ایرانی رهبران به رشوه عنوان به پول این از بخشی اما فروخت، ایران به سلاح دلار میلیون هشتاد عربستان
 بانک‌های در را مبالغ این خمینی، احمد و خامنه سیدعلی همچون رهبرانی که بود شاهد احمد رسید.

 آمریکایی گروگان‌های آزادی برای رشوه دلار میلیون پنجاه‌ودو خودش می‌کردند. ذخیره آلمان و سوئیس
 کرد. پرداخت

 می‌فروختند. ایران به نجومی قیمت‌های با را قدیمی سلاح‌های ایران، و عربستان مشترک کمیته در
 مأموریت‌ها، از یکی بردند. سود دلار میلیون هفتادوپنج کدام هر آمریکا و عربستان اطلاعاتی سازمان‌های

 و کرد همکاری عرب، سلاح تاجر قشوقی، ادنان با احمد بود. ایرانی رهبران به دلار میلیون پنجاه‌وشش انتقال
 مدیریت را شرق بلوک با معاملات که شد عضو اورا سری گروه در نمود. ارسال ایران به را C-130 هواپیماهای

 مخالف آن با احمد که بود، عراق به سلاح فروش برای دوم کانال کرد. مذاکره چینی‌ها و روس‌ها با می‌کرد.
 در نمود. ایفا نقش ایران-کنترا ماجرای در و کرد دیدار پدر بوش جورج با داشت. اصرار آمریکا دولت اما بود،

 و بود منطقه انقلاب‌های شاهد داشت. همکاری پاکستان با و کرد فعالیت عربستان اتمی برنامه
 داشت. آنها با معاملات و بود دخیل کردها امور در داد. انجام کلمبو در مأموریت‌هایی

 سازد. دگرگون را جهان رازها، این افشای که بود امیدوار نگاشت. را خود داستان و شد آزاد احمد نهایت، در
 است. شده نگاشته داستانی، تغییراتی با اما واقعی رویدادهای پایه بر روایت، این
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 دل‌انگیز دروغ آن و عمر

 خاکی کوچه‌های بر را بلندشان سایه‌های نخل‌ها که جایی عربی، سرزمین‌های قلب در قدیمی شهری در
 و پارسا مردی او می‌کرد. زندگی عبدالرحمن حاج نام به مردی می‌شد، بلند مناره‌ها از اذان صدای و می‌انداختند

 از پس که بود نگران همیشه عبدالرحمن حاج بود. کرده حج و عبادت صرف را عمرش تمام که بود، مؤمن
 یا است؟ منتظرش زیبا، حوریان و عسل و شیر رودخانه‌های با موعود، بهشت آیا رفت. خواهد کجا به مرگ،
 است؟ باطل خیال یک چیز همه

 الشاعر، ابوالحسن نام به مشهور شاعری بود، نماز مشغول مسجد در عبدالرحمن حاج که حالی در شب، یک
 که بود مردی ابوالحسن شد. روبرو او با بود، مرگ از پس زندگی درباره تردید و شک از پر رباعی‌هایش که

 افسانه‌ای همه دوزخ، چه و بهشت چه کوتاه، است گذرگاهی چون جهان "این می‌گفت: این مانند شعرهایش
 است، واقعی بهشت کافری! "تو گفت: و شد خشمگین کلمات، این شنیدن با عبدالرحمن حاج نیست." بیش

 است. چطور بهشت این که ببینیم خواب در "بیا گفت: و زد لبخندی ابوالحسن اما الهی." نعمت‌های از پر
 می‌کند." آرام را آدمیان که باشد دل‌انگیز دروغی شاید

 بود: کرده توصیف قرآن که یافت بهشتی در را خود او رفت. فرو عجیب خوابی در عبدالرحمن حاج شب، همان
 که درشت و سیاه چشمان با حوریانی و تازه، میوه‌های از پر درختانی جاری، رودخانه‌های با سبز باغ‌هایی

 "اینجا زد: فریاد شادی با عبدالرحمن حاج می‌رسید. نظر به زیبا چیز همه ابتدا بودند. مؤمن مردان منتظر
 هیچ که نوشید، طهور شراب از و نشست رودخانه‌ای کنار او است!" правдив خداوند وعده است! بهشت
 داشت. ابدی لذتی اما نمی‌آورد مستی

 همان لبخندها، همان روز هر تکراری. و بی‌روح اما بودند، زیبا که حوریان، کرد. تغییر چیزها زودی، به اما
 ابدیت، این اما نمی‌گذرد، زمان "اینجا کرد. خستگی احساس عبدالرحمن حاج تکراری. لذت‌های همان کلمات،

 اما تازه، همیشه میوه‌ها نبود. تغییری هیچ اما بودند، جاری همیشه رودخانه‌ها زد. فریاد او است!" عذاب
 رباعی و نشسته درختی زیر که یافت را او و گشت ابوالحسن دنبال به او شد. بی‌معنی مدتی از پس مزه‌شان

 بشر که دل‌انگیز دروغی می‌شود. تبدیل بی‌پایان درد به بی‌پایان، لذت که جایی است؟ این "بهشت می‌سرود:
 نترسد." مرگ از تا می‌دهد فریب را

 شبکه یک از بخشی بهشت، این که فهمید و زد حرف فرشتگان با او کرد. کاوش به شروع عبدالرحمن حاج
 چرا باشد، این بهشت "اگر کند. کنترل را مردم تا شده، ساخته الهی وحی پایه بر که دروغی است. دروغ بزرگ
 زندگی می‌گفتند. را این همیشه من "شعرهای داد: توضیح ابوالحسن کرد. فکر او کنیم؟" زندگی آن برای باید
 ذهن‌هاست." کردن آرام برای خیال یک فقط آخرت، لذتش. و درد با است، واقعی که دنیاست این

 حال در همیشه که احمد، مولانا نام به شیخی شد: روبرو دیگری شخصیت‌های با عبدالرحمن حاج بهشت، در
 روحی واقع در اما بود حوریان از یکی که فاطمه، نام به زنی و بی‌معنی، ابدیت از پشیمان حالا اما بود عبادت

 بهشت، که فهمیدند اما کنند، فرار بهشت از کردند سعی و کردند شورش هم با آن‌ها دروغ. این در اسیر

32 



 

 نگه امیدوار را بشر چون است دل‌انگیز دروغ "این گفت: ابوالحسن نیست. ممکن آن از خروج که است زندانی
 می‌شود." ویران‌کننده ببینی، را حقیقت وقتی اما می‌دارد،

 او بود. شده shaken ایمانش دیگر حالا ابوالحسن. کنار بود، مسجد در او شد. بیدار عبدالرحمن حاج ناگهان
 خیالی. وعده‌های در نه دنیاست، این در واقعی زندگی که فهمید و کرد ابوالحسن شعرهای خواندن به شروع

 مرگ. از ترس نه کرد، لحظه‌ها از بردن لذت صرف را زندگی‌اش عبدالرحمن حاج پس، آن از

 

 

 فراموش‌شده خدایان توطئه

 »عمیر نام به مردی می‌کنند، زمزمه را فراموش‌شده داستان‌های بادها که جایی حجاز، سوزان کویرهای دل در
 بن »عثمان سوم، خلیفه‌ی وفادار یار روزگاری که عمیر، بازگشت. وادی‌الرمال در تبعیدگاهش از سعد« بن

 ایدئولوژی یک چگونه که بود شاهد او گذاشت. قدم مدینه به نفرت از پر چشمانی با حالا بود، عفان«،
 دین این اسلام، می‌خورد. درون از را خودش حالا و بلعیده را کهن امپراتوری‌های اسلام، نام به نوظهور،

 برای بزرگ توطئه‌ی یک – بود آورده بار به خونریزی و جنگ فقط برابری، و عدالت وعده‌های با تازه‌تأسیس،
 باستانی. تمدن‌های نابودی

 سیاست و خرد با را عرب نوپای امپراتوری بود کرده سعی که مردی عثمان، خلیفه بود. هجری سی‌وپنجم سال
 واقع در اما می‌زدند، فریاد الهی« »عدالت نام به که شورشیانی بود. شده کشته شورشیان دست به کند، اداره

 پیامبر واقعی وارث می‌کرد ادعا که – ابی‌ربیع« بن »حارث نام به حیله‌گر مردی حالا، داشتند. قدرت عطش
 بیعت به را مردم می‌داد، خون بوی همیشه که شمشیرش با حارث، بود. نشسته خلافت تخت بر – است

 خدایان که دین این اسلام، می‌آورد. ویرانی فقط ایدئولوژی‌اش، با مرد، این که می‌دانست عمیر اما واداشت.
 خونخواهی. و دروغ فتنه، از پر بود: شده تبدیل کفر منبع به خودش حالا می‌نامید، کافر را قدیمی

 – کرد دیدار عمران« بن »بشیر با آنجا، در بود. کرده خود قدرت مرکز را آن حارث که شهری رفت، کوفه به عمیر
 که هر برای را شمشیرش حارث، به وفادار بشیر، می‌نامیدند. کوفه« »شیر را او همه که تنومند جنگجوی یک

 همراهشان زودگذرند. وفاداری‌ها این که می‌دانست او می‌خندید؛ دلش در عمیر اما می‌کرد. تیز بود، مخالف
 الصدیق«، بنت »فاطمه خواهرش، از که قدیمی، صحابه‌ی از یکی پسر خالد«، بن »یاسر نام به بود جوانی
 زبیر«، بن »عوام و طلحه« بن »عبدالرحمن دیگر، تن دو با مکه در زیرک، و جاه‌طلب زنی فاطمه، بود. متنفر
 خون دروغینش، رهبران با جدید، دین »این می‌زدند: فریاد آن‌ها بودند. برداشته را عثمان انتقام پرچم

 بزنیم!« را ریشه‌اش باید ریخته. را بی‌گناهان

 – یعقوب« بن »سلیم نام به مرموز مردی با او داشت. نقشه‌ای حالا بود، کرده فکر تبعید در سال‌ها که عمیر،
 کمپ‌ها آتش کنار شب‌ها سلیم شد. هم‌پیمان – می‌دید نابودی برای ابزاری را اسلام که یهودی‌تبار یک

 است. ساختگی خدای یک فقط می‌پرستند، آن‌ها که الله »این می‌گفت: قصه سربازان برای و می‌نشست
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 بشیر شماست.« بردگی برای توطئه‌ای اسلام، کرده‌اید. فراموش را – عزی و لات هبل، – صحرا واقعی خدایان
 می‌کند.« کار آرام آرام زهر، مثل کلماتش بزند؛ حرف »بگذار می‌گفت: عمیر اما بود، مشکوک سلیم به

 شد. نامیده شتر« »جنگ بعدها که جنگی – درگرفت بزرگی جنگ که جایی کرد، حرکت بصره سوی به کاروان
 شمشیرهایی با بودند، کنارش عوام و عبدالرحمن می‌کرد. رهبری را سپاه و بود سوار سرخ‌رنگی شتر بر فاطمه

 بشیر و حارث می‌کند!« نابود را امپراتوری جاه‌طلبش، رهبران با دین، »این می‌زدند: فریاد آن‌ها می‌زدند. برق که
 خواهرش روبه‌روی خالد بن یاسر شد. جاری رودخانه مثل خون کشید؛ طول روز سه جنگ کردند. حمله

 داد: پاسخ فاطمه کرده.« کور را تو اسلام است. شخصی انتقام این نیست، جنگ این »فاطمه! گفت: و ایستاد
 عبدالرحمن بر بشیر شمشیر توده‌ها.« کنترل برای پوچ وعده‌های – بود دروغ ابتدا از دین، این خیانتکاری! »تو

 سوراخ را فاطمه شتر شد. کشته ناشناس قاتل یک دست به دورافتاده دره‌ای در اما گریخت، عوام و آمد فرود
 دل증 خون‌ها، »این می‌کرد: فکر و می‌زد قدم اجساد میان در عمیر بازگرداندند. مدینه به تحقیر با را او و کردند
 می‌کند.« آشکار بیشتر را اسلام

 خاندان وارث – هند« بن »یزید نام به زیرک مردی شام، در اما آمده، صلح می‌کردند گمان همه جنگ، از پس
 و »حارث بست: پیمان عاص«، بن »قاسم مشاورش، با یزید کرد. تبدیل توطئه مرکز به را خود کاخ – سفیانی

 به یعقوب بن سلیم آورده.« جنگ عرب‌ها برای فقط ساختگی، دین این اسلام، شود. نابود باید ایدئولوژی‌اش
 واحدش، خدای با دین، این بپوسانم. را حارث سپاه درون از می‌توانم بخواهی، »اگر گفت: یزید به و رفت شام

 کشته.« را واقعی خدایان

 زد: فریاد و بست را رود آب یزید گرفت. نام »صفین« که جنگی – شد آغاز فرات رود کنار در بزرگی جنگ
 پیرمرد یک زدند. برق شمشیرها روز نود ماند!« عثمان که همان‌طور می‌مانند، تشنه حیوانات مثل »این‌ها
 بجنگد، ما با که هر که داد وعده »پیامبر گفت: و ایستاد یزید روبه‌روی حسن«، بن »عمران حارث، به وفادار

 »این می‌زد: لبخند بود، یزید سپاه در حالا که عمیر، لرزید. بسیاری دل و شد کشته عمران اما است.« جهنمی
 است.« فریب برای فقط وعده‌ها،

 و زدند نیزه‌ها سر بر را مقدس کتاب‌های کشید: نقشه‌ای عاص بن قاسم بود، پیروزی نزدیک حارث سپاه وقتی
 زد: داد حارث گذاشتند. زمین را شمشیرها مذهبی، و ساده‌لوح کوفه، سربازان خدا!« »حکمیت زدند: فریاد
 »ابوالحسن نام به ضعیف مردی کوفه، از یکی شدند: انتخاب حکَم دو بود. شده دیر اما است!« فریب »این

 قاسم می‌کنیم.« برکنار را دو »هر گفت: و خورد فریب ابوالحسن حکمیت، جلسه در قاسم. دیگری و اشعری«،
 با دین، »این می‌کرد: فکر عمیر شد. تمام یزید نفع به حکمیت تأیید!« را یزید اما کردم، برکنار را »حارث خندید:
 است.« قدرت ابزار فقط الهی‌اش، قوانین

 »حکمیت می‌زدند: فریاد آن‌ها گرفتند. نام صحرا« »شورشیان و شدند جدا حارث سپاه از نفر هزاران آن، از پس
 سلیم باران. مثل بارید خون جنگیدند. حارث با دور، دره‌ای در فاسد!« رهبران بدون واقعی، اسلام است! کفر
 و کرد انکار را قدیمی خدایان – بود کفر ابتدا از دین، »این می‌کرد: زمزمه و بود شورشیان میان در یعقوب بن

 می‌خورد.« را خودش حالا
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 می‌زند. حرف خدا با می‌کرد ادعا و می‌نشست مسجد در شب‌ها حارث دروغین. آرامشی اما گرفت، آرام کوفه
 به زهرآلود شمشیری با عبدالکریم«، بن »ملجم شورشیان، از مردی شب، یک می‌کشید. نقشه مخفیانه عمیر

 شدم »پیروز گفت: فقط حارث آمد. فرود سرش بر شمشیر بود، نماز در حارث وقتی سحرگاه، در آمد. مسجد
 است. توهم فقط این می‌دانست عمیر اما – کعبه« خدای به

 شکست را شمشیرش بشیر گرفتند. جشن شام در یزید و عمیر اما شد، عزادار کوفه مرد. حارث بعد، روز سه
 رفت. و گرفت طلا یعقوب بن سلیم شد. کشته و گریخت مصر به خالد بن یاسر شد. ناپدید و

 واقعی خدایان روزی، اما ماست. دست در حالا بزرگ، توطئه‌ی این »اسلام، خندید: کاخش در یزید
 بازمی‌گردند.«

 ریخت خون که ایدئولوژی‌ای آورد؛ ویرانی اما داد وعده که دینی اسلام، می‌کنند: زمزمه هنوز بادها صحرا، در اما
 فقط ادیان، همه »شاید کرد: فکر و کرد نگاه ستاره‌ها به روزهایش، آخرین در عمیر، کرد. نابود را تمدن‌ها و

 باشند.« قدرت از سایه‌هایی

 ماند. شاهد خون‌آلودش، شن‌های با کویر، و

 

 شک روشنای به یقین سایه‌های از سفر

 بن »سامر نام به جوانی می‌داد، کندر و عود بوی هنوز کوچه‌هایش که نوین«، »حضرموتِ باستانی شهر در
 امام یاسر«، بن »عبدالرحمان شیخ پدرش، بود؛ سرشناس و متدین خانواده‌ای از سامر می‌کرد. زندگی یاسر«

 از فرزندانش برای شب هر »ام‌سلمه«، مادرش، بود. قرآن برجسته حافظان از و شهر جامع مسجد جماعت
 کرده جان نوش مادر شیر با را اذان صدای کودکی از سامر می‌گفت. قیامت در او شفاعت و پیامبر معجزات

 بود. کرده حفظ را قرآن تمام چهارده‌سالگی در و بود

 چرا است، دین کامل‌ترین اسلام »اگر بود: افتاده خوره مثل کوچک سؤالی نوجوانی، همان از سامر، دل در اما
 می‌بینم؟« مقدسش متون در تناقض همه این

 دست بخاری« »صحیح از نادری خطی نسخهٔ به پدرش کتابخانهٔ در بود، هفده‌ساله وقتی پاییزی، شب یک
 »این بود: شده نوشته حاشیه‌ها از یکی در داشت. هجری چهارم قرن عالم یک حاشیه‌نویسی‌های که یافت

 برای و ماند بیدار صبح تا شب همان سامر می‌رسد.« نظر به جعل احتمال و نیست دیگر نسخه‌های در حدیث
 نباشد. صحیح واقعاً می‌نامند، »صحیح« آنچه همهٔ شاید که کرد شک بار اولین

 خواند، بیشتر هرچه اما خواند، شافعی فقه تا رفت قاهره در جدید« »الأزهرِ دانشگاه به سامر گذشت. سال‌ها
 پرسید: سامر می‌گفت، سخن منسوخ« و »ناسخ از استاد وقتی تفسیر، کلاس در رسید. بن‌بست به بیشتر

 گفت: و برآشفت استاد می‌کند؟« نسخ را آن خودش بعد و می‌آورد قانونی تواناست، و دانا که خدایی »چرا
 برنگشت. دیگر و آمد بیرون کلاس از روز آن سامر است!« شیطان از سؤال »این
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 برای آنجا می‌کرد. کار لندن در غربی تحقیقاتی مؤسسهٔ یک در مترجم عنوان به سامر بیست‌وهفت‌سالگی، در
 ابن الصحابة« تمییز فی »الإصابة سانسور، بدون طبری« »تاریخ خواند: آزادانه را ممنوعه کتاب‌های بار اولین
 ریشه‌های دربارهٔ بیستم و نوزدهم قرن مستشرقان تحقیقات همه، از مهم‌تر و سعد، ابن »طبقات« حجر،
 حدیث. و قرآن

 برمی‌داشت: یادداشت رومیزی، لامپ یک نور زیر »وست‌مینستر«، منطقهٔ در کوچکش اتاق در شب هر

 دارند؟ محتوا و سبک تفاوت این‌قدر مدنی و مکی آیات چرا​●
 استثنا پیامبر برای ۵۰ آیهٔ احزاب سورهٔ در اما می‌دهد، همسر چهار اجازهٔ ۳ آیهٔ نساء سورهٔ در چرا​●

 می‌شود؟ قائل
 هست؟ تراویح نماز رکعت‌های تعداد دربارهٔ متعارض احادیث مسلم و بخاری صحیح در چرا​●
 ندارد، هم‌خوانی انجیل و تورات روایت‌های با قرآن در عیسی و موسی ابراهیم، نوح، داستان‌های چرا​●

 است؟ مدینه یهودیان و بین‌النهرینی افسانه‌های شبیه بلکه

 لغوی نحوی، اشتباهات از پر بودن«، لفظی »معجزهٔ ادعای برخلاف قرآن، که رسید نتیجه این به آرام‌آرام سامر
 نمی‌توانسته جاهلی عرب که دارد وجود آن در فارسی و عبری سریانی، زبان‌های از کلماتی است؛ تاریخی و

 به هم اسلام بزرگ علمای حتی که دید و خواند دوباره را سیوطی القرآن« علوم فی »الإتقان کتاب او بشناسد.
 کرده‌اند. اعتراف واژه‌ها از بسیاری بودن »دخیل« و القرآن« »غریب

 »چرا انگلیسی نسخهٔ داد: تغییر همیشه برای را زندگی‌اش که برخورد کتابی به بریتانیا، کتابخانهٔ در روز یک
 بر بود پتکی مثل صفحه‌اش هر خواند. صبح تا یک‌نفس را کتاب سامر وراق. ابن نوشتهٔ نیستم« مسلمان

 که: می‌داد نشان مدرک و سند با وراق ابن اعتقاداتش. شیشهٔ

 از بعد قرن‌ها شده‌اند جعل حدیث ثقلین، حدیث غدیر، حدیث )مثل کلیدی احادیث از بسیاری​●
 پیامبر. رحلت

 الهی. وحی در نه دارد، عربی بادیه‌نشینی فرهنگ در ریشه زنان« »غنیمت و تهاجمی« »جهاد مفهوم​●
 شهادت است: تبعیض‌آمیز شدت به دنیا در قیامت، در برابری، ادعای وجود با اسلام، در زنان حقوق​●

 زوجات. تعدد یک‌طرفه، طلاق نصف، ارث مرد، یک = زن دو
 است. کامل تضاد در الله« من »رحمة ادعای با رجم( دست، قطع )شلاق، حدی مجازات‌های​●

 بازجویی مورد قبر در که می‌دید کابوس شب‌ها بود. شدید بحران در ماه چند کتاب، خواندن از بعد سامر
 راست »اگر می‌کرد: تکرار خودش با و می‌رفت راه لندن خیابان‌های در روزها ندارد. جوابی و می‌گیرد قرار ملکین

 می‌ترسند؟« پرسش از این‌قدر چرا می‌گفتند،

 از خودش مثل هم او که شد آشنا »لیلا« نام به ایرانی دختری با »سوهو«، در کافه‌ای در زمستانی، شب یک
 در فقط و نیست قرآن در رجم داستان فهمیدم وقتی »من گفت: او به لیلا بود. کرده فرار مذهبی خانوادهٔ
 نیست. تنها کرد احساس بار اولین برای سامر نماند.« برایم چیز هیچ دیگر آمده، ضعیف احادیث
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 کرد. کار روز و شب تمام، سال سه بنویسد. عربی زبان به کتابی در را یافته‌هایش تمام گرفت تصمیم سامر
 با فصل، به فصل کتاب، این در ارتداد(. علل دربارهٔ )نامه‌ای گذاشت نام الإرتداد« علل فی »رسالة را کتاب

 که: داد نشان غربی(، )نه اسلامی اصلی منابع به استناد

 ابن مصحف )مثل مختلفی نسخه‌های و شده استانداردسازی و ویرایش جمع‌آوری، بارها تاریخ طول در قرآن .۱
 داشته‌اند. جدی تفاوت‌های عثمانی مصحف با که داشته کعب( بن ابیّ و مسعود

 نام به موضوع حدیث هزاران بگیرد؛ را گسترده جعل جلوی نتوانسته پیچیدگی‌اش، همهٔ با الحدیث، علم .۲
 شده. ساخته پیامبر

 است، هفتم قرن موفق سیاسی-نظامی رهبر یک زندگی شود، نگاه تقدس هالهٔ بدون وقتی پیامبر، زندگی .۳
 بی‌نقص. الهی پیامبر یک نه

 و عقل با زنان( وضعیت خشن، مجازات‌های برده‌داری، )مثل احکامش از بسیاری در اسلامی، شریعت .۴
 دانست. »جاودانه« را آن نمی‌توان و نیست سازگار ما زمانهٔ اخلاق

 )فرزند الحر« »ابن مستعار نام شد مجبور سامر شد. صادر کشور چند از قتلش فتوای شد، منتشر کتاب وقتی
 بود آرامشی بگیرد، او از نتوانست هیچ‌کس که چیزی اما شود. مخفی اروپایی کشوری در و کند انتخاب آزاد(

 جهنم فهمیده چون نمی‌ترسد، جهنم از دیگر که کسی آرامش بود: آورده دست به جستجو سال‌ها از پس که
 ساخته‌اند. یکدیگر برای زمین روی انسان‌ها را

 به و بود نشسته سوئیس در خانه‌اش بالکن در شصت‌سالگی در الحر( ابن )یا سامر وقتی بعد، سال‌ها
 گفت: خودش با می‌کرد، نگاه آلپ کوه‌های

 کردم.« انتخاب خودم را ماندن انسان اما آمدم، دنیا به مسلمان »من

 می‌کرد. تأییدش هم جهان انگار وزید، کوه‌ها سمت از خنک نسیمی و

 

 ممنوع کوچکِ چیزهای خدای

 خانواده‌ی ایران، خوزستانِ استان در پایین« »کارونِ پرپیچ‌وخم رودخانه‌ی کنار گریان«، »نخیلِ روستای در
 کارگاه به رو عمارت می‌کردند. زندگی گمشده« بهشتِ »خانه‌ی نام به ویرانی به رو قجری عمارتی در »آل‌یاسین«

 ترشیِ بوی فقط حالا اما می‌کرد، تأمین را خانواده ثروت روزگاری که بود خرما شیره‌ی و انار ربِ تولید قدیمی
 بود. داشته نگه حیاط در را مردگان روح انگار که بویی برمی‌خواست؛ آن از نم‌کشیده خاکِ و سوخته

 دخترش او بود. صاحب‌خانه بی‌خوابی، از قرمز همیشه چشمان با چهل‌وهفت‌ساله بیوه‌ای یاسین، مریم بانو
 بزرگ خانه این در کودکی از که را »یوسف« برادرزاده‌اش و بیست‌وسه‌ساله( )دوقلوهای »امیر« پسرش و »رها«
 حادثه‌ای در پیش سال‌ها ارتش، بازنشسته‌ی سرهنگ مریم، شوهر بود. داشته نگه سقف یک زیر بود، شده
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 نگذارد، خانه این به پا مردی هیچ دیگر بود گرفته تصمیم مریم روز، آن از و بود مرده غربی مرز در مشکوک
 بود. رگ‌هایشان در یاسین خونِ که کسانی مگر

 اما می‌خندید. دلیل بدون هم دیگری می‌خندید، یکی وقتی بودند؛ روح یک نیمه‌ی دو مثل بچگی از امیر و رها
 ماند رها شد. چپ دانشجویی انجمن‌های عضو و رفت تهران دانشگاه به امیر افتاد. فاصله شدند، بزرگ وقتی

 پسرعمه‌ی اما، یوسف کند. کمک کارگاه اداره‌ی در مادرش به تا داد انصراف اهواز دانشگاه از و
 گناه یک مثل را عشق این ولی بود، رها عاشق کودکی از او بود. غریب‌تر و ساکت‌تر همه از بی‌سرپرستشان،

 ممنوع، تنها نه عموزاده‌ها بین ازدواج آل‌یاسین، خانواده‌ی در می‌دانست چون بود؛ کرده دفن دلش در کبیره
 است. نفرین‌شده بلکه

 جوانی پسر سامان، شد. روستا وارد »سامان« بودند، شده زرد گرما از نخل‌ها وقتی مرطوب، و گرم تابستان یک
 لهجه‌ی با او بود. شده استخدام انار رب کارگاه احیای برای کشاورزی مهندس عنوان به که بود ایران شمال از

 و افتاد رها به چشمش اول، روز همان از می‌داد. باران‌خورده خاک بوی همیشه و می‌زد حرف گیلانی شیرین
 است. شکسته سینه‌اش در چیزی کرد احساس ناگهان بود، کرده قفل را قلبش بود سال‌ها که رها،

 نخل‌ها که جایی می‌رسیدند، هم به پایین کارونِ رودخانه‌ی کنار شب‌ها بود. خاکستر زیر آتش مثل عشقشان
 می‌گرفت را رها دست سامان می‌پوشاند. را چیز همه جیرجیرک‌ها صدای و می‌انداختند آب روی را سایه‌شان

 می‌ترسید. دلش در اما می‌خندید، رها می‌کشم.« بیرون زنده‌ها قبرستون این از رو تو »من می‌گفت: و
 می‌کند. زندانی همیشه برای هم را خودش بلکه می‌کشد، را سامان تنها نه بفهمد، مادرش اگر می‌دانست

 یک عاشق خودش او نمی‌گفت. چیزی و می‌دید را چیز همه بود، برگشته تهران از تابستان تعطیلات که امیر
 کند، علنی را رابطه این اگر می‌دانست اما بودند، هم با تهران در که بود شده »لیلیت« نام به ارمنی دختر

 ستاره‌ها به و می‌کشید سیگار شب‌ها فقط و کرد سکوت پس بدتر. شاید و می‌کند محروم ارث از را او مادرش
 می‌کرد. نگاه

 او در چیزی دید، رودخانه کنار را سامان و رها وقتی شب، یک بود. کرده دیوانه‌اش رها به عشقش اما، یوسف
 تهدید با را سامان اول خاست. پا به زخمی شیر مثل مریم گفت. را چیز همه مریم به بعد، روز صبح مرد.

 حیاط. چاه توی انداخت را کلید و کرد حبس زیرشیروانی اتاق در را رها بعد کرد، اخراج

 بود. فاجعه آغاز فقط این اما

 یوسف می‌کوبید، شیروانی سقف بر تیر مثل باران و بود رفته برق وقتی طوفانی، شب یک در بعد، روز چند
 رودخانه از قایق با می‌خواستند رفت. او با نداشت، امیدی دیگر که رها کرد. باز را رها اتاق در و رفت مخفیانه

 شد. غرق یوسف شد. واژگون قایق باران، و تاریکی در دوید. دنبالشان بود، شده بیدار که امیر اما کنند. فرار
 بود. مرده روحش اما کرد، پیدا نجات رها

 چرا کوچک، چیزهای »خدای گفت: جمله یک فقط مریم گرفتند، آب از را یوسف جسد و شد صبح وقتی
 می‌کنی؟« مجازات بزرگ این‌قدر
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 تهران به امیر می‌کرد. نگاه گریان نخل‌های به و می‌نشست پنجره کنار فقط نزد. حرف دیگر رها روز، آن از
 تعطیل همیشه برای انار رب کارگاه نداشت. خبری او از هیچ‌کس دیگر و رفت سامان معتاد. شد و برنگشت

 شد. تبدیل ویرانه به کم‌کم گمشده« بهشتِ »خانه‌ی عمارت و شد

 و می‌آید عمارت دیوارهای پشت از زن یک گریه‌ی صدای شب‌ها می‌گفتند هنوز روستا بچه‌های بعد، سال‌ها
 زندگی خانه آن در هنوز ممنوع، کوچکِ چیزهای خدای می‌گفتند می‌پیچد. کوچه‌ها در سوخته انار رب بوی

 بسوزاند. را چیز همه دوباره تا شود… عاشق دوباره یکی تا است منتظر و می‌کند

 

 زهرا و نرجس

 می‌کرد؛ زندگی نرجس« الخان »عمر نام به میان‌سال مردی جنگ، از پس سال‌های در دمشق، بزرگ شهر در
 موهای با اشرافی، و سرد شیوه‌ای به خوش‌چهره ساله، چند و چهل دانشگاه، در فرانسوی ادبیات استاد

 زودگذر زیبایی‌های شیفته‌ی کودکی از او می‌سنجیدند. را چیزی همیشه انگار که تیز سبز چشمان و جوگندمی
 زنی با اولش ازدواج می‌ریختند. صبح تا و می‌شکفتند شب در یاس گلبرگ مثل که زیبایی‌هایی بود؛ ممنوع و

 عمر شد. تمام قلبی( )سکته‌ی او ناگهانی مرگ با و نیاورد دوام بیشتر سال چند وَلیحه نام به بی‌مزه و بالغ
 می‌کرد زندگی »أنابلا« نام به سیزده‌ساله دختری خاطرات با و ماند تنها خالی‌اش و بزرگ خانه‌ی در آن، از بعد
 بود. نرسیده او به هرگز و بود شده عاشقش فرانسه جنوب ساحل در پیش، سال پنج و بیست که

 روبه‌رو هادی« »شارلوت خانم با می‌گردید، آگهی ارزان‌تر خانه‌ای در اتاقی اجاره‌ی برای وقتی تابستانی، روز یک
 بزرگی باغ بود، دمشق حومه‌ی در خانه‌اش بورژوایی. کوچک آرزوهای از پر و پرحرف چهل‌ساله، بیوه، زنی شد؛

 چهارده‌ساله‌ی دختر به چشمش که همین اما برود، می‌خواست عمر انار. درختان و قدیمی استخر با داشت
 شد. عوض چیز همه افتاد، خانه

 آفتاب‌خورده، گندم‌گونِ پوست می‌رسید، کمرش تا که مشکی-قهوه‌ای بلند موهای بود. هادی« »زهرا دختر،
 لباس‌های می‌جوشید. بزرگسال شیطنتی درونش از انگار که لبخندی و بلند، مژه‌های با عسلی درشت چشمان

 بلند را می‌دادن گوش عربی رادیوی و می‌جوید آدامس می‌گرفت، آفتاب تخت روی می‌پوشید، تابستانی کوتاه
 و زنده نسخه‌ی بلکه همان، دقیقاً نه کرده؛ پیدا را أنابلایش دوباره که فهمید لحظه همان عمر می‌کرد.

 را. واقعی‌ترش

 لحظه‌ای تا می‌کرد روزشماری و بماند( زهرا نزدیک اینکه برای )تنها کرد ازدواج شارلوت با کرد، اجاره را اتاق عمر
 مردی دانشگاه، استاد می‌کرد فکر نمی‌فهمید. هیچ شارلوت بگذارد. دختر لاغر شانه‌ی روی را دستش بتواند که

 و کرد وحشت خواند، کرد، پیدا میز کشوی در را زهرا به عمر عاشقانه‌ی نامه‌های است. موقر و متشخص
 بودند. تنها زهرا و عمر حالا مرد. و رفت ماشین زیر شب همان

 پله‌ها روی می‌رفت، راه او جلو نازک خواب لباس با دارد. قدرتی چه می‌دانست می‌کرد. بازی فقط زهرا اولش
 دیوانه عمر »عُمَر...« می‌زد: صدا تمسخرآمیز لحن با را کوچکش اسم می‌داد، تکان را پاهایش و می‌نشست
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 بعدازظهر یک آمد. و آمد. خواهد سمتش به خودش زودرس، گل این می‌دانست می‌کرد. صبر اما می‌شد،
 را پیشانی‌اش نشست، کنارش عمر نبود. هیچ‌کس و بود مرده مادرش داشت، تب بود، بیمار زهرا بارانی،

 شد. شروع چیز همه همان‌جا از گذاشت. سینه‌اش روی و گرفت را دستش )نیمه‌هوشیار( زهرا و بوسید،

 در همیشه فرانسه؛ و یونان و ترکیه به بعد طرابلس، به بیروت از بیروت، به دمشق از کردند. سفر هم با آن‌ها
 می‌کرد. خرج و داشت شارلوت ارث از زیادی پول عمر دختر. و پدر مثل جعلی، نام‌های با جاده، کنار هتل‌های

 کم‌کم اما بود. توجه مرکز همه‌جا اینکه از جدید، لباس‌های از لوکس، هتل‌های از می‌برد؛ لذت ابتدا زهرا
 پسرهای با نمی‌توانست اینکه از عمر، دیوانه‌وار حسادت از بودن، راه در همیشه اینکه از شد. خسته

 گشت. او با روز چند و شد آشنا خودش هم‌سن پسری با استانبول در هتلی در بار یک بزند. حرف هم‌سنش
 ترسید. بار اولین برای زهرا کرد. گریه و کشید را موهایش زد، کتک را زهرا شد، دیوانه عمر وقتی

 اما شد، زنانه‌تر بدنش شد، هفده‌ساله می‌شد، بزرگ‌تر زهرا داشت. ادامه زندگی این نیم و سال یک
 آمریکا در ایالتی کوچک دانشگاه در روز یک بود. شده سرد و خسته نداشت؛ شیطنت برق دیگر چشم‌هایش

 ساده، ساده، مکانیک شد؛ آشنا شیلر« »ریچارد نام به چهل‌ساله مردی با بودند( شده ساکن آنجا بالاخره )که
 برداشت. را عمر پول از دلار هزار سه و کرد فرار او با زهرا بی‌ادعا. مهربان،

 در خاکستری و کوچک شهری در بالاخره شهر. به شهر هتل، به هتل گشت، دنبالشان ماه‌ها شد. دیوانه عمر
 لباس‌های کوتاه‌شده، موهای بزرگ، شکم با باردار، بود، آنجا زهرا کرد. پیدا را شیلر ریچارد محقر خانه‌ی آلاسکا،

 شلیک زهرا به نتوانست اما کشید، اسلحه عمر کرد. نگاه فقط خندید؛ نه کرد گریه نه دید، را عمر وقتی کهنه.
 کرد. گریه و جنازه کنار نشست بعد و کرد خالی سینه‌اش در تیر سه کشت؛ را شیلر ریچارد او، جای به کند.

 از بعد کنید چاپ را »این گفت: و داد وکیل به را خاطراتش دفترچه‌ی نوشت؛ را چیز همه عمر دادگاه، در
 قبل زندان، در حقوقی. جنون نه است، عاشقانه نوع از دیوانگی‌اش می‌گفتند چون نشد، اعلام دیوانه مرگم.«

 که داستانی کوچکش؛ زهرای و عمر داستان بود این »و نوشت: را جمله‌اش آخرین ببرد، قلبی سکته‌ی اینکه از
 فهمیدیم.« آخرش تا درونم شیطانِ و من فقط

 حالا نمی‌داند هیچ‌کس ماند. زنده )دختری( بچه‌اش مرد. زایمان هنگام کریسمس، روز در بعد، ماه چند زهرا
 کجاست.

 

 پنهان مهر رمز

 دکتر پروفسور شد. اضطراری چراغ‌های قرمز نور در غرق ناگهان لوور موزه پاریس، در بارانی و سرد شبی در
 سالن مرمرین زمین روی فرانسه، در مخفی ادیان تاریخ و نشانه‌شناسی متخصص بزرگ‌ترین مهربانی، سهراب

 از قبل او می‌شد. جاری بود، کشیده بدنش روی دقت با خودش که عجیبی زخم‌های از خون و بود افتاده بزرگ
 بود: نوشته عجیب جمله یک کنارش و بود کشیده دایره درون پنج‌پر ستاره یک خودش خون با مرگ،
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 است.« بزرگ استاد آخرین نوه‌ی نزد در کلید الزهرا... فاطمه »یافتن

 لیلا دکتر همراه به فرانسه، قضایی پلیس هنری جرائم واحد رئیس کاظمی، بهرام سروان بعد، دقیقه چند
 مهربانی سهراب شاگرد سال‌ها که لیلا شد. صحنه وارد سوربن، دانشگاه ایرانی‌الاصل جوان رمزشناس صدیقی،

 کار دیگری وقت هر از تیزتر همیشه مثل ذهنش اما شد، جمع چشمانش در اشک استاد، جسد دیدن با بود،
 می‌کرد.

 بود: فرستاده لیلا برای فقط رمزگذاری‌شده پیام یک مرگ، از قبل مهربانی سهراب

 بسوزاند.« را چیز همه مقدس برادری آنکه از پیش بیابید... را پنهان »مهر

 تا بکشد زمین روی را نقش این خودش کرده مجبور را سهراب قاتل، که شدند متوجه سرعت به لیلا و بهرام
 راز یک دنبال عمرش تمام در استادش می‌دانست لیلا اما است. شیطانی فرقه یک عضو او کند فکر پلیس
 عیسی حضرت واقعی همسر بلکه گناهکار، یک نه مجدلیه مریم حضرت اینکه اثبات بود: بزرگ‌تر

 است. داشته جریان رگ‌هایش در مقدس خون که داشته سارا نام به دختری او از و بوده )علیه‌السلام(

 مخفی )سازمانی مقدس« »برادری اعضای قدرتمندترین از یکی عرشیا، مانوئل اعظم اسقف حین، همین در
 آلبینوی راهب سیلاس، به او داد. تشکیل اضطراری جلسه رم در بوده(، کلیسا اسرار حافظ قرن‌ها که واتیکان
 داد: دستور بود، خودخواسته زخم‌های از پر بدنش که اتیکфан و وحشی

 شود.« بیدار دوباره نباید مقدس خون بمیرد. باید شود، نزدیک پنهان مهر به که کس »هر

 )استوانه کریپتکس یک داخلش که کردند پیدا قدیمی چوبی جعبه یک سهراب، مخفی آپارتمان در بهرام و لیلا
 بود: شده حک حرف پنج آن روی بود. وینچی( دا لئوناردو اختراع رمزدار

 ه – م – ط – ا – ف

 پاپیروس یک داخلش و شد باز کریپتکس درِ ساخت. را »فاطمه« کلمه و چرخاند را استوانه دست، لرز با لیلا
 بود: شده نوشته آرامی زبان به رویش که بود کهنه

 گریخت. امروزی( )فرانسه گالیه جنوب به آرایماتایی یوسف عمویش همراه به سارا، مریم، و عیسی »دختر
 فاطمه او نام شد... پنهان ایران در ۱۹۴۵ سال در بازمانده‌اش آخرین و یافت ادامه مروونژی خاندان در او خون

 بزرگ.« استاد آخرین نوه‌ی است،

 تو...؟« »یعنی گفت: تعجب با بهرام

 می‌دانست.« من از بیشتری چیزهای استاد ظاهراً اما بودم... شاگردش فقط »من داد: تکان را سرش لیلا
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 توانست لیلا اما شد، زخمی بهرام درگرفت. سختی درگیری شد. آپارتمان وارد تفنگ با سیلاس لحظه، همین در
 بود(، جعبه داخل که دوم کریپتکس درِ روی سرکه )ریختن بود داده یادش استادش که قدیمی ترفند یک با

 کنند. فرار بهرام با و کند کور ثانیه چند برای را سیلاس

 زیر »حقیقت می‌گفت همیشه سهراب که جایی رفتند، فرانسه جنوب در »رن‌لوشاتو« باستانی قلعه‌ی به آن‌ها
 مرموز و پیر کشیش سونی‌یر، ژاک شیخ با آنجا در است«. پنهان مجدلیه مریم کوچک کلیسای سنگ‌های

 که )سازمانی بود سیون پریوری برادری بازمانده‌ی آخرین بزرگ« »استاد همان واقع در که شدند روبه‌رو کلیسا،
 بوده(. مقدس خون راز حافظ قرن‌ها

 گفت: لیلا به ژاک شیخ

 پنهان مشهد در و آمد ایران به فرانسه از ۱۳۲۴ سال خانم، فاطمه مادربزرگت، بازمانده‌ای. آخرین خودت »تو
 بسپارد.« تو به را راز این روزی تا کرد بزرگ را تو او بود. تو پدربزرگ سهراب، استاد شد.

 سختی جنگ کردند. حمله قلعه به عرشیا اسقف رهبری به مقدس برادری نیروهای لحظه، همین در اما
 را لیلا عرشیا اسقف درآورد. پا از را او دقیق شلیک با بهرام بار این اما شد، ظاهر دوباره سیلاس درگرفت.
 گفت: و گرفت گروگان

 می‌دهند.« دست از را ایمانشان نفر میلیون‌ها می‌پاشد. فرو کلیسا شود، فاش راز این »اگر

 گفت: آرامش با لیلا

 زخم از بالاخره کنید، پنهانش هم چقدر هر است... خون مثل حقیقت اما کشتید، را حقیقت قرن‌ها »شما
 می‌زند.« بیرون

 شد. باز را آن‌ها فرار راه کلیسا، زیر مخفی درِ کردن منفجر با و کرد لیلا فدای را خودش ژاک شیخ آخر، لحظه در
 سوخت. و ماند آتش در عرشیا اسقف

 و کهنه طومار یک فقط داخلش بود. کوچک شیشه‌ای تابوت یک که جایی رسیدند، زیرزمین به بهرام و لیلا
 بود: شده نوشته طومار روی آبی. نیلوفر خشک‌شده گل شاخه یک

 انسان‌هاست. رگ‌های در که جام، در نه مقدس »خون

 برگزیدند.« را عشق که است کسانی دل در که سنگ، در نه حقیقت

 فقط نیست... کار در رازی هیچ که است این راز بزرگ‌ترین می‌گفت همیشه »استاد گفت: و ریخت اشک لیلا
 کردند.« پنهانش که عشقی
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 فقط داد. نشان سندی نه آورد، مدرکی نه آن در که پنهان« »مهر نام به نوشت کتابی لیلا بعد، ماه چند
 بلکه ایمان، نابودی برای نه می‌خواست: استادش که همان‌طور کرد، روایت را مریم و عیسی عشق داستان

 کردنش. کامل برای

 نوشت: صفحه آخرین در و

 کرد. خواهد حس خودش رگ‌های در را مقدس خون بشناسد، را عشق که کس »هر

 است.« فاطمه میراث بزرگ‌ترین این، و

 گفت: و گرفت را دستش ایستاد، کنارش بهرام

 کردیم.« پیدا هم با رو حقیقت که نفر دو فقط محافظ... نه هستیم، فراری نه دیگه »حالا

 نیلوفرهای عطر ملایم، باد که حالی در بوسیدند، را همدیگر بار اولین برای رن‌لوشاتو، پرستاره‌ی آسمان زیر و
 می‌کرد. زنده دوباره را خشک‌شده

 

 شیخ دختر

 پدرش، آمد. دنیا به پرهیاهو و بزرگ خانه‌ای در »زینب« نام به دختری اسلامی، کشور یک دل در بزرگی شهر در
 که سیاه عمامه‌ای و بسته حنا ریش با بلندقداره مردی بود؛ شهر علمای معروف‌ترین از یکی عبدالرحمن، شیخ

 حاجیه مادرش، می‌کشیدند. صف دستش بوسیدن برای مردم و می‌خواند خطبه جامع مسجد در جمعه هر
 بود. کرده فرزندش پنج تربیت و شوهر به خدمت وقف را زندگی‌اش تمام که بود آرام و مطیع زنی فاطمه،

 می‌پرسید. سؤال همیشه انگار که داشت نافذ و درشت چشمانی کودکی از بود. خانواده فرزند چهارمین زینب،
 تو »دخترم، گفت: او به بود، برگشته حج از تازه که عمویش خانه، حیاط در روز یک بود، ساله شش وقتی
 »چرا پرسید: زینب بزنی.« حرف پسرها با نه بدوی، نه بلند، بخندی نه باشی؛ فرشته مثل باید شیخی، دختر

 از سؤال‌ها »این گفت: و کرد اخم عبدالرحمن شیخ اما خندیدند، همه نداریم؟« ما ولی دارند بال فرشته‌ها
 است.« شیطان

 دستشان به دستی چوب با عابدی، خانم معلمشان، آنجا، فرستادند. مکتب‌خانه به را زینب کودکی، همان از
 می‌پرسید، سؤالی که بار هر اما می‌کرد، حفظ همه از زودتر زینب می‌خواندند. اشتباه را آیه‌ای اگر می‌زد

 می‌شود.« گمراهی باعث زیاد فکر کند، فکر زیاد نباید »زن بود: این جوابش

 داد: او به کتابی بود، پزشکی دانشجوی که امیر، همسایه، پسر کوچه، در روزی شد، ساله چهارده وقتی
 کسی کرد احساس بار اولین برای خواند. چراغ‌قوه با پتو زیر شب‌ها را کتاب زینب اعتصامی«. پروین »شعرهای

 صادق فروغ، شاملو، می‌آورد: دیگر کتابی امیر هفته هر روز، آن از می‌دهد. دستور او به نه می‌زند، حرف او با
 می‌بلعید. را همه بوده، تشنه سال‌ها که کسی مثل زینب دوبوار… سیمون هدایت،
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 شیخ است!« کفر »این‌ها کشید: فریاد کرد. پیدا را کتاب‌ها بود، طلبه که محمود، بزرگش، برادر روز، یک اما
 اگر منی. ناموس دختری، »تو گفت: وحشتناک اما آرام صدای با کرد. احضار را زینب شب همان عبدالرحمن

 داد: جواب زندگی‌اش در بار اولین برای زینب نرود.« دین آبروی تا می‌کشم را تو خودم بدهی، ادامه را راه این
 در را زینب شب، آن افتاد. مرگباری سکوت نمی‌خواهم.« را دین این من خودتان، دختر کشتن یعنی دین »اگر
 سپردند. مادرش پیش را کلید و کردند حبس پشت‌بام کوچک اتاق

 روی کرد. نوشتن به شروع حبس، همان در اما داشت. مفاتیح جلد یک و قرآن فقط ماند. اتاق آن در ماه سه
 پیدا کلمات به که عشقی ترسش، خشمش، می‌نوشت: را چیز همه شکسته، مدادهای با باطله، کاغذهای

 کرد. فرار و کرد درست ملافه‌ها از طنابی پشت‌بام، کوچک پنجره از شب، یک بود. کرده

 کمک با شب همان می‌کند.« رو و زیر را جا همه پدرت بمانی، اینجا »نمی‌توانی گفت: امیر رفت. امیر خانه به
 زندگی »لیلا« مستعار نام با مخفی، دخترانه خوابگاه یک در آنجا، فرستادند. دیگری شهر به را زینب دوستانش،

 ادبیات. رشته کرد، ثبت‌نام دانشگاه در و کرد

 حرمسرای »دختران کرد: منتشر را اولش کتاب می‌شناختند( لیلا را او همه حالا )که زینب گذشت. سال‌ها
 یا مردم ترکید. بمب مثل کتاب بزرگ. مذهبی خانه‌های در زنان زندگی درباره تکان‌دهنده کتابی شیخ«.

 دیوانه دختر »این گفت: و شد ظاهر تلویزیون در عبدالرحمن شیخ اعدامش. خواستار یا شدند عاشقش
 بیزارم.« خودم از و داده‌ام طلاق را او است، محض دروغ حرف‌هایش است،

 اجباری حجاب از قبلی. از تندتر کتاب هر را… چهارم را، سوم نوشت، را دوم کتاب نمی‌ترسید. دیگر زینب اما
 تبدیل زنان سرکوب برای ابزاری به را دین چطور اینکه از سنگسار، از دختران، ختنه از اجباری، ازدواج از نوشت،

 خانه‌اش بار یک کردند، زخمی‌اش چاقو با بار یک کردند. حمله او به بار چند شد. صادر قتلش فتوای کرده‌اند.
 زدند. آتش را

 زد. زنگ تلفن می‌کرد. نگاه برف به و بود ایستاده پنجره پشت زینب اروپا، در هتلی در تبعید، در شب، یک
 جمله یک فقط بشود، بیهوش اینکه از قبل کرد… سکته پدرت »دخترم… لرزان: و ضعیف بود، مادرش صدای
 از خشم خشم. از بلکه غصه، از نه کرد، گریه ساعت‌ها و گذاشت را گوشی زینب ببخشید.« را زینب گفت:
 بوده. مقصر او انگار »ببخشید«، بود گفته فقط واقعی، عذرخواهی جای به پدرش لحظه، آخرین در حتی اینکه

 دیگر و عبدالرحمن، شیخ دختر زینبم، »من عنوان با نوشت را آخرش کتاب گرفت. دست به قلم دوباره زینب
 نوشت: آخر صفحه در نمی‌ترسم«.

 برمی‌گرداند، را آرامشتان کشتنم اگر باشد. آزاد می‌خواست که هستم زنی فقط شیطان. نه فرشته‌ام، نه »من
 می‌سازد.« دیگر زینب هزار من، خون قطره هر بدانید اما بسم‌الله.

 جوان، دختران شد. رد درها زیر از قاچاقی نسخه میلیون‌ها اما شد، ممنوع کشورش در شد، منتشر که کتاب
 هم من »شاید بگویند: خودشان به کردند جرأت بار اولین برای و می‌خواندند را آن چراغ‌قوه با پتو زیر شب‌ها

 کنم.« زندگی باشم داشته حق
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 تصمیم و می‌خواند را کتابش کسی که بار هر اما است. تبعیدی هنوز می‌نویسد. هنوز است. زنده هنوز زینب
 طناب با پشت‌بام از وقتی شب، آن که می‌داند زینب بردارد، آزادی سوی به کوچک قدم یک حتی می‌گیرد
 پایین. آورد خودش با را دنیا تمام آمد، پایین ملافه‌ای

 پدرش. بنده نه بماند، خدا بنده اما باشد، شیخ دختر کرد جرأت که است دختری داستان این، و

 بهاییت دام از فرار وحدت: زنجیرهای

 شده پر جهانی صلح و انسانی عالم وحدت شعارهای با بهایی جلسات که جایی ایران، در کوچک شهری در
 بهاءالله آموزه‌های که جایی شد، بزرگ متعصب بهایی خانواده‌ای در امیر آمد. دنیا به امیر نام به پسری بود،

 دین بهاییت که آموختند او به کودکی از می‌شد. تلقی ملت‌ها و ادیان همه اتحاد برای راهی بلکه دین، تنها نه
 دیدن به شروع امیر زمان، گذشت با اما ندارد. تبعیضی هیچ و می‌کند متحد را ادیان همه که است، نهایی

 دام در را نفر میلیون‌ها بلکه او، زندگی تنها نه که تناقضاتی – کرد وحدت" "دین این در عمیقی تناقضات
 می‌داشت. نگه نابرابری و کنترل

 

 محفل در فعال عضو یک پدرش، بود. ساله نه او که وقتی شد، شروع زمستانی سرد روز یک از امیر داستان
 که عمویش، که شد متوجه امیر آنجا، در کنند. صحبت وحدت مورد در تا برد جلسه‌ای به را او بهایی، محلی

 رهبری، مورد در سؤالاتی دلیل به عمو می‌کنند. دوری او از همه و ندارد ورود اجازه حتی بوده، بهایی قبلاً
 آرامش با پدر نیست؟" وحدت مگر بیاید؟ نمی‌تواند عمو چرا "پدر، پرسید: امیر بود. شده نامیده عهد" "ناقض

 با امیر که بود باری اولین این بماند." پاک جامعه تا کنیم دوری او از باید پسرم. شکست، را عهد "او داد: پاسخ
 به مجبور خانواده‌ها و می‌شوند طرد سؤال، یا مخالفت دلیل به که افرادی – شد آشنا عهد" "ناقضان مفهوم

 و دیکتاتوری را عمل این بهایی(، )سابق کول خوان مانند بهاییت، منتقدان هستند. آن‌ها با ارتباط قطع
 می‌شود. رهبری در جنسی و مالی فساد اتهامات حتی و اجتماعی انزوای به منجر که می‌دانند، کنترل‌کننده

 

 می‌کرد روایت را بهاءالله و باب زندگی داستان‌های معلمش آنجا، رفت. بهایی مدرسه به او امیر، شدن بزرگ با
 او است. تناقض از پر بهاییت تاریخ که شد متوجه امیر اما وحدت. و نبوت ادعاهای از پر داستان‌هایی –

 کرده رد را آن مدرن علم که موجوداتی، سیاره هر و دارد سیاره‌هایی ستاره هر کرده ادعا بهاءالله که شنید
 می‌کند مخلوط را مختلف ادیان که جایی است، )سینکرتیسم( هم‌آمیزی به متهم بهاییت این، بر علاوه است.

 "اگر می‌کرد: فکر امیر اسلام. و مسیحیت بین اساسی تفاوت‌های مانند می‌گیرد، نادیده را آن‌ها تناقضات اما
 است؟" تضاد در دینی و علمی واقعیت با ادعاهایش چرا است، وحدت و علمی دین بهاییت
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 خانواده‌اش اما بود، رهبری نقش‌های به علاقه‌مند سارا شد. آشنا سارا نام به دختری با امیر نوجوانی، در
 در ریشه جنسیتی تبعیض این است." الهی قانون این شوند؛ اعظم عدل خانه عضو نمی‌توانند "زنان گفتند:

 و ارث قوانین و هستند، محروم اداری نهاد بالاترین از زنان برابری، ادعای علی‌رغم دارد؛ بهاییت آموزه‌های
 جنسیتی تابوهای نشانه را این ابدو، والریا مانند فمینیست، منتقدان می‌دهد. ترجیح را مردان نیز مهریه

 که فهمید و کرد تحقیق امیر می‌دهد. نشان نجس را آن که نماز از قاعده زنان معافیت مانند می‌دانند،
 است. مردانه آن متون زبان و می‌دهد، قرار پایین‌تری جایگاه در را زنان عمل در برابری، ادعای علی‌رغم بهاییت،

 

 شد آشنا درون" "دشمنان مانند کتاب‌هایی با او دانشگاه، در کند. تحصیل تا برود شهر به گرفت تصمیم امیر
 وجود )سانسور( انتشار از پیش بررسی که جایی می‌کنند، افشا را بهاییت اقتدارگرای ساختار که کتاب‌هایی –

 به بهاییت که خواند او می‌دانند. بی‌طرفانه تحقیقات برای تهدیدی را آن مک‌ایون، دنیس مانند منتقدان و دارد
 آمار می‌کند. کنترل سپس اما می‌کند جذب را لیبرال‌ها که همنوایی فرهنگ با می‌شود، دیده فرقه یک عنوان
 می‌شود. شکست‌خورده انشعابات به منجر و می‌دهد رخ سالانه نادر، هرچند طردها، که می‌دهد نشان

 

 غربی، قدرت‌های برای جاسوسی به متهم را بهایی‌ها ایران دولت بود. سیاسی اتهامات شاهد امیر شهر، در
 مورد در بهاییت موضع که شد متوجه او اسرائیل. در جهانی مرکز دلیل به می‌کند، صهیونیسم یا روسیه،

 امیر می‌دانند. جزمی را آن و است انتقاد مورد غرب در روابط، و همجنس ازدواج ممنوعیت همجنس‌گرایی،
 است؟" تبعیض و کنترل آزار، از پر تاریخش چرا است، وحدت و تحمل دین بهاییت "اگر می‌کرد: فکر

 

 وحشتناکی داستان‌های و کرد سفر جوامع به او کرد. پیدا نویسنده عنوان به شغلی امیر زمان، گذشت با
 به که جهان‌حکومتی ادعاهای و رهبری، از محروم زنان شده‌اند، طرد خروج از پس که بهایی‌هایی سابق شنید:
 نهایی"، "دین مانند بهایی، اسطوره‌های از بسیاری که فهمید او می‌شود. دیده جهانی کنترل تقاضای عنوان

 دارد. منتقدان سرکوب و آزار انشعاب، از پر تاریخی بهاییت واقع، در نیستند؛ بیش افسانه‌ای

 

 با را دلایل این همه که جایی وحدت"، "زنجیرهای نام به نوشت کتابی او کرد. رد را بهاییت امیر نهایت، در
 به او سیاسی. اتهامات و دینی، و علمی تناقضات جنسیتی، تبعیض دیکتاتوری، ساختار آورد: تاریخی مدارک

 مبارزه مذهبی کنترل بدون جامعه یک برای هم با آن‌ها و بود، زنان حقوق فعال یک حالا که پیوست، سارا
 است. مدرن دام‌های این رد در بلکه تحمیلی، وحدت در نه واقعی آزادی که فهمید امیر کردند.
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 بی‌پرده بهشتِ

 از اذان صدای و می‌داد نم‌زده خاک و یاس بوی کوچه‌هایش که جایی »نورآباد«، نام به دورافتاده شهری در
 بیشتر هجده‌بهار زینب می‌شد. بزرگ »زینب« نام به دختری می‌شکافت، را آسمان روز در بار پنج کج مناره‌های

 و بود ابریشمی پارچه‌های تاجر حاج‌محمد، پدرش، بود. پرسش از پر کودکی همان از چشمانش اما بود، ندیده
 و بود بالایی طاقچه‌ی بر قرآن آن‌ها، خانه‌ی در بود. نکرده بلند را خود صدای هرگز که زنی فاطمه، مادرش،

 کبیره. گناه خارجی، مجلات در بی‌حجاب زنان عکس‌های و خاموش تلویزیون

 ممنوعه کتاب‌های و می‌کرد روشن چراغ‌قوه‌ای نازکش پتوی زیر بودند، خواب همه وقتی شب، هر زینب
 بود، بیست‌وهفت‌ساله عمر می‌آورد. برایش تهران دانشگاه از »عمر«، پسرعمویش، که کتاب‌هایی می‌خواند؛
 از انتخاب«، »حق از او می‌شد. خیره دوردست به همیشه که چشمانی و کوتاه ریشی با فلسفه، دانشجوی

 می‌زد. حرف حصار« و پرده در نه است آزادی در که واقعی »بهشت از است«، خودش به متعلق که زن »بدن
 باز رویش به را می‌کردن باز دنیایی به دریچه‌ای عمر کلمه‌ی هر انگار می‌زد، تند قلبش و می‌کرد گوش زینب

 می‌کرد.

 ببرم جایی به را تو »می‌خواهم گفت: زینب به عمر می‌کوبید، حلبی پشت‌بام بر باران وقتی پاییزی، شب یک
 بی‌پرده.« »بهشتِ زد: لبخند عمر »کجا؟« پرسید: زینب نکند.« قضاوتت هیچ‌کس که

 زینب داشت. قدیمی موتور یک عمر زدند. بیرون خانه از مشکی چادرهای با نفر دو شب، دل در بعد، روز چند
 رسیدند؛ شهر پشت تپه‌های به بعد، نیم‌ساعت باز. قلبش اما بسته، محکم را چادرش نشست، سرش پشت
 و بود سکوت کرد. خاموش را موتور عمر می‌تابید. زمین بر کامل، و نقره‌ای ماه، فقط و نبود چراغی که جایی

 باران‌خورده. خاک بوی

 باد ایستاد. لحظه‌ای زینب باشی.« هستی که هرجور می‌تونی »اینجا گفت: آرام و کرد زینب به رو عمر
 مثل بلندش موهای کرد. باز را روسری گیره‌ی لرزان، دستانی با بعد، کشید. بیرون روسری زیر از را موهایش

 را کاپشنش کلاه هم عمر عمرش. آزادِ نفسِ اولین کشید؛ عمیقی نفس ریخت. شانه‌هایش بر سیاه آبشاری
 می‌دید. را انسان بار اولین برای انگار شگفتی، با بلکه شهوت، با نه کرد، نگاه او به و برداشت

 زینب برابرند. آن در مرد و زن که دنیایی از کتاب‌ها، از آرزوها، از زدند؛ حرف فقط دو آن ماه، نور زیر شب، آن
 نداریم.« ترس نداریم، قضاوت نداریم، حجاب آن در که است جایی بهشت می‌کردم فکر همیشه »من گفت:

 کرده‌ایم.« محروم آن از را خودمان ما فقط همین‌جاست، »بهشت داد: جواب عمر

 شهر بعد، روز صبح بود. دیده دور از را آن‌ها سکینه، عمه همسایه‌ها، از یکی نیاورد. دوام بی‌پرده بهشتِ اما
 زینب مادر کرده‌ای!« بی‌عفت را »دخترم کرد: باد گردنش رگ و شد سرخ صورتش حاج‌محمد ریخت. هم به

 مرتد »این‌ها گفت: ملا شدند. جمع مسجد در مردم ما.« آبروی از »حیف می‌گفت: و می‌کرد گریه فقط
 می‌کنیم.« سنگسارشان وگرنه کنند توبه باید شده‌اند،
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 و نبندی محکم را روسری وقتی تا گفتند و کردند حبس خانه در را زینب بردند. زندان به و گرفتند را عمر
 پنجره‌ی بودند، خواب همه که شبی نبود. سابق دختر آن دیگر زینب اما نمی‌روی. بیرون نکنی، امضا توبه‌نامه

 دوید. زندان سمت به و رفت بالا دیوار از طناب، مثل بست کمرش دور را چادرش کرد، باز را اتاقش

 کرد. باز را عمر سلول درِ قفل بود، کرده پنهان موهایش در که سوزنی با زینب بود. خواب نگهبان زندان، در
 شدم.« عاقل تازه »نه، خندید: زینب شدی؟« »دیوانه شد: جمع چشمانش در اشک دید، را او عمر وقتی

 می‌گفت: زینب می‌زدند. حرف کوچک آتش کنار شب‌ها شدند، پنهان کوه‌ها در روز چند گریختند. شهر از دو آن
 بهشت »ما گفت: و گرفت را دستش عمر خانه.« نه بود، جهنم من برای اونجا برگردم. نمی‌تونم دیگه »من

 باشیم.« نفر دو فقط اگه حتی می‌سازیم، رو خودمون

 و زینب اما گذاشته. سرشان برای جایزه و کرده اعلام فاسد« و »مرتد را آن‌ها شهر که رسید خبر بعد، ماه‌ها
 »خوش گفت: و آمد استقبالشان به رنگی لباس و باز موهای با زنی مرز، دیگر طرف در رسیدند. مرز به عمر

 می‌سازید.« خودتون رو بهشت و نیست ممنوع عشق اختیاریه، حجاب اینجا که دنیایی به اومدید

 در بار اولین برای می‌کرد. نوازش آزادانه را موهایش باد و می‌کرد طلوع خورشید کرد. نگاه آسمان به زینب
 بی‌پرده.« بهشتِ اینجاست »اینجا… گفت: و کرد عمر به رو است. زنده واقعاً کرد احساس زندگی‌اش

 تو که بود لحظه‌ای بهشت رسیدیم. ما که نیست جایی بهشت جان، زینب »نه داد: جواب و زد لبخند عمر
 بودم.« شاهدش فقط من و کردی باز را روسریت

 زندگی پرده، بدون و ترس بدون هم، کنار مرد و زن آن، در که گذاشتند شهری به قدم دست، در دست دو آن و
 داشت. جا بود، چشیده را آزادی طعم بار یک که هر قلب در اما نبود، نقشه‌ها در شاید که شهری می‌کردند؛

 

 آسمان‌ها فرمانروای سایه‌ی

 بادهای و بود شده ساخته آتشفشانی سیاه سنگ‌های از دیوارهایش که »نارستان«، نام به قدیمی شهری در
 فلسفه دانشجوی یاسر می‌کرد. زندگی حارث« بن »یاسر نام به جوانی می‌آورد، خاکستر بوی همیشه کویر گرم

 علامت می‌زد، خط می‌جنگید، تفاسیر و قرآن با روز و شب نبود؛ مطیع و آرام دانشجوهای آن از اما بود، کلام و
 این‌قدر چرا خشن؟ این‌قدر »چرا می‌زد: فریاد و می‌کوبید اتاقش دیوار به مشت با گاهی و می‌گذاشت سؤال

 مطلق؟«

 نظرش به که را آیاتی تمام گرفت تصمیم یاسر بود، شده کم‌سو اتاقش نفتی چراغ وقتی پاییزی، شب یک
 نوشتن: به کرد شروع کند. جمع یک‌جا می‌آمد، »دیکتاتورمآبانه«

 کند، نافرمانی پیامبرش و خدا از که )هر أَبَدًا« فِیهَا خَالدِِینَ جَهَنَّمَ ناَرَ لَهُ فَإِنَّ وَرسَُولَهُ اللَّهَ یَعْصِ »وَمَنْ​●
 است.( انتظارش در جاودانه آتش
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ثَةٍ« ثَالثُِ اللَّهَ إِنَّ قَالُوا الَّذِینَ کَفَرَ »لَقَدْ​●  شدند.( کافر سه‌تاست، سومینِ خدا گفتند که )آن‌ها ثَلَا
 بکشید.( یافتید جا هر را )مشرکان وَجَدْتمُُوهُمْ« حَیْثُ الْمُشْرکِِینَ »فَاقْتُلُوا​●

 رحیم و رحمان واقعاً خدا این »اگر می‌گفت: خودش با یاسر می‌خورد. قلبش به که بود تیغی مثل آیه هر
 چرا بزنیم"؟ حرف "بیایید نمی‌گوید بار یک حتی چرا می‌زند؟ حرف شمشیر و آتش و تهدید از این‌قدر چرا است،

 مطلق؟« نابودی یا محض تسلیم یا همیشه

 قرآن، در خدا تصویر که کرد استدلال آن در و مطلق« »فرمانروای نام به نوشت کتابی یاسر بعد، ماه چند
 فقط و نمی‌پذیرد را پرسشی هیچ برنمی‌تابد، را مخالفتی هیچ که باستانی شرقیِ پادشاه یک از است تصویری

 کرد. پخش نارستان زیرزمینی محافل در و کرد چاپ مخفیانه را کتاب کورکورانه. اطاعت می‌خواهد: چیز یک

 از سال شصت که پیرمردی بود. صالح« »عبدالرحمن شیخ قدیمی‌اش، استاد خواند، را کتاب که کسی اولین
 قرمز چشمان با بعد، صبحِ و خواند صبح تا را کتاب عبدالرحمن شیخ بود. کرده تفسیر تدریس صرف را عمرش

 آمد. یاسر خانه به

 کرده‌ای؟ تشبیه دیکتاتور به را خدا تو یاسر، ـ

 است. همین دقیقاً قرآن در رفتارش چون استاد. بله ـ

 کند؟ خاکسترت که نفرستاده صاعقه‌ای الان همین چرا است، دیکتاتور او اگر زنده‌ای؟ هنوز خودت چرا پس ـ

 تلخ: خنده‌ای خندید، یاسر

 بترساند. را عده‌ای که دارد نیاز من به هنوز چون شاید ـ

 گفت: بعد ماند، ساکت لحظه‌ای عبدالرحمن شیخ

 بدهم. نشان تو به چیزی می‌خواهم امشب بیا. جامع مسجد به من با بیا ـ

 خواندن به کرد شروع و رفت منبر روی عبدالرحمن شیخ مردم. از بود پر نارستان جامع مسجد شب، آن
ءِ »فَبأَیِّ آیه‌ی به می‌رسید که بار هر »الرحمن«. سوره‌ی بَانِ«، رَبِّکُمَا آلَا  بلند جمعیت میان از گریه صدای تُکَذِّ
 نعمت با اول دیکتاتورهاست؛ ترفند همان »این می‌گفت: خودش با و بود نشسته آخر ردیف در یاسر می‌شد.

 می‌گیرند.« پس را نعمت همان کنی، نافرمانی اگر بعد می‌کنند، خریدنت

 بود افتاده زمین روی مناره سایه‌ی و بود کامل ماه برد. مسجد حیاط به را یاسر عبدالرحمن شیخ نماز، از بعد
 عظیم. شمشیر یک مثل

 شمرده‌ای؟ هم را رحمت آیات آیا اما دیده‌ای. را عذاب آیات فقط تو یاسر، ـ
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 لعنت و قتل و عذاب و آتش از بار ۳۰۰ از بیش مقابل، در اما آمده، »رحیم« و »رحمان« بار ۱۱۴ شمرده‌ام. ـ
 شده. گفته سخن

 کرده‌ای؟ وزن را خدا و گرفته‌ای دست ترازو تو پس ـ

 است. سنگین‌تر ترس کفه‌ی و آری. ـ

 گفت: و کرد نگاه ماه به لحظه‌ای شیخ

 سرطان نکنی، ترک اگر اما می‌کنی، عمر سال صد نکنی، ترک را سیگار اگر »یاسر، بگویم: تو به من کن فرض ـ
 پزشک؟ یا دیکتاتورم من آیا می‌میری.« سالگی چهل در و می‌گیری ریه

 شد. ساکت یاسر

 الأرض« فی الله »ظل را خود که امیر رسید. معزالدین« »امیر شهر، حاکم دست به یاسر کتاب بعد، ماه چند
 غاری در و گریخت نارستان اطراف کوه‌های به یاسر بگیرند. را یاسر داد دستور و شد خشمگین می‌دانست،

 می‌زد: حرف خودش با و می‌نشست کوچک آتش کنار شب‌ها شد. پنهان

 عبرتی مرا می‌خواهد چون شاید زنده‌ام؟ هنوز چرا داده؟ فرار فرصت من به چرا است، دیکتاتور واقعاً خدا »اگر
 کورم.« من اما باشد، غضبش از بیشتر رحمتش واقعاً شاید شاید… یا دیگران… برای کند

 می‌تابید، آن از نور که چهره‌ای با بلندقامت مردی خواب، در دید. عجیبی خواب غار، همان در شب، یک
 گفت: و ایستاد جلویش

 خوانده‌ای؟ دیکتاتور مرا تو یاسر، ـ

 بله. ـ

 می‌کنی، انکار مرا تو وقتی حتی من، اما می‌خواهد. اطاعت ترس از فقط را بندگانش که است کسی دیکتاتور ـ
 تمام من رحمت اما است، شدنی تمام کارش این دیکتاتور می‌دهم. فکر می‌دهم، آب می‌دهم، هوا تو به هنوز

 می‌سوزی. خشم آتش در خودت چون دیده‌ای، را آتش آیات فقط تو نمی‌شود.

 تصمیم شد. پیدایش دور از را شهر به و آمد بیرون غار از شد، که صبح می‌زد. تند قلبش پرید. خواب از یاسر
 کرد. تسلیم را خودش برگردد. گرفت

 گفت: معزالدین امیر دادگاه، در

 است. اعدام تو حکم کرده‌ای. توهین خدا به تو ـ

 گفت: آرام یاسر
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 نباشد… دیکتاتور او شاید می‌دهد؟ نفس من به هنوز چرا است، دیکتاتور خدا اگر پرسیده‌ام. فقط من امیر، ـ
 کند. سؤال حتی کسی نمی‌گذاریم که باشیم دیکتاتور ما شاید

 اما کنند، آزاد را یاسر داد دستور لرزاند. را امیر که بود یاسر چشمان در چیزی کرد. نگاه یاسر به لحظه‌ای امیر
 این می‌نشست، جا هر اما ننوشت، خدا علیه کتابی دیگر عمرش آخر تا و رفت دیگری شهر به یاسر تبعید.
 می‌کرد: تکرار را جمله

 چرا؟« بپرسیم او از نداریم جرأت حتی که دیکتاتوریم بندگان ما یا نیست، دیکتاتور »خدا

 در که می‌شنیدند را حارث بن یاسر صدای هنوز می‌وزید، کویر گرم بادهای وقتی بعد، سال‌ها نارستان مردم و
 می‌پیچید: باد

 کوریم.« ما فقط است… بیشتر »رحمتش

 

 

 بی‌کفر

 از عبدالرحمن، شیخ پدرش، آمد. دنیا به سنتی خانواده‌ای در فاطمه نام به دختری یمن، عدنِ بندری شهر در
 همان از فاطمه نمی‌کرد. بلند را خود صدای هرگز که مطیع زنی آمنه، مادرش، و بود شهر سرشناس علمای
 بهترین خواهران، مکتب‌خانه‌ی در و کرد سر هم‌سن‌وسال‌هایش از زودتر را چادرش کرد، حفظ را قرآن کودکی

 که داشت باور هم خودش می‌زدند. صدا پارسا« »فاطمه‌ی را او همه می‌گرفت. را تجوید و حفظ نمره‌های
 می‌زنند. لبخند برایش حوریان که جایی رفت، خواهد بهشت به روزی

 شکست. چیزی دوازده‌سالگی، در اما

 من »چرا از عربی ترجمه‌ای داد: کتابی او به یواشکی شب یک بود، برگشته اروپا از تازه که خدیجه، عمه‌اش،
 زندگی‌اش، در بار اولین برای خواند. و ماند بیدار صبح تا فاطمه راسل. برتراند نوشته‌ی نیستم« مسیحی

 خشن این‌قدر خدا چرا نمی‌کرد. پیدا حدیث و قرآن در را جوابشان که گرفت شکل ذهنش در پرسش‌هایی
 سنگسار؟ چرا جهاد؟ چرا می‌داند؟ مرد نصف را زن چرا است؟

 به شب‌ها می‌کردند. سنگینی دهانش در عربی کلمات بخواند. نماز سابق مثل نتوانست دیگر شب، همان از
 است؟ ساکت این‌قدر چرا هست، خدا »اگر می‌گفت: خودش با و می‌کرد نگاه آسمان

 داشت، سال سی یاسر درآورد. یاسر، پسرعمه‌اش، عقد به را او گرفت تصمیم پدرش شد، چهارده‌ساله وقتی
 یاسر بردند، اتاق به را فاطمه وقتی عروسی، شب می‌کردند. نگاه را زمین به همیشه که چشمانی و بلند ریشی

 گفته.« خدا چون می‌کنم، تو با بخواهم کاری هر من و منی، مال تو امشب »از گفت: او به
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 درونش در چیزی دیگر اما کوبیدند، دهانش به مشت با را فریادش زد. فریاد بار اولین برای فاطمه شب آن
 کند. فرار گرفت تصمیم نمرد.

 همه وقتی شب، یک بگیرد. توریستی ویزای توانست می‌کرد، زندگی هلند در حالا که خدیجه، عمه کمک با
 به و بیندازد( دور را آن نمی‌توانست )هنوز گذاشت کیف در را کوچکش قرآن برداشت، را چادرش بودند، خواب
 می‌کشد. نفس کرد احساس بار اولین برای شدند، جدا زمین از چرخ‌ها وقتی هواپیما، در رفت. فرودگاه سمت

 کنی.« پیدا را راهت باید خودت بعد، به اینجا »از گفت: و برد قطار ایستگاه به را او خدیجه عمه آمستردام، در
 با ایستگاه، در اول بود. داده او به عمه‌اش که یورویی صد و کوچک چمدان یک جز نداشت چیز هیچ فاطمه
 است: این اینجا قانون »اولین گفت: او به سارا بود. کرده فرار ایران از هم او که شد آشنا سارا نام به دختری

 بگیری.« تصمیم باید خودت هستی. کی نمی‌گوید تو به هیچ‌کس

 در شب‌ها و گرفت یاد هلندی زبان کشید، تی را زمین کف شست، ظرف خوابید، زنان پناهگاه یک در فاطمه
 اشک و می‌خواند بود حفظ که را آیه‌هایی می‌کرد، باز را قرآن گاهی خواند. کتاب صبح تا عمومی کتابخانه‌ی
 مطلق‌اند. حقیقت کلمات این بود کرده باور سال‌ها اینکه از خشم خشم. بلکه حسرت، از نه می‌ریخت.

 و بود فلسفه استاد پیتر شد. نزدیک او به پیتر نام به میانسال مردی می‌کرد، کار کافه در داشت وقتی روز، یک
 از پر چشمانت »تو گفت: فقط پیتر اما افتاد، یاسر یاد ترسید، اول فاطمه وقتی داشت. مهربان چشمانی

 بزنیم؟« حرف هم با روز یک داری دوست است. سوال
 که شنید بار اولین برای فاطمه داد. اسپینوزا داد، نیچه داد، کانت او به پیتر زدند. حرف ساعت‌ها آن‌ها

 نیستم.« مسلمان دیگر »من گفت: پیتر به شب یک گفت. نه ادیان به اما داشت، دوست را خدا می‌شود

 بودی.« ترسیده فقط تو نبودی. مسلمان واقعاً هیچ‌وقت »تو گفت: و زد لبخند پیتر

 پارسا فاطمه‌ی دیگر نمی‌خواست چون بود، داده تغییر »فریده« به را خودش اسم حالا فاطمه گذشت. سال‌ها
 به تهدید اروپا. تمام در بعد آلمان، در بعد شد، پرفروش هلند در کتابش »بی‌کفر«. نام به نوشت کتاب باشد.
 »هنوز پرسید: او از مجری وقتی تلویزیونی، مناظره‌ی یک در بار یک نمی‌ترسید. دیگر اما گرفت، فتوا شد، مرگ

 داری؟« اعتقاد خدا به
 گفت: و کرد نگاه دوربین به شد، ساکت لحظه‌ای فریده

 بزرگ‌ترین این کنم. باور دوباره خواستم، اگر و کنم، شک بپرسم، اینکه آزادیِ دارم. اعتقاد آزادی به »من
 داد.« من به غرب که است هدیه‌ای

 نوشت: کتابش پایان در
 شوم. انسان تا کردم فرار بهشت از »من
 بهشتی. قصرهای نه می‌خواهم، حوری نه دیگر حالا

 باشم.« خودم می‌توانم هم امروز که بدانم و شوم بیدار صبح‌ها می‌خواهم فقط
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 آزاد تا سپرد آسمان به آمستردام بادهای در را چادرش و بود فاطمه روزی که دختری بود؛ فریده داستان این، و
 شود.

 
 یمانی سرخ گل راز

 به جوان راهبی باستانی، یمن در یمنجارو کوه‌های فراز بر دورافتاده صومعه‌ای در قمری، هجری ۱۳۷۸ سال در
 بکاود. را ممنوعه کتابخانه‌ی اسرار تا آمد آنجا به ایتالیا جنوب صومعه‌های از یوسف« بن »عبدالرحمن نام

 که عبدالرحمن، بود. پنهان ابدی مه‌های و شن طوفان‌های دل در و داشت نام العلیا« »بیت‌الحکمه صومعه‌ی
 بزرگ آرزویی دلش در بود، شده پذیرفته یمنی برادران مهمانِ عنوان به حالا و بود فرانسیسکن نوآموز روزگاری
 می‌کند«. محو جهان از همیشه برای را »خنده می‌گفتند که کتابی کشف داشت:

 خاطر به جوانی در را چشمانش که مردی بود؛ زید« بن احمد »شیخ نام به کور پیرمردی صومعه، رئیس
 معاونش است.« ابلیس سمّ »خنده، می‌گفت: تلخ لبخندی با او بود. داده دست از ممنوعه کتابی خواندن

 می‌کشید. آتش به را می‌داد طنز بوی که کتابی هر که بود حبشه تبار از خشن و بلندقامت مردی یحیی« »برادر
 آخرش، بخش اما بود، جهان در یونانی فلسفه‌ی و اسلام و مسیحیت گنجینه‌ی بزرگ‌ترین صومعه کتابخانه‌ی
 نداشت. ورود اجازه‌ی رئیس جز هیچ‌کس ممنوع«، »قفسه‌ی

 خون وان در یونانی، نسخه‌های متخصص راهب خالد«، بن »عمر شد: پیدا جنازه‌ای اول، هفته‌ی همان در
 گفتند همه می‌رفت. اشاره آسمان سوی به انگشتش و می‌خندید، انگار باز، دهانش بود. کشیده دراز

 شبانه او کرد. حس را قتل بوی بود، بوده باسکرویلی ویلیام شاگرد جوانی در که عبدالرحمن اما کرده، خودکشی
 طنز و هرزگی کتاب‌های عاشق که علی« بن »حسن نام به کنجکاوی و جوان راهب کمک با و رفت کتابخانه به

 کرد. تحقیق به شروع بود،

 همان با بود، افتاده کتابخانه قفسه‌های میان در که بود ارسطو عرب‌زبانِ مترجم جابر« بن »صالح دوم جنازه‌ی
 شد، پیدا آشپزخانه در صومعه، گیاه‌شناس عمران«، بن »موسى سوم جنازه‌ی سیاه. زبان و وحشتناک لبخند

 که کتابی بودند، کرده مطالعه را یونانی کتابی مرگ از پیش قربانیان همه‌ی بود. مرده خنده از انگار که حالی در
 گم‌شده‌اش بخش که ارسطو« شعر( )فن بوطیقا دوم »کتاب بود: مانده باقی جهان در آن از نسخه یک فقط

 بودند. کرده پنهان قرن‌ها ترسش از صومعه و کلیسا که چیزی همان یعنی بود، کمدی درباره‌ی

 که بود هزارتویی مثل که کتابخانه‌ای می‌گشتند؛ کتابخانه خم‌های و پیچ در روز و شب حسن و عبدالرحمن
 با آن‌ها می‌شد. گم همیشه برای می‌شد، وارد رمز بدون کس هر و بود کرده طراحی لبنانی العرب« »جورجس

 دست شود، شنیده سبز اژدهای صدای که »هنگامی می‌رفتند: پیش لاتین و یونانی عربی، رمزهای و نشانه‌ها
 کن«. زمزمه بار سه را "هزل" کلمه‌ی و بچرخان شمال سوی به را راست

 به سبزی آوردن برای روز هر که شد »زینب« نام به روستایی دختری عاشق عبدالرحمن حین، همین در
 و زندگی از اما نمی‌دانست، چیزی کتاب‌ها از و داشت یمن عسل رنگ به چشم‌هایی زینب می‌آمد. صومعه
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 لبخند ما به چرا خدا پس است، گناه خنده »اگر می‌گفت: عبدالرحمن به او می‌فهمید. خوب خیلی خنده
 داده؟«

 شکسته، شیشه‌ای پشت آنجا، رسیدند. ممنوع قفسه‌ی به حسن و عبدالرحمن طوفانی، شب یک بالاخره
 اعتراف او شد. ظاهر آهنینش عصای با کور احمد شیخ بردارند، را آن بتوانند اینکه از قبل اما بود. ارسطو کتاب
 آن از بود. سوخته چشمانش بود، آن در که خنده‌ای شدت از و بود خوانده را کتاب همین پیش سال‌ها کرد:
 از که زهری بود؛ کرده آغشته زهر به یکی‌یکی را کتاب صفحات او نخندد. دیگر هیچ‌کس گرفت تصمیم روز

 ابتدا می‌کرد، لمس را صفحه‌ای کس هر بود. گرفته ربع‌الخالی صحرای در الضحک« »شجرة کمیاب گیاه
 می‌ایستاد. قلبش اینکه تا می‌خندید و می‌خندید

 قدر همان کمدی می‌گفت ارسطو دهد! نجات را جهان می‌توانست کتاب این »اما زد: فریاد عبدالرحمن
 تراژدی!« که است مقدس

 است.« حیوان هنوز انسان نیست. خنده آماده‌ی »جهان گفت: لرزان صدایی با احمد شیخ

 را کتاب عبدالرحمن کشید. زبانه شعله‌ها بزند. آتش را کتابخانه تا آمد مشعل با یحیی برادر لحظه، همین در
 را خود حسن کرد. پرت او سمت به را عصایش نیرو آخرین با احمد شیخ اما دوید، پنجره سوی به و برداشت

 را کتابخانه تمام آتش افتاد. حیاط به نیمه‌جان و سوخته کتاب با عبدالرحمن خورد. قلبش به عصا و کرد سپر
 شدند. خاکستر همه دانش، قرن‌ها کتاب، جلد هزاران بلعید؛

 شده گم هزارتو پیچ در یحیی بود، داده جان آتش در احمد شیخ ماند. زنده عبدالرحمن فقط بعد، روز صبح
 برد. روستا به خود با را او و آمد زینب بود. مرده عبدالرحمن آغوش در آرام لبخندی با حسن و بود

 فرزندشان سه و زینب کنار کوچک کلبه‌ای در بود، شده سفید موهایش حالا که عبدالرحمن بعد، سال چند
 جمله یک فقط آن‌ها در که بود مانده باقی سوخته صفحه‌ی چند فقط ارسطو کتاب آن از می‌کرد. زندگی

 می‌شد: خوانده

 می‌کند.« نزدیک خدا به را او که است خنده همین و می‌خندد، که است موجودی تنها »انسان

 دور کوه‌های به گاهی او می‌خندیدند. بلند صدای با آن‌ها و می‌گفت، داستان بچه‌ها برای شب هر عبدالرحمن
 می‌کرد: زمزمه لب زیر و بود، سوخته صومعه که جایی می‌کرد، نگاه

 را.« آن بوی نمی‌دانیم هنوز ما و است. زمان گذر با یمانی، سرخ گل »نام

 بکشند. را خنده می‌خواستند که کسانی تمام از شیرین انتقامی مثل می‌پیچید، باد در بچه‌ها خنده‌ی و
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 آتش در پروانه رقص

 نام به دختری می‌شد، پر یاس گل‌های و تازه نان بوی با تنگ کوچه‌های که جایی »ریاض‌النور«، کوچک شهر در
 عاشقانه کتاب‌های میان در کودکی از احمد، دکتر نام به ساده‌دل پزشک یک دختر لیلا، می‌کرد. زندگی لیلا

 پرواز آن در خیالی پروانه‌های که جایی بود؛ آسمان به همیشه چشم‌هایش بود. شده بزرگ عربی و فرانسوی
 بربایند. را دختران دل تا می‌آمدند سفید اسب‌های بر سوار شاهزادگان و می‌کردند

 اما بود، کارل نامش کرد. مراجعه احمد دکتر نام به متشخص و میان‌سال مردی شد، هجده‌ساله لیلا وقتی
 بوی همیشه که دستانی و جوگندمی موهای با خپل، کمی آرام، مردی می‌زدند؛ صدا بیک« »شارل را او همه
 حلقه یک با بعد، ماه چند لرزید. دلش لیلا، به نگاه یک از پس شهر، تازه‌وارد پزشک بیک، شارل می‌داد. دارو
 شبیه باید شوهرش رؤیاهایش در که لیلا، کرد. خواستگاری لیلا پدر از یاس، گل دسته یک و ساده نقره

 بیاید. بعداً عشق شاید می‌کرد فکر »بله«. گفت: اکراه با می‌بود، رمان‌ها قهرمانان

 به کهنه‌اش چرم کیف با صبح روز هر بیک شارل شدند. ساکن شهر حاشیه در سرد اما بزرگ خانه‌ای در آن‌ها
 از که کاروان‌هایی به و می‌نشست پنجره کنار لیلا برمی‌گشت. خسته‌اش لبخند با شب و می‌زد سر مریض‌ها

 است؟« زندگی‌ام تمام »این می‌گفت: دلش در می‌کرد. نگاه می‌آمدند دور

 دمشق، از ثروتمند تاجری رودلف، شد. آشنا رُودُلف نام به جوانی با لیلا شهر، حاکم سالانه مهمانی در روز، یک
 پروانه‌های تمام انگار گرفت، رقص برای را لیلا دست وقتی می‌ربود. را دل که لبخندی و عسلی چشم‌های با

 بار اولین برای لیلا بی‌ستاره‌ای.« شب‌های در ماه شبیه »تو کرد: زمزمه گوشش در رودلف زدند. بال خیالی‌اش
 است. زنده کرد احساس

 به خودش با را لیلا که داد قول رودلف شد. بدل و رد بین‌شان گلاب و عود بوی با نامه‌هایی شب، آن از
 و می‌کرد نگاه ستاره‌ها به و می‌نشست بالکن در شب‌ها لیلا ببرد. بخواهد که جایی هر به قاهره، به پاریس،

 شال یک و کوچک چمدان یک با می‌بارید، نرم باران وقتی پاییزی، شب یک می‌شوم. آزاد زودی »به می‌گفت:
 رودلف شد. تندتر باران گذشت. ساعت‌ها ماند. رودلف منتظر قدیمی ایستگاه در گریخت. خانه از ابریشمی

 ببخش.« مرا دارد. فرق رؤیا با واقعی زندگی »عزیزم، رسید: سردش دست‌خط با کوتاه نامه یک فقط نیامد.

 لبخند همان با فقط نپرسید، چیزی بیک شارل برگشت. خانه به شود، کنده درخت از که برگی مثل لیلا
 هیچ که بود شکسته چیزی دلش در نبود. لیلا همان دیگر لیلا اما بودم.« نگرانت کردی، »دیر گفت: خسته‌اش

 کند. درستش نمی‌توانست دارویی

 لئون گرم. صدای و مجعد موهای با حقوق، دانشجوی لئون، شد: آشنا دیگری جوان با بازار، در بعد، ماه چند
 که بود شرابی مثل عشق اما بود، محتاط‌تر لیلا بار این درآورد. پرواز به را پروانه‌ها دوباره که بود نسیمی مثل

 حرف ساعت‌ها قرمز، مخمل پرده‌های پشت مخفی، قهوه‌خانه‌های در آن‌ها کشید. دست آن از نمی‌شد
 کرد. باور دوباره لیلا تنگ.« کوچه‌های این نه قصرهایی، شایسته »تو می‌گفت: لئون می‌زدند.
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 کلاس می‌رود، موسیقی کلاس گفت بیک شارل به کرد. گفتن دروغ به شروع لیلا بودن، لئون با اینکه برای
 گران‌قیمت عطرهای و فرانسوی ابریشمی لباس‌های خرج را خانه پول می‌زند. سر دوستش به می‌رود، نقاشی

 می‌گفت: نگرانی با گاهی فقط نمی‌فهمید، چیزی بیک شارل می‌خوردند. را خانه موریانه مثل بدهی‌ها کرد.
 می‌کنی؟« هزینه این‌قدر چرا »لیلا،

 گفت: بالاخره و کرد گریه شب تمام لیلا من.« با بیا بشوم. وکیل تا می‌روم پاریس به »من گفت: لئون روز یک
 یک مسئولیت »نمی‌توانم کوتاه: یادداشت یک فقط شد. ناپدید رودلف مثل هم لئون شد، که صبح اما »بله.«

 بپذیرم.« را شوهردار زن

 در روز هر طلبکارها بود. افتاده گردنش به بدهی‌ها کند. نگاه آینه در خودش چهره به نمی‌توانست دیگر لیلا
 گفت: آرام فقط نکرد. سرزنش کلمه یک حتی اما آمده، زندگی‌اش سر بر چه فهمید تازه بیک شارل می‌زدند.

 باشی.« خوشحال تو که بکنم کاری »هر

 به بودند، خواب همه وقتی شب، یک شود. تمام می‌خواست فقط باشد. خوشحال نمی‌خواست دیگر لیلا
 را ابریشمی‌اش شال کشید، دراز تخت روی برداشت. رنگ سبز مایع با کوچک شیشه‌ای رفت. پدرش داروخانه

 بود. گرفته شیشه در را پروانه‌ای و بود کودک که روزی آمد یادش کرد. نگاه سقف به و پیچید گردنش دور
 بود. پروانه همان خودش حالا مرد. و ریخت بال‌هایش تا می‌زد بال و می‌زد بال پروانه

 بود: نامه یک فقط تخت، کنار میز روی بود. شده سرد لیلا شد، بیدار صبح بیک شارل وقتی

 واقعی. زندگی نه بودم، رؤیاها عاشق فقط من اما باشم. داشته می‌توانستم که بودی مردی بهترین تو »شارل،
 ببخش.« مرا

 شد: حک جمله یک فقط قبرشان سنگ روی شد. دفن لیلا قبر کنار مرد. غصه از بعد، ماه چند بیک شارل

 یکدیگر.« نه اما شدند، عاشق »آن‌ها

 سوخته« پروانه‌های و »لیلا داستان جوان دختران برای آب چاه کنار پیرزن‌ها هم، بعد سال‌ها ریاض‌النور، در و
 کوچه‌های همین در واقعی زندگی اما کتاب‌هاست، در واقعی عشق »دخترم، می‌گفتند: و می‌کردند تعریف را

 است.« ساده مرد یک خسته دست‌های و تنگ

 یاسمین بانوی معشوق

 همسرش با یاسمین نام به بانویی عراق، جنوب خشکیده‌ی دشت‌های دل در قدیمی و بزرگ عمارتی در
 جهانی جنگ در پیش سال‌ها کهن، خاندانی از مغرور و اشرافی مردی عدنان، می‌کرد. زندگی عدنان سرهنگ

 باشد. کامل مردی نمی‌توانست دیگر اما بود، باهوش بود، جذاب هنوز او بود. شده فلج پایین به کمر از اول
 طلایی قفس در پرنده‌ای مثل ساکت و سنگی عمارت این در سالگی، سی اوایل در پرشور و زیبا زنی یاسمین،

 خودش و بودند شوهرش کنار روز و شب پرستاران می‌چرخیدند، دورش احتیاط با خدمتکاران بود. شده اسیر
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 پشت‌شان تاریک و انبوه جنگل که می‌شد خیره بزرگ پنجره‌های به و می‌زد قدم خالی و بلند اتاق‌های در تنها
 بود. پنهان

 نام به مردی کند. استخدام جنگل برای جدیدی نگهبان املاک، بهتر اداره‌ی برای گرفت تصمیم عدنان بهار، یک
 عمیق و تیره چشم‌هایش بود، شده گندمی آفتاب از پوستش بود، قدبلند آمد. دورافتاده روستاهای از مالک
 پنهان را زخم‌هایش بود، دیده را جنگ بود، سرباز قبلاً او محکم. اما آرام صدایش و قدیمی چاه‌های مثل

 روز هر و دادند او به بیشه دل در کوچکی کلبه‌ی کند. زندگی جنگل سکوت در می‌خواست فقط حالا و می‌کرد
 می‌زد. قدم جنگل باریک مسیرهای در سگش و تفنگ با

 از خیس و سیاه موهای و برداشت را کلاهش و شد پیاده اسب از وقتی دید؛ دور از را او یاسمین بار اولین
 بود. نکرده حس بود سال‌ها یاسمین که بی‌پروا و خام آزادی نوعی بود، حرکتش در چیزی زد. عقب را عرقش

 رفت. جنگل سمت به بی‌هدف یاسمین شدند، مشغول پرستارها و شد بد عدنان حال وقتی بعد، روز چند
 کت می‌آمد، دور از که دید را مالک ناگهان لباسش. و بود شده خیس کهنسال درختان زیر می‌بارید. نم‌نم باران

 خیس صورت روی نگاهش اما داد، تکان سر فقط مالک لرزید. یاسمین صدای کرد، سلام می‌زد. برق چرمش
 ماند. یاسمین

 روی می‌نشست فقط گاهی می‌چید، گل گاهی برود. جنگل به تا می‌کرد پیدا بهانه‌ای روز هر یاسمین روز، آن از
 حرف کم‌کم اما می‌داشت، نگه فاصله ابتدا مالک می‌داد. گوش پرندگان صدای به و درخت افتاده‌ی تنه‌ی
 بار اولین برای یاسمین را. تپه پشت مخفی چشمه‌ی می‌آمد، آهو که را جاهایی داد، نشانش را گل‌ها از زدند.
 می‌شد. گرم چشم‌هایش اما می‌زد، لبخند هم مالک بی‌پروا. و بلند می‌خندید، سال‌ها از بعد

 چسبید. بدنش به لباسش شد، شدید باران رفت. جنگل به همیشه از دیرتر یاسمین طوفانی، بعدازظهر یک
 حوله او به مالک می‌آمد. اره خاک و سوخته چوب بوی و بود تاریک داخل برد. پناه مالک کوچک کلبه‌ی به

 روی زمختش انگشتان گرفت، را دستش مالک سرما. از فقط نه می‌لرزید، یاسمین نشاند. آتش کنار داد،
 و محکم بوسید، را او مالک بعد کردند. نگاه هم به فقط نزدند. حرفی هیچ‌کدام لغزید. یاسمین نرم پوست
 بدنش سال‌ها، از بعد بار اولین برای شد. گم آغوشش در یاسمین بوده. لحظه این منتظر سال‌ها انگار گرسنه،

 زد. تند قلبش شد، زنده

 عدنان که شب‌ها حتی گاهی کلبه، در جنگل، در روز هر شد. خاکستر زیر آتش مثل عشق‌شان روز، آن از
 تمام می‌خواست انگار می‌کرد، لمس را یاسمین قوی‌اش دست‌های با مالک می‌دیدند. را همدیگر بود، خواب

 آن دیگر می‌خندید. می‌ریخت، اشک می‌کشید، فریاد آغوشش در یاسمین کند. جبران را سالیانش تنهایی
 است، مقدس بدنش که داد یاد او به مالک بود. شده متولد دوباره که بود زنی نبود؛ بی‌احساس و سرد بانوی

 نمی‌شود. خلاصه کهنه رسومات و رسم و سنگی عمارت‌های در فقط زندگی که نیست، گناه لذت که

 و دید چیزی عدنان پرستارهای از یکی کردن. پچ‌پچ به کردند شروع خدمتکاران نمی‌آورد. دوام مخفی عشق اما
 جنگل« »نگهبان یک اینکه از بلکه یاسمین، خیانت از نه شد، خشمگین بعد نکرد، باور ابتدا عدنان گفت. او به

 می‌داند. که گفت تحقیرآمیز و سرد صدای با کرد، احضار را یاسمین بزند. دست او همسر به کرده جرات
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 مال و هستم خودم مال من نیستم. تو مال دیگر »من گفت: و گرفت بالا را سرش نترسید. دیگر یاسمین
 کرد.« زنده مرا که کسی

 هیچ »من گفت: و خندید یاسمین نمی‌رسد. او به هیچی و می‌دهد طلاقش که کرد تهدید را او عدنان
 هم آنجا اما رفت، بغداد در خواهرش خانه‌ی به ابتدا رفت. و بست را چمدانش آزادی‌ام.« جز نمی‌خواهم

 همه مالک فرستاد. پیغام مالک به بعد می‌نامیدندش. فاحشه می‌کردند، قضاوت را او همه بماند؛ نتوانست
 نجاری کارگاه یک در مالک نمی‌شناخت. را آن‌ها کسی که جایی رفتند، شمال به هم با آمد. و کرد رها را چیز
 هم آغوش در شب هر اما می‌ماندند، گرسنه گاهی بود، سخت گاهی ماند. کنارش هم یاسمین گرفت، کار

 می‌شدند. بیدار بوسه با صبح و می‌خوابیدند

 بود زنی نبود؛ یاسمین بانوی دیگر او نرفت. خاکسپاری مراسم به حتی یاسمین مرد، عدنان وقتی بعد، سال‌ها
 برایش یاسمین و می‌آورد وحشی گل‌های برایش مالک رودخانه، کنار کوچکشان کلبه‌ی در زنده. عاشق، آزاد،
 به یاسمین که بار هر و مادر. لبخند و پدر تیره‌ی چشم‌های با دختری داشتند، بچه‌ای آن‌ها می‌خواند. آواز

 و ساده مردی آغوش در و جنگل عمق در که قصرها، در نه واقعی عشق که می‌آورد یاد به می‌کرد، نگاه جنگل
 می‌شود. پیدا صادق

 کرد. پرواز بالاخره بود، اسیر طلایی قفس در روزی که یاسمین، بانوی که بود این‌گونه و

 
 زنجیرشکن مزرعه‌ی

 نور« »مزرعه‌ی نام به کهن و بزرگ مزرعه‌ی یک حیوانات داشت، نام ابدی« »جزیره‌ی که دور سرزمینی در
 می‌کشیدند. زجر می‌خواندند( »ابوالحکمه« را او همه )که جونز آقای سنگدل، و مست انسان یوغ زیر سال‌ها

 هیچ و شد خواهند برابر حیوانات همه‌ی روزی که دید خواب در »عبدالحکیم« نام به دانا و پیر خوکی روزی
 »آزادی از برایشان و آورد گرد بزرگ انبار در را حیوانات همه‌ی شبانه او کرد. نخواهد فرمانروایی آن‌ها بر انسانی
 نوشت: انبار دیوار بر را طلایی فرمان هفت و گفت سخن واقعی«

 است. دشمن رود، پا دو بر که هر .۱
 است. دوست دارد، بال یا رود پا چهار بر که هر .۲
 نکشد. را دیگر حیوان حیوانی هیچ .۳
 نخوابد. تخت بر حیوانی هیچ .۴
 نخورد. مشروب حیوانی هیچ .۵
 نپوشد. لباس حیوان هیچ .۶

 برابرند. حیوانات همه‌ی .۷

 حیوانات »مزرعه‌ی گذاشتند را مزرعه نام و دادند فراری را ابوالحکمه کردند، شورش حیوانات بعد، روز چند
 پیر خر و گاوها مرغ‌ها، ساده‌دل، گوسفندهای »باسم«، سخت‌کوش اسب بود. زیبا چیز همه آغاز در آزاد«.
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 گرفتند. دست به را رهبری »سامی« و »نادر« باهوش، و جوان خوک دو اما می‌کردند. کار هم با همه »یاسین«
 تربیت را وحشی سگ‌های و بود بی‌رحم و ترسناک چاق، اما سامی پرجذبه؛ و سخنور زیرک، بود خوکی نادر

 باشند. نگهبانش تا بود کرده

 قلم‌مو با و می‌نشست انبار در نفتی چراغ با شب‌ها نادر کرد. تغییر یکی‌یکی فرمان‌ها کم‌کم گذشت. سال‌ها
 بعضی ولی برابرند، حیوانات »همه‌ی شد: برابرند« حیوانات »همه‌ی فرمان می‌کرد. پاک و می‌نوشت دیوار روی

 پوشیدند. لباس و خوردند مشروب خوابیدند، تخت بر رفتند، سابق ابوالحکمه‌ی خانه‌ی به خوک‌ها برابرترند«.

 گفت: نادر و شد فرستاده کشتارگاه به شد بیمار وقتی می‌کشید، بار کیلو هزاران روزی که خستگی‌ناپذیر باسمِ
 نباشید«. نگران رفته، بیمارستان به »باسم

 سی‌وساله مردی »مدینه‌الکبری«، خاکستری و بزرگ شهر در اما ابدی جزیره‌ی همان در دیگر، زمانه‌ای همین در
 را قدیمی روزنامه‌های که بود این وظیفه‌اش می‌کرد. کار الحقیقه« »وزاره وزارتخانه‌ی در احمد« »وینس نام به

 الأکبر«، »الأخ رهبری )به الأوحد« »الحزب حزب گفته‌های با که چیزی هر و کند بازنویسی را تاریخ دهد، تغییر
 بر که بود جمله سه حزب شعار کند. پاک یا بسوزاند نمی‌خواند، می‌کرد( نگاه دیوار هر از که عظیم تصویری

 بود: شده نوشته ساختمان‌ها همه‌ی

 صلح یعنی جنگ
 بردگی یعنی آزادی

 قدرت یعنی جهل

 هم با عتیقه‌فروشی مغازه‌ی بالای در مخفی جایی در آن‌ها شد. »جولیا« نام به دختری عاشق احمد وینس
 یعنی »آزادی نوشت: آن در و خرید کوچک دفترچه‌ی یک وینس چشیدند. را آزادی طعم لحظه‌ای برای و بودند
 لحظه هر فکر« »پلیس و بودند جا همه مخفی دوربین‌های اما چهار«. می‌شود دو علاوه به دو بگویی بتوانی
 دستگیری. آماده

 المقاومه« »اخوان عضو که گفت و شد نزدیک وینس به »عثمان« نام به مهربان و میانسال مردی روز یک
 رفتند. زیرزمینی مخفی‌گاه به و کردند اعتماد او به جولیا و وینس کند. سرنگون را الأکبر الأخ می‌خواهد و است

 که جایی بردند؛ عشق وزارت به و گرفتند را آن‌ها بود. فکر پلیس عالی‌رتبه‌ی مأمور حقیقت در عثمان اما
 می‌شد. آغاز واقعی شکنجه

 با می‌رفتند، راه پا دو روی شدند. انسان شبیه کاملاً خوک‌ها که رسید روزی هم آزاد حیوانات مزرعه‌ی در
 پنجره‌ی از دیگر حیوانات می‌خوردند. مشروب آن‌ها با شب‌ها و می‌کردند تجارت اطراف مزارع انسان‌های

 شده یکسان همه انسان. کدام و است خوک کدام بفهمند نمی‌توانستند دیگر و کردند نگاه داخل به عمارت
 بودند.

 گرسنه موش‌های او، برای بود. آنجا انسان هر کابوس بدترین که جایی بردند؛ ۱۰۱ اتاق در هم را احمد وینس
 جولیا با را کار »این زد: فریاد کردند، نزدیک صورتش به را موش‌ها قفس درِ وقتی بودند. دنیا چیز بدترین
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 جولیا عاشق دیگر کردند، آزادش وقتی شکست. درونش در چیزی لحظه همان در جولیا!« با من! با نه بکنید!
 الأخ تصویر به و بنوشد جین بنشیند، وزارتخانه زیر کافه‌ی در می‌خواست فقط نبود. متنفر حزب از دیگر نبود،
 بریزد. شوق اشک و کند نگاه الأکبر

 انسان‌های کرد. برپا ضیافتی بزرگ عمارت در بود( مزرعه رهبر تنها حالا )که نادر ابدی، جزیره‌ی روزِ آخرین در
 »به گفت: و کرد بلند را لیوانش نادر می‌کردند. نگاه بیرون از گرسنه و خسته حیوانات آمدند. اطراف مزارع

 همه‌ی و نمی‌ماند!« گرسنه حیوانی هیچ آن در که آینده‌ای سلامتی به حزب سلامتی به و الأکبر الأخ سلامتی
 خندیدند. هم با انسان‌ها و خوک‌ها

 پیروزی خبر که می‌کرد نگاه تلویزیون بزرگ صفحه‌ی به و بود نشسته کافه در لحظه همان هم احمد وینس
 شده الأکبر الأخ عاشق بالاخره بالاخره، بود. سرازیر گونه‌هایش از اشک می‌کرد. اعلام را جنگ در حزب بزرگ
 بود.

 یک فقط شهر، و مزرعه بلند دیوارهای بر و می‌وزید سرد باد ماند. ساکت و خاکستری همچنان ابدی جزیره‌ی و
 نداشت: را کردنش پاک جرئت هیچ‌کس دیگر که بود مانده باقی جمله

 فشار انسان یک صورت بر همیشه برای که چکمه‌ای کن تصور ببینی، آینده از تصویری می‌خواهی »اگر
 می‌آورد.«

 
 
 

 انسان! ای بکِِش نفس و باش آرام
 

 جز چیزی زندگی‌اش در که بود مردی او می‌کرد. زندگی کیان نام به مردی دورافتاده، و کوچک دهکده‌ی یک در
 در غرق بعد، به زمان آن از و بود داده دست از تراژیک حادثه‌ی یک در را خانواده‌اش بود. ندیده رنج و درد

 نداشت. آینده به امیدی هیچ و بود بی‌پایان کابوسی مانند او برای روز هر بود. شده تاریکی و افسردگی
 

 به کهنسال درختان ناله‌ی و باد زمزمه‌ی جز به صدایی هیچ که جایی کرد، فرار جنگل دل به کیان روز، یک
 فکر خود تلخ گذشته‌ی به و نشست تخته‌سنگ یک روی جنگل، سکوت و تاریکی میان در او نمی‌رسید. گوش

 می‌رفت. فرو قلبش در خنجری مانند زندگی‌اش از لحظه هر کرد.
 

 »آرام برخاست: وجودش اعماق از غم‌انگیز و درونی صدایی بود، رفته فرو ناامیدی عمق در کیان که حالی در
 صدای به تا کرد تلاش و بست را چشمانش اکراه با کیان شو!« آرام نفس! تنها انسان! ای بکِِش نفس و باش

 شانه‌هایش روی قبل از سنگین‌تر باری می‌کشید، که نفسی هر اما کشید، نفس او دهد. گوش درونی‌اش
 می‌کرد. حس
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 نتوانست کیان اما بسپار!« خاطر به را شیرین لحظه یک کن! فراموش را رنج و »درد داد: ادامه درونی صدای
 پدرش با چگونه که آورد یاد به او بودند. فقدان و درد از پر خاطراتش همه‌ی بیاورد. یاد به را شیرین لحظه‌ای

 بود. شده تلخ برایش اکنون هم شیرین خاطره‌ی این حتی اما می‌زد، قدم جنگل همان در
 

 گذر در او و گذشته بی‌رحمانه زمان که کرد حس کیان است!« گذشته سال صد کم کم دنیا! از شو خالي »حال
 هیچ آورد، نخواهد خاطر به را او کس هیچ که فهمید او است. ندیده تنهایی و خالی جز چیز هیچ سال‌ها این

 است. شده بی‌معنی برایش هم الهی حضور که رسید نتیجه این به او هیچ. از خدایی جز کس
 

 بیشتر عمیق‌تر، نفس هر با کیان شو…« آزاد و بمیر شو! آرام بکش! »نفس کرد: تکرار دیگر بار درونی صدای
 است. چیز همه به دادن پایان رنج و درد این از رهایی راه تنها که فهمید او کرد. بی‌پناهی و ناامیدی احساس

 
 معنا او برای چیزی هیچ دیگر اما بازگشت، دهکده به او شد. بلند تخته‌سنگ از اشک از پر چشمانی با کیان

 اشک‌هایش که حالی در و رفت، سردش و کوچک اتاق به او بود. پوچی و تاریکی از پر زندگی‌اش نداشت.
 گرفت. را نهایی‌اش تصمیم می‌ریختند، بی‌صدا

 
 میخواست زندگی‌اش به بی‌پایان، و دردناک لحظه‌ای در و کرد آویزان اتاق سقف از را طنابی لرزان، دستانی با

 این که کرد را فکر این خود با او و شد پاره طناب و نداشت را او وزن تحمل طناب بدش شانس از ، دهد پایان
 به خاطر همین به کند ایجاد او زندگی در تغییری خواهد می شاید خدا و خداست سوی از ای نشانه شاید

 . برسد او طبیعی مرگ تا داد ادامه معنایش بی و پوچ زندگی
 
 

 تاریک جنون
 

 شکل‌گیری حال در درونم که طوفان‌هایی از بی‌نشانه و عادی زندگی‌ای می‌کردم. زندگی کوچک، شهر یک دل در
 سایه‌ای می‌زیست. من با سنگین و سیاه سایه‌ای درونم، ولی بود. بی‌دغدغه و آرام ظاهر به چیز همه بودند.

 می‌کشاند. ناشناخته جنونی سمت به مرا و می‌شد پررنگ‌تر روز به روز که
 

 ترس به مرا که افکاری می‌داد. جولان ذهنم در تاریک و تیره افکاری شکل به تنها ابتدا در که جنونی
 تبدیل ترسناک‌تر و شدیدتر احساساتی به افکار این زمان، گذر با اما می‌کرد. بیزار خودم از مرا و می‌انداخت

 از که کسانی نابودی و قتل سوی به مرا که جنونی کنم. کنترل را آنها نمی‌توانستم دیگر که احساساتی شدند.
 می‌داد. سوق بودم، بیزار آنها

 
 اما کنم، دور خود از را سیاه افکار این تا می‌کردم تلاش می‌شد. شدیدتر من درونی نبرد می‌گذشت، که روز هر
 و نور آن در که بود شده تبدیل جنگی میدان به من درونی دنیای بازمی‌گشتند. من به بی‌رحم شبحی مانند آنها

 بودند. نبرد در یکدیگر با تاریکی
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 اما می‌کرد. غلبه تاریکی گاهی و بود نور با پیروزی گاهی می‌گذشت. بی‌پایان جنگ این در شب‌ها و روزها

 بدل واقعیت به جنونم و کند تسخیر مرا کامل طور به تاریکی روز یک که داشت وجود من در ترس این همواره
 برد. خواهم بین از نیز را خودم بلکه دیگران، تنها نه آن در که جنونی شود.

 
 وحشتناک اعمالی به تاریکم افکار کنم. مقاومت جنون این برابر در نتوانستم دیگر که رسید فرا روزی سرانجام

 تبدیل بی‌رحم قاتلی به مرا جنونم بودم. بیزار آنها از که کسانی کشتن کردم. کشتن به شروع شدند. تبدیل
 شود. قائل تفاوت بد و خوب میان نمی‌توانست دیگر که قاتلی کرد.

 
 نفوذ من در بیشتر و بیشتر روز هر که جنونی بود. جنون می‌کرد، همراهی مرا که چیزی تنها مسیر، این در

 را خیال و واقعیت میان تفاوت نمی‌توانستم دیگر که جایی تا می‌برد. فرو تاریکی عمق به مرا و می‌کرد
 نابودی. جز نبود مهم برایش چیز هیچ دیگر که هیولایی بودم. شده تبدیل هیولا یک به من دهم. تشخیص

 
 چه دریافتم آن در که لحظه‌ای آمد. سراغم به آگاهی از لحظه‌ای تاریکی، و جنون این عمق در نهایت، در

 که آنچه از بود. خودم از که وحشتی شد. چیره من بر عظیم وحشتی شده‌ام. تبدیل موجودی چه به و کرده‌ام
 بودم. شده آن به تبدیل

 
 زندگی این به دادن پایان آن و بود. رهایی راه تنها نظرم به که راهی ماند. باقی برایم راه یک تنها لحظه، آن در

 خود زندگی به گرفتم تصمیم تاریکی، از پر ذهنی و سنگین قلبی با نداشت. معنایی دیگر که زندگی‌ای بود.
 به مرا و شکست را ام خانه در پلیس بودم خودم زندگی به دادن پایان حال در که حالی در ولی دهم. پایان
 ! انداخت زندان به بودم کرده که کارهایی جرم

 
 من ای شیشه زندان و آلود گل آب و پرنده

 
 احساس بودم. شده خیره بیرون دنیای به شیشه‌ای‌ام زندان پنجره‌ی پشت از ملال‌آور، و غمگین روز یک در

 نشسته زمین روی بر آزادانه که افتاد پرنده‌ای به خسته‌ام نگاه داده‌ام. دست از را نیرویم و امید تمام می‌کردم
 اوج آسمان به بی‌تکلف و سبک پروازی با سپس و می‌نوشید آن از آب، آلودگی به توجهی بی‌هیچ پرنده بود.

 می‌گرفت.
 

 دل در و می‌کردم حسادت آزادی‌اش به می‌کردم، فکر پرنده این اوج‌گیری به و نشسته همان‌جا من روز، هر
 و بی‌امید من چرا است؟ آزاد او و شده‌ام گرفتار قفس این در من چرا می‌کردم. قضاوت را دنیا و خدا خود،

 رها؟ و سرزنده او و خسته‌ام
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 آب آلودگی متوجه هرگز اما می‌نوشید، گل‌آلود آب از پرنده آن که فهمیدم شد. عمیق‌تر افکارم زمان، گذشت با
 همین به باید نیز من شاید می‌داد. ادامه زندگی‌اش به آن، از بعد و می‌داد پاسخ خود نیاز به فقط او نمی‌شد.

 ببرم. پیش را زندگی‌ام مداوم، قضاوت جای به و کنم استفاده دارم اختیار در آنچه از باید کنم. فکر روش
 

 بخشیده که گفت من به نگهبان شد. باز زندان در بودم، شده ناامید همه‌چیز از دیگر که زمانی درست روز، یک
 قفس از که بودم پرنده‌ای مانند هم من لحظه آن در بله، شده‌ام؟ آزاد واقعاً آیا کنم. باور نمی‌توانستم شده‌ام.

 شد. امید از پر و زیبا دوباره برایم دنیا بودم. شده رها
 

 به رفتم. بودم دیده را پرنده آن که جایی همان به که بود این کردم که کاری اولین آمدم، بیرون زندان از وقتی
 نیست، چالش از خالی هم زندان از بیرون زندگی که فهمیدم کردم. تماشا را پرندگان پرواز و کردم نگاه آسمان

 کرد. عبور چالشی هر از می‌توان آینده به امید و تازه نگاهی با اما
 
 هر از آن، جای به نکنم. قضاوت نیز را دنیا و خدا بلکه خودم، دیگر تنها نه که گرفتم تصمیم بعد، به روز آن از

 باشم. خود درون امید و آزادی دنبال به و کنم استفاده زندگی لحظه
 
 
 
 
 

 علی روح
 آشنا یکدیگر با کودکی از آن‌ها می‌کردند. زندگی نازنین و علی نام‌های به دلداده دو آرام، و کوچک شهری در

 آسمان به نگاه با و می‌نشست پنجره‌ای کنار در علی شب، هر می‌شد. عمیق‌تر روز به روز عشقشان و بودند
 می‌کرد. تصور هم با را زندگی‌شان خیالش در و می‌افتاد نازنین یاد به پرستاره،

 
 نکردم، که چه‌ها خیالت به من و نیومدی تو و شد شب صبحا اینقدرا شد، صبح شبا این از ‏اینقدرا

 
 پر دلی با شب هر و می‌شد بیدار او دیدن امید به روز هر نداشت. خبری نازنین از اصلا علی و گذشت سال‌ها

 خودش به هرگز علی و نمی‌شد پاک دلش از هرگز نازنین کنار کردن زندگی آرزوی می‌رفت. خواب به اندوه از
 می‌گذشت. نازنین خیال در چیز همه نمی‌کرد، فکر

 
 خودم. برای یا خودم کنار کردن زندگی برای آرزویی از دریغ

 
 نازنین بودند. کرده تغییر دو هر مدت، این در اما تپید. همیشه از تندتر قلبش علی برگشت، نازنین که روزی
 بود. شده تبدیل دیوانگی‌هایش مرد به علی و بود شده دیگری مرد زن او نبود، عاشق و ساده دختر آن دیگر

 بمانند. متعهد عشقشان به نمی‌توانستند اما داشتند، علاقه یکدیگر به هنوز دو هر هرچند
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 دیوانگی مرد من و شدی دیگری مرد زن تو تو، نه بمانم متعهد عشق به توانستم من نه و آمدی تو نهایت در

 هایم.
 

 در دل‌شکسته، و تنها علی برگشت. جدیدش زندگی به و کرد خداحافظی علی از اشک از پر چشمانی با نازنین
 را نازنین هم هنوز اما بود، شکسته دلش که هرچند نگریست. آسمان به و نشست قدیمی پنجره‌ی همان

 کند. جدا هم از را آن‌ها زندگی اگر حتی نمی‌میرد، هیچ‌گاه واقعی عشق که می‌دانست او داشت. دوست
 

 و می‌رفت خیابان به که بار هر شد. گرفتار تحمل غیرقابل دردی به تدریج به علی و گذشتند شب‌ها و روزها اما
 و نداشت بویی و رنگ زندگی‌اش در هیچ‌چیز دیگر می‌شد. پاره هزار دلش می‌دید، دیگری مرد کنار در را نازنین
 می‌دید. وحشتناکی کابوس‌های شب هر و گرفت شدت دیوانگی‌هایش بود. شده بی‌معنی برایش چیز همه

 
 درد این از بیشتر نمی‌توانست او دهد. پایان چیز همه به گرفت تصمیم علی زمستان، سرد شب‌های از یکی در
 هیچ‌وقت که گفت آن در و نوشت را نامه‌اش آخرین اشک، از پر چشمانی و شکسته دل با بکشد. رنج و

 داد. پایان زندگی‌اش به پرش یک با و رفت خانه‌اش بام بالای به سپس کند. زندگی نازنین بدون نمی‌تواند
 

 او شد. شکسته درد از قلبش شنید، را خبر وقتی نازنین کردند. پیدا خیابان در را علی شهر مردم بعد، روز صبح
 است. زده کار این به دست او، به بی‌پایانش عشق خاطر به تنها علی که می‌دانست

 
 شنیدند را داستانشان که کسانی قلب در همیشه عشقشان و خاطرات اما رسید، پایان به نازنین و علی عشق
 و می‌کرد نگاه آسمان به شب هر و کرد زندگی علی خاطرات و وجدان عذاب با عمرش آخر تا نازنین ماند. باقی
 می‌کرد. دعا علی روح برای

 
 

 آرامش احساس
 همه بود. تنهایی و ناامیدکننده لحظات از پر زندگی‌اش بود. گرفته خودش دست را چیز همه او اخیر روزهای

 از حتی و زندگی معادلات از شدن پرت کار، دادن دست از می‌کند؛ حرکت نابودی سمت به می‌رسید نظر به چیز
 بود. رسانده اینجا به را او نفسش، به اعتماد دادن دست

 
 از راحتی به باران می‌کرد. نگاه کوچک پنجره‌ی به غمگین صورتی با بود، نشسته تاریکی و کوچک اتاق در اکنون،
 تمامی می‌کرد. بیشتر را تنهایی‌اش صدای پنجره، روی بر قطرات پاره‌پاره‌ی صدای با همراه و می‌بارید آسمان

 است نشسته روبرویش تنهایی که میدید او و بودند رفته دست از یکی یکی بود، داشته زندگی در که آرزوهایی
 بود. گرفته زندگی این دادن پایان به تصمیم ،
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 نداشت. نشاط و شادی از پر روزهای آن بازگشت به امیدی هیچ دیگر . نداشت زندگی ادامه‌ی برای دلیلی دیگر
 از چیز همه که می‌کرد احساس بود. نیاورده دست به زنده زندگی در هیچگاه که می‌گشت آرامشی دنبال به او

 بود. نشسته روبرویش تنهایی و بود مانده تنها اکنون و است شده خارج دستش
 

 روز این برای را آن قبل ها مدت از که را برنجی قرص می‌کشد. بیرون را کوچک بطری یک جیبش از آرامی، به
 و آرامش به داعیه یک مثل که نگاهی ، انداخت پنجره به دوباره نگاهی . کرد نگاهش و درآورد بود کرده ذخیره

 بود. رنج‌ها و درد همه این از فرار
 

 آن در صدایی هیچ دیگر گرفت. فرا را او آرامش و خواب در شدن غرق احساس می‌داد، قورت را قرص که وقتی
 اینجا به را او که تنهایی ناپذیر پایان صدای و می‌بارید نرمی به همچنان که بارانی جز نمی‌شنید، کوچک اتاق

 بود. رسانده
 

 زندگی در هیچگاه که کرد آرامشی احساس او لحظاتش، آخرین در اما بود، پایان یک خود خودی به مرگش
 آورد. دست به بود نتوانسته زنده

 
 نادر افسانه

 
 و بزرگ شهری دل در بود، انسان‌ها خصوصی حریم به تجاوز هنرش و می‌زیست سایه‌ها در که مردی داستان

 به را مرزی هیچ که شیطانی ذهنی و تیزبین چشمانی با مردی بود، نادر نامش می‌شود. آغاز پرجنب‌وجوش
 نمی‌شناخت. رسمیت

 
 به تاریکی در شب‌ها و می‌کرد کار اطلاعات فناوری شرکت یک در روزها بود. معمولی فرد یک ظاهر به نادر

 به افراد، شخصی اطلاعات به دسترسی و هک مهارت‌های از استفاده با او می‌پرداخت. خود قربانیان شکار
 را آن‌ها اطلاعات، این از استفاده با سپس می‌کرد. آشکار را رازهایشان و می‌کرد نفوذ آن‌ها خصوصی زندگی
 می‌گرفت. پول آن‌ها از و می‌کرد تهدید

 
 نادر بود. گرفته شغلی ارتقاء تازگی به که بود بانک کارمند یک سارا بود. سارا نام به زنی قربانیانش، از یکی

 جزئیات تمام و کند پیدا دسترسی او اجتماعی شبکه‌های حساب‌های و شخصی ایمیل‌های به بود توانسته
 حسابی به پول زیادی مبلغ که کرد مجبور را او و فرستاد سارا برای تهدید‌آمیز پیام‌های او بداند. را زندگی‌اش

 کند. واریز بود کرده تعیین او که
 

 تحقیق به شروع او کند. حل را مشکل این خودش گرفت تصمیم نمی‌کرد، مراجعه پلیس به ترس از که سارا
 سیستم‌های به نفوذ مشغول نادر که شب یک کند. پیدا او از ردی توانست و کرد نادر هویت مورد در

 برسد. سکونتش محل به توانست و کرد ردیابی را او سارا بود، کامپیوتری
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 تمامی او شود. ناپدید که گرفت تصمیم می‌کند، تعقیب را او کسی که کرد احساس وقتی بود. زیرک نادر اما
 یافت را خالی‌ای آپارتمان تنها نادر، سکونت محل به رسیدن با سارا کرد. فرار شهر از و کرد پاک را خود ردپاهای

 نبود. آن در او از نشانی هیچ که
 

 و نشد دستگیر هیچ‌گاه او داد. ادامه خود کار به همچنان و رفت دیگر شهری به جدیدی هویت با نادر
 خطر احساس اینکه محض به می‌کرد، پیدا جدیدی قربانیان که بار هر کند. پیدا را او نتوانست هیچ‌کس

 می‌رفت. دیگر مکانی به و می‌شد ناپدید می‌کرد،
 

 طرف از پیام کرد. دریافت مرموز پیامی بود، جدیدش قربانیان از یکی بررسی حال در نادر وقتی روز، یک اما
 او به ناشناس فرد است. شده شکار خودش بار این که فهمید نادر داشت. را نادر اطلاعات تمام که بود فردی
 تحویل پلیس به او اطلاعات تمامی نکند، متوقف را کارهایش و نکند ترک را شهر بلافاصله نادر اگر که گفت
 شد. خواهد داده

 
 به هیچ‌گاه او کرد. فرار شهر از و کرد جمع را وسایلش تمامی بلافاصله دید، خطر معرض در را خود که نادر

 از و می‌زیست سایه‌ها در که مردی عنوان به نادر افسانه نداشت. خبری او از دیگر هیچ‌کس و بازنگشت شهر
 و شد تبدیل افسانه یک به خود او اما ماند، باقی مردم میان در می‌کرد، استفاده سو انسان‌ها خصوصی حریم
 نشد. دیده دوباره هرگز

 
 
 

 باز دلی و بسته چشمانی
 تنها نه پارسا می‌کرد. زندگی پارسا نام به خردمند و دانا مردی پهناور، و سرسبز سرزمینی در دور، زمان‌های در
 دوست را او همگان زلال، روحی و پاک قلبی خاطر به بلکه بود، مردم احترام مورد آگاهی‌اش و دانش دلیل به

 کند. پیدا دنیا همین در را بهشت تا می‌کرد تلاش و بود زندگی معنای و حقیقت دنبال به همواره او داشتند.
 

 بسته چشمان با تنها را بهشت بود. خود عمیق افکار در غرق و می‌زد قدم سرسبز جنگلی در پارسا روزی
 مکانی بهشت »آیا می‌پرسید: خود از او بود. شده طنین‌انداز ذهنش در که بود مدتی جمله این دید، می‌توان
 آن؟« از فراتر چیزی شاید یا است؟ فیزیکی

 
 شد. غوطه‌ور امواج صدای آرامش در و بست را چشمانش زد. زانو آب کنار و رسید زلال دریاچه‌ای به پارسا

 چشم‌هایی ماست، احساسات و افکار درون که چشم‌هایی است. شده روشن درونش که کرد حس ناگهان
 ببینند. را مادی دنیای از فراتر می‌توانند که
 

 همیشه که یافت را چیزی آنجا در و رفت فرو احساساتش و افکار عمق به او کرد. آغاز سفری خود درون پارسا
 دریافت پارسا لحظه این در بشر. ابدی ساحل و استراحت‌گاه خداست، یافتن همان بهشت بود. دنبالش به
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 آرامش به و کرد برقرار ارتباط خویش درون خدای با می‌توان که جایی است، نهفته انسانی هر درون بهشت که
 رسید. ابدی

 
 یاد مردم به او گذاشت. اشتراک به دیگران با را دانش این و بازگشت دهکده به پارسا بصیرت، و فهم این با

 که جایی است، خودمان درون بهشت نیست. دوردست مکان‌های به سفر به نیازی بهشت یافتن برای که داد
 دست واقعی آرامش به و بیابیم را خدا می‌توانیم احساسات، و افکار عمق در فرورفتن و چشمان بستن با

 یابیم.
 
 که فهمیدند آنها بودند. خود درون بهشت دنبال به باز دلی و بسته چشمانی با دهکده مردم بعد، به روز آن از

 ساحل به و یافته خود درون را خداوند آن در که حالتی است، بودن از حالتی بلکه فیزیکی مکان یک نه بهشت
 رسیده‌اند. آرامش ابدی

 
 

 عاشقانه؟ های بدل رد همه این از حاصل چه
 

 خانه‌ها پنجره‌های روی آسمان اشک‌های بود. رفته فرو غم‌انگیزی سکوت در شهر بود. بارانی و سرد شب
 در کوچک اتاق یک چراغ تنها میان، این در بود. شده همراه نسیم دلشکسته نوای با باران صدای و می‌غلتیدند

 بود. روشن قدیمی ساختمان یک بالای
 

 که خاطراتی دفتر بود. نشسته چوبی‌اش میز پشت دل‌شکستگی، و حسرت از پر چشمانی با جوانی مرد آریا،
 نمی‌توانست گویی بودند، لرزان صفحه‌ها روی دست‌هایش بود. باز جلویش بود، شده کهنه و زرد دیگر حالا

 شود. دفن تاریکی‌ها دل در بگذارد یا کند مرور را گذشته باید آیا که بگیرد تصمیم
 

 چون چشمانی با بود دختری سارا بود. کرده ملاقات را سارا نام به دختری آریا شهر، همان در پیش، سال چند
 دلنشین نغمه‌ای چون آریا گوش به که صدایی و کند آرام را دلی هر می‌توانست که لبخندی آرام، دریای

 از پر بود، هیجان و شور از پر بودن‌شان هم با از لحظه هر شد. شکوفا سرعت به آن‌ها میان عشق می‌رسید.
 مشترک. آرزوهای و وعده‌ها

 
 ضعیف‌تر تدریج به نادر، بیماری یک دلیل به سارا نمی‌رود. پیش می‌کنیم آرزو که آن‌گونه همیشه زندگی اما

 تلخ واقعیت ولی می‌شد، بیشتر سارا بهبود به امیدش می‌شد، نزدیک او به بیشتر و بیشتر روز هر آریا می‌شد.
 می‌کرد. سنگینی سرشان بر شوم سایه‌ای به همچنان بیماری

 
 را زندگی‌ات باید تو باشی. شریک من با رنج و درد این در تو نمی‌خواهم من »آریا، گفت: آریا به سارا روز، یک

 بگذارد. تنها را او نمی‌توانست کند، ترک را او نمی‌توانست آریا ولی باشی.« خوشبخت باید دهی، ادامه
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 رد میان‌شان که کلمه‌ای هر ولی دادند، ادامه عاشقانه‌شان بدل‌های و رد به گذراندند، هم با طولانی شب‌های
 باشد. آخرین می‌تواند لحظه هر که می‌دانست او می‌نشست. آریا قلب به تیری چون می‌شد، بدل و
 

 اشک‌هایش گریست. وجود تمام با و گرفت آغوش در را او آریا نشد. بیدار دیگر سارا شب‌ها، همان از یکی در
 گشت. تار و تیره برایش دنیا و شد آمیخته بیرون باران با
 

 باز را خاطرات‌شان دفتر که بار هر بگذرد. عشق آن خاطرات از بود نتوانسته هم هنوز آریا گذشت. سال‌ها
 بدل‌های و رد همه این از حاصل »چه می‌گفت: خود به او می‌شد. تازه دردش و عشق یادآوری می‌کرد،

 داشت؟« همراه به چیزی رنج و درد جز آیا عاشقانه؟
 

 گرفته یاد او بود. کرده معنا از پر را زندگی‌اش ولی بود، غمگین چند هر عشق آن که می‌دانست دلش در اما
 هم رنج و درد در حتی که است آن واقعی عشق است، شادی و خوشی لحظات از فراتر واقعی عشق که بود

 بماند. باقی
 

 یاد به و نگریست بارانی آسمان به رفت. پنجره سوی به و کرد پاک را اشک‌هایش بست، را خاطرات دفتر آریا
 داشتم، را تو که همین ولی باشد، غم و درد تنها عشق، این حاصل »شاید گفت: دلش در زد. لبخند سارا

 است.« کافی برایم داشتم، دوست را تو که همین
 
 

 یافتم! یافتم،
 

 لذت و آرامش دنبال به تا گرفت تصمیم می‌کرد، زندگی کوچک شهری در که کامران نام به مردی روز، یک
 نه است فکر در واقعی لذت و آرامش یافتم! یافتم، وقت، همه این از »بعد گفت: خودش به او بگردد. واقعی

 زندگی.« در
 

 ماشینی و بزرگ خانه‌ای او است. بوده موفقیت و ثروت دنبال به همیشه و بود کرده کار سخت سال‌ها کامران
 آن نمی‌دانست او و بود، کم چیزی همیشه نمی‌کرد. خوشبختی احساس هیچ‌گاه اما داشت، گران‌قیمت

 چیست.
 

 واقعی لذت و آرامش دنبال به »اگر گفت: او به حکیم شد. آشنا حکیم نام به دانا پیرمردی با کامران روزی،
 آرام ذهن و فکر تنها کنند، خوشحال را تو نمی‌توانند مادیات و ثروت کنی. نگاه خودت درون به باید هستی،

 می‌بخشد.« واقعی لذت تو به که است
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 یاد و کرد ذهنی تمرین‌های و مدیتیشن به شروع او دهد. گوش حکیم توصیه‌های به تا گرفت تصمیم کامران
 و ذهن سکوت در واقعی آرامش که شد متوجه او کم‌کم، کند. دور ذهنش از را منفی افکار چگونه که گرفت
 است. لحظه‌ در حضور

 
 آن از اوست. خود درون آرامش و خوشبختی که فهمید و نبود بیرونی چیزهای در خوشبختی دنبال به دیگر او

 و مدیتیشن مطالعه، به را وقتش بیشتر و می‌داد اهمیت مادیات به کمتر او کرد. تغییر کامران زندگی پس،
 می‌گذراند. خانواده‌اش با بودن

 
 به همیشه را حقیقت این و زندگی.« در نه است فکر در واقعی لذت و آرامش یافتم! »یافتم، گفت: خود با او

 الهام او از هم دیگران و می‌شد شناخته شهر در آرام و شاد مردی عنوان به کامران پس، آن از داشت. یاد
 بیابند. را واقعی آرامش و کنند نگاه خود درون به تا می‌گرفتند

 
 

 ببخش تازه رنگی زندگی به
 

 هفته‌ها او شد. بیدار خواب از خسته‌اش بدن و باز نیمه چشم‌های با آرمان بود، دلگیر و ابری هوا که روز یک
 که صبح روز هر بود. شده سخت برایش هم خانه در زدن قدم حتی دیگر حالا و می‌برد رنج بیماری از که بود

 است. شده گرفتار بی‌پایان و تکراری دایره یک در زندگی‌اش که می‌کرد احساس می‌شد، بیدار
 

 آن دیگر بود. افتاده زندگی‌اش بر تاریک سایه‌ای مانند بیماری اما بود، بزرگ رویاهای و انرژی از پر جوانی آرمان
 نمی‌توانست و می‌کرد باز را دفترش که بود روزهایی بود. رفته بین از داشت، نوشتن برای قبلاً که شوقی و شور
 بود. برده یاد از را کردن زندگی ادبیات که انگار بنویسد. کلمه یک حتی

 
 در زنگ صدای بود، شده خیره سقف به و بود کشیده دراز تختش روی آرمان که هنگامی بعدازظهر، روز یک

 نیما، قدیمی‌اش، دوست در، پشت رفت. در سوی به و شد بلند سختی تمام با آورد. خود به را او خانه‌اش
 قدیمی. فیلم‌های و کتاب از پر دستانی و گرم لبخندی با بود ایستاده

 
 کنه.« عوض رو هوات و حال بتونه این‌ها شاید کردم »فکر گفت: آرمان به نیما

 
 دیدن با شب، آن رفتند. خانه داخل به دو هر و کرد تشکر نیما از صمیمانه ولی کمرنگ لبخندی با آرمان

 است. بازگشت حال در درونش در چیزی که کرد احساس کم‌کم آرمان قدیمی، داستان‌های خواندن و فیلم‌ها
 بنویسد، بتواند دوباره که کاشت دلش در امیدی کوچک لحظه آن اما داشت، پیش در درازی راه هنوز شاید

 کند. زندگی بتواند دوباره
 

69 



 

 نیافته بهبود بیماری‌اش و بود خسته بدنش هنوز شد. بیدار خواب از تازه احساسی با آرمان بعد، روز صبح
 »شاید گفت: خود با و برداشت را قلم رفت، کارش میز سمت به او بود. شده روشن درونش چیزی اما بود،

 بنویسم.« کلمه چند بتونم امروز
 
 هنوز بیماری بازمی‌گشت. زندگی به قدم به قدم می‌نوشت، که کلمه‌ای هر با آرمان، که بود اینگونه و

 بخشید. تازه رنگی زندگی به می‌توان هم روزها سخت‌ترین در حتی که بود گرفته یاد او اما بود، همراهش
 
 

 بود هیچ از خدایی بی‌کرانه، این در
 

 و بی‌پایان خلأ یک فقط ماده‌ای. هیچ و زمانی، هیچ مکانی، هیچ نداشت؛ وجود چیزی هیچ زمان، ابتدای در
 بود. حکمفرما مطلق تاریکی و سکوت تنها نبود، نوری هیچ نبود، صدایی هیچ خلأ، این در بود. بی‌نهایت

 
 به او بود. نهفته دستانش در بی‌نهایت قدرتی که بی‌شکل، و بی‌نام خدای بود؛ هیچ از خدایی بی‌کرانه، این در

 خدای این دل در اما می‌کرد. خلق را موجودات و جهان‌ها خود، از و داشت، تعلق چیز هیچ و چیز همه
 می‌کرد. تنهایی احساس همچنان ولی بود، چیز همه خالق او بود. کرده رخنه عجیب احساسی بی‌همتا،

 
 و جست بهره بیکرانش نیروی از او کند. جلوه متفاوت شکلی به گرفت تصمیم بی‌نام خدای این روز، یک

 خاص موجودی او جهان، این در بود. شده ساخته خاصی هماهنگی و نظم با که جهانی آفرید، جدید جهانی
 قلبی با بود انسانی موجود، این کند. پرستش و بدارد دوست کند، احساس می‌توانست که موجودی کرد؛ خلق

 عمیق. احساسی و عشق از پر
 

 کیستی؟ »تو پرسید: او از و نگریست خدا سوی به انسان رفتی. و کردی جا زور به دلم خانه در را خودت آمدی
 داشت، جای انسان دل در همواره که خداوند چشم؟« از غایب خدای عشق، این است چنین چرا کیستم؟ من
 به را ما که است نامرئی رشته‌ای ما میان عشق من. مخلوق تو و هستم، تو خالق »من داد: پاسخ سکوت در

 نبیند.« مرا چشمانت اگر حتی می‌زند، پیوند هم
 

 مشتاق بیشتر قلبش نمی‌یافت، چیزی در را او که بار هر پرداخت، خدا جستجوی به جدید جهان این در انسان
 به خدا عشق می‌شد. نزدیک‌تر او به لحظه هر در نیز خدا و بود، خدا دار دوست همچنان انسان می‌شد.
 دید. را آن نمی‌شد هیچگاه ولی داشت، حضور جا همه در که بود نامرئی نسیمی همچون انسان،

 
 معنا او به و می‌کشید خود سوی به را انسان که عشقی بود، شده زاده هیچ از که بود خدایی عشق عشق، این

 نمی‌توانست که وقتی حتی است، بوده قلبش در همیشه او خدای که فهمید انسان نهایت، در و می‌بخشید.
 ببیند. را او
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 او عشق اما بود، غایب چشم از خدا که هرچند بودند، پیوسته یکدیگر به خدا و انسان تازه، جهان این در
 می‌شد. ختم بی‌نهایت به و بود شده آغاز هیچ از که بود عشقی عشق، این می‌تپید. انسان دل در همچنان

 
 

 می‌گذشتند دیگری از پس یکی روزها
 

 اتاق پنجره از بودند. چکیده خانه حیاط درختان نارنجی و زرد برگ‌های روی شبنم قطرات بود. سرد سپیده‌دمی
 به تکراری، احساس همان با شب، هر نمی‌آید. خوابم هم باز چرا که کردم فکر و شدم خیره بیرون به خوابم
 فکرم و جسمم چند هر بروم، خواب به نمی‌توانستم بود. بی‌قراری و اضطراب از پر ذهنم اما می‌رفتم، تخت

 داشتند. خواب به شدیدی اعتیاد
 

 سعی و کردم درست خودم برای داغ چای فنجان یک رفتم. آشپزخانه سمت به و شدم بلند جایم از سختی به
 بود. کرده پر را ذهنم می‌دیدم، شب هر که سریالی خواب‌های فکر نمی‌شد. اما کنم. آرام را ذهنم کردم

 من به را واقعی آرامش هیچگاه اما می‌بردند، دور جایی به مرا کدام هر که بی‌هدف و بی‌پایان خواب‌هایی
 نمی‌دادند.

 
 که بی‌هدف خواب‌های این از بلکه بی‌خوابی، از فقط نه بودم، خسته زدم. قدم سرد هوای در و رفتم بیرون
 این شاید که کردم فکر کنم. پیدا رهایی آن از نمی‌توانستم که اعتیادی بودند. شده تبدیل عادت یک به دیگر

 بود؟ درست راه این واقعاً آیا اما باشند، زندگی‌ام واقعیت از فرار راه تنها خواب‌ها
 

 با باید چگونه نمی‌دانستم دیگر می‌رفتم. فرو گرداب این در بیشتر من و می‌گذشتند دیگری از پس یکی روزها
 نمی‌توانستند هیچ‌کدام اما می‌کردند، ابراز را نگرانی‌هایشان خانواده‌ام و دوستان بیایم. کنار وضعیت این

 کنند. درک را می‌گذشت درونم در آنچه واقعیت
 

 رهایی راه تنها این که می‌کردم فکر دهم. پایان زندگی‌ام به گرفتم تصمیم نیاوردم، طاقت دیگر وقتی شب، یک
 تلفن صدای بودم، گرفته را تصمیمم که لحظه‌ای در است. تاریک احساسات این و بی‌پایان خواب‌های این از

 گوش به خط سوی آن از قدیمی‌ام دوست صدای برداشتم. را گوشی و آمدم بیرون تخت از سختی به زد. زنگ
 درک مرا بتواند که کسی داشتم. نیاز که بود چیزی همان این و بروم دیدنش به که خواست من از او می‌رسید.

 کنم. عبور بحران این از کند کمک من به و کند
 
 بیرون وضعیت این از می‌توانم و نیستم تنها که داد نشان من به او زدیم. حرف ساعت‌ها و کردم دیدار او با

 اعتیاد این با توانستم قدم به قدم او، همراهی با و باشم حرفه‌ای کمک دنبال به که کرد تشویق مرا او بیایم.
 کنم. مبارزه
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 نباید هرگز که گرفتم یاد کرده‌ام. پیدا زندگی‌ام در را امید دوباره من و گذشته تاریک شب آن از ماه چند حال،
 دیگر اما می‌آیند، سراغم به هنوز خواب‌هایم دارد. وجود بهبودی و رهایی برای راهی همیشه و شوم تسلیم

 هر پس از می‌توانم که می‌دانم و شده‌ام قوی‌تر من دهند. قرار تأثیر تحت را زندگی‌ام که نمی‌دهم اجازه
 برآیم. چالشی

 
 
 ! کش پیش مردم شخصی کارای بده انجام خودتو شخصی کارای بکن محبتی یک 
 

 برای همیشه که بود خوش‌قلب و مهربان مردی حسین می‌کرد. زندگی حسین نام به مردی کوچک، شهری در
 در کمک به نیاز کسی اگر بود. شده شهر مردم دائمی دستیار به تبدیل نوعی به او بود. آماده دیگران به کمک

 کند، جابجا را سنگینش وسایل نمی‌توانست کسی اگر می‌شد. کار به دست که بود حسین داشت، باغچه‌اش
 می‌آمد. کمک به که بود حسین هم باز
 

 خراب درب‌های تعمیر از می‌پرداخت. دیگران کارهای به و می‌شد بیدار خواب از زود صبح حسین روز، هر
 در اما کند. دریغ انجامش از حسین که نبود کاری هیچ مسن، همسایه‌های برای غذایی مواد خرید تا گرفته

 همیشه لباس‌هایش بود، نامرتب وسایل از پر خانه‌اش بود. شده فراموش کلی به خودش کارهای میان، این
 داشت. تعمیر به نیاز اتومبیلش و کثیف

 
 حیاط در و خراب اتومبیلش و است نامرتب و کثیف لباس‌هایش که دید و شد بیدار خواب از حسین روز، یک

 دهد انجام را دیگران کارهای همیشه باید چرا که کرد فکر خودش با و کشید خجالت خودش از او شده. پارک
 نرسد؟ خودش کارهای به و
 

 مرتب را خانه‌اش شست، را لباس‌هایش او دهد. انجام را خودش کارهای که گرفت تصمیم حسین روز، همان
 گفت: خودش به و داد دست او به خوبی حس کارهایش، اتمام از بعد برد. تعمیرگاه به را اتومبیلش و کرد

 کش.« پیش مردم شخصی کارهای بده، انجام را خودت شخصی کارهای و بکن محبتی یک »حسین،
 
 به ماند، باقی وقتی اگر سپس و برسد خودش کارهای به باید ابتدا که گرفت یاد حسین بعد، به روز آن از

 رسید. بیشتری تعادل به زندگی‌اش و می‌کرد کمک دیگران به هم و خود به هم او اینگونه کند. کمک دیگران
 
 

 می‌پیوست هیچ به و برآمده هیچ از که بود خدایی
 میان در و غیب عالم عمق در نبودند، امروزی شکل به آسمان و زمین هنوز که زمانی دور، بسیار روزگاران در

 و بی‌صورت نشان، و بی‌نام خدایی او می‌پیوست. هیچ به و برآمده هیچ از که بود خدایی هیچ، بی‌کران‌های
 بازمی‌گرداند. هیچ به باز و می‌آورد وجود به هیچ از را چیز همه که بود بی‌صدا
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 خالقی او می‌زد. پرسه غیب عالم بیکران‌های در تنهایی به می‌نامیدند، مقدس« »هیچ را او همه که خدا این
 نداشت، وجود او جز به که چیزی هیچ از می‌گرفت. آرام آن تاریکی در و بود غوطه‌ور هیچ روشنی در که بود

 می‌بخشید. حرکت و زندگی آنها از هرکدام به و می‌آورد پدید را بی‌شمار جهان‌های
 

 برخواست. هیچ اعماق از آرامی صدای بود، غرق خود اندیشه‌های ژرفای در مقدس هیچ که حالی در روزی،
 به جان گوش با مقدس، هیچ بودند. نیامده وجود به هنوز که بود موجوداتی آرزوهای و امید صدای صدا، این
 آورد. پدید هیچ از را تازه‌ای جهان دیگر، باری تا گرفت تصمیم و سپرد گوش صدا این

 
 هیچ روشنایی از که ذرات این آمدند. وجود به درخشان و روشن ذراتی هیچ، از تصمیم، این به اندیشیدن با

 رنگ‌ها از پر بود جهانی شکل، این گرفتند. خود به نو شکلی و پیوستند هم به تدریج به می‌گرفتند، سرچشمه
 پهناور. زمین‌های و بلند آسمان‌های با صداها، و
 

 و گیاهان داد، شکل را دریاها و کوه‌ها او آفرید. را جهان این از گوشه‌ای هر عشق، و دقت با مقدس هیچ
 مقدس هیچ از ذره‌ای دلشان در که انسان‌هایی کرد. خلق را انسان‌ها نهایت، در و آورد وجود به را حیوانات

 گشت. بازخواهند هیچ به و برآمده‌اند هیچ از که باشند داشته یاد به همیشه تا بود، نهفته
 
 به چیز هر آن، در که جهانی کرد. پر خود خرد و عشق با را آن و آفرید هیچ از را جهانی مقدس، هیچ اینگونه، و

 هست خدایی که می‌آوردند یاد به هیچ، روشنی به نگاه با انسان‌ها، و بود. برخاسته هیچ از و پیوسته هیچ
 می‌کند. دعوت روشنی این دیدن به نیز را آنها و می‌بیند روشنی هیچ، در که
 

 برد. لذت آن پیچیدگی و زیبایی از و نشست خود جهان تماشای به آرامش و سکوت در مقدس هیچ پایان، در
 باقی حرکت و زندگی از پر جهان این زمان، آن تا اما گشت، بازخواهد هیچ به چیز همه روزی که می‌دانست او

 در همواره می‌دادند، ادامه زندگی به امید و عشق با حقیقت، این دانستن با نیز انسان‌ها و ماند. خواهد
 آفرید. را چیز همه و برآمد هیچ از که خدایی یاد به غیب، عالم هیچ در روشنی جستجوی

 
 
 

 نگار و آرش عشق
 دوران از آن‌ها می‌کردند. زندگی نگار و آرش نام‌های به نفر دو آرام، محله یک قلب در و کوچک شهری در

 آن‌ها بین چیز همه شد. تبدیل عمیق عشقی به دوستی این زمان گذشت با و بودند دوست هم با کودکی
 کرد. دگرگون را زندگی‌شان کوچک سوءتفاهم یک اینکه تا می‌رفت پیش خوب

 
 دل‌شکسته، و حیران آرش کرد. قطع آرش با را رابطه‌اش توضیحی هیچ بدون و ناگهانی طور به نگار روز، یک

 که بود معتقد او نمی‌داد. اجازه او به نگار اما بفهمد، را علت و کند صحبت نگار با تا کرد تلاش بارها و بارها
 است. کرده خیانت او به آرش
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 به ترس و امید از پر قلبی با بزند. حرف نگار با بار آخرین برای گرفت تصمیم آرش پاییزی، دلگیر غروب یک

 »من گفت: احساس از پر اما آرام صدایی با آرش کرد، باز را در نگار و زد را خانه زنگ وقتی رفت. نگار خانه‌ی
 دارم.« دوستت هنوز

 
 مزاحم دیگه من، نظر از نیستی بیش دروغگویی »تو داد: پاسخ لرزان صدایی و اشک از پر چشمانی با نگار

 نشو.«
 

 به هیچ‌وقت که نمی‌کنی باور چرا می‌کنی؟ فکر این‌طور »چرا پرسید: و کرد نگاه نگار چشمان به ناباورانه آرش
 نکرده‌ام؟« خیانت تو
 

 دارم.« اعتماد او به من گفت. من به و دید دیگر دختر یک با را تو رویا، من، »دوست گفت: عصبانیت با نگار
 

 شهرستان از که بود من خواهرزاده‌ی دختر، آن کرده. اشتباه »رویا گفت: و داد تکان را سرش افسوس با آرش
 می‌کردم.« کمکش داشتم فقط من و بود آمده

 
 من به هنوز »اگر داد: ادامه و کرد استفاده فرصت از آرش کرد. مکث لحظه‌ای حرف‌ها این شنیدن با نگار

 دست به را تو اعتماد دوباره تا کنم کاری هر حاضرم من کنیم. فکر موضوع این به هم با بیا داری، اعتماد
 بیاورم.«

 
 کنم.« فکر تا بده زمان من »به گفت: بود، شده تردید دچار حالا که نگار

 
 پس شود. جویا را حقیقت و کند صحبت رویا با گرفت تصمیم کرد. فکر آرش حرف‌های به نگار و گذشت روزها

 است. می‌گفته راست آرش که شد متوجه صحبت‌ها، این از
 

 »من گفت: اشک از پر چشمانی با دید، را او وقتی رفت. آرش دیدار به عشق و پشیمانی از پر قلبی با نگار
 ببخشی؟« مرا می‌توانی کردم. اشتباه

 
 از دوباره و بگذاریم سر پشت را سوءتفاهم این بیایید بودم. تو منتظر همیشه »من گفت: گرم لبخندی با آرش

 کنیم.« شروع نو
 
 با دادند، ادامه را زندگی‌شان و عشق مسیر هم، دست در دست دیگر بار نگار و آرش که بود این‌گونه و

 کنند. دوری سوءتفاهم‌ها از و کنند اعتماد یکدیگر به همیشه تا داد یاد آن‌ها به که تجربه‌ای
 
 

74 



 

 
 شیرین‌تره تو بعد و تو قبل دنیای
 دنیای که جوانی دو سارا، و امیر داشتند. دوست را یکدیگر عاشقانه نفر دو کوچک، شهری در روزگاری روزی
 زمان اما بود. افسانه‌ای داستان یک مانند بودند، هم با که لحظه‌ای هر و می‌دیدند یکدیگر نگاه در را خود

  آمد. وجود به بینشان مشکلاتی کم‌کم و گذشت
 

 مرور به تغییرات این و بود کرده تغییر او نبود. سابق امیر آن دیگر کاری، و خانوادگی مشکلات دلیل به امیر
 احساس او نتوانست. کند، درست را اوضاع تا کرد تلاش هرچقدر سارا کرد. ایجاد سارا و او بین فاصله‌ای زمان
 نیست. قبل مانند هیچ‌چیزی دیگر که کرد

 
 شدی! کی و هستی کی نیست مهم "برام گفت: امیر به اشک از پر چشمانی و سنگین قلبی با سارا روز، یک
 را سارا درد هم او بدهد. جوابی نمی‌توانست ماند، ساکت امیر داشتم." دوستت که زمانی زندگیم به زدی گند

 کند. درست را آن چطور نمی‌دانست اما می‌کرد حس
 

 مانند کلمات این شیرین‌تره." تو بعد و تو قبل دنیای چون باشی، واقعا ندارم دوست "دیگه داد: ادامه سارا
 بازگشت برای راهی هیچ و است رسیده پایان به عشقشان که فهمید او رفتند. فرو امیر قلب در خنجری
 نیست.

 
 با او کند. آغاز را جدید راهی امیر بدون و دهد ادامه خود زندگی به که گرفت تصمیم سارا بعد، به روز آن از

 باشد. امیدوار بهتر آینده‌ای به و نکند فکر گذشته به دیگر که بست عهد خود
 

 که می‌دانست او رفت. شدن بهتر و تغییر برای راهی دنبال به داشت، که دلیلی و درد همه با هم، امیر
 بپذیرد. را آن‌ها مسئولیت باید و کرده اشتباهاتی

 
 ماند. باقی قلبشان در همیشه که گرفتند رابطه این از درس‌هایی اما نبودند، هم کنار در دیگر اینکه با دو، هر

 باشند. آگاه‌تر و قوی‌تر آینده در تا کرد کمک آن‌ها به که درس‌هایی
 
 دنیایی گذاشتند. قدم جدید دنیایی به جدایی با داشتند، دوست را یکدیگر عاشقانه روزی که نفر دو اینگونه، و

 بود. بهتر و روشن‌تر آینده‌ای به امید با اما هم، بدون هرچند که
 
 

 یابد رهایی آن‌ها از نمی‌توانست هرگز که خاطراتی
 کوچک آپارتمانی در بود. برده فرو غم از هاله‌ای در را شهر و می‌بارید شدت به باران زمستانی، سرد شب یک در
 او بی‌کسی و دلتنگی می‌گذشت، که ثانیه هر بود. نشسته شکسته قلبی و خسته چشمانی با امیر تاریک، و
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 جانش و روح سرطان تا صد مثل دلتنگی این و بود کرده ترک را او پیش مدت‌ها لیلا، عشقش، می‌شد. بیشتر
 می‌سوزاند. را
 

 و شیرین روزهای یادآور عکس آن می‌شد. خیره داشت، کارش میز روی لیلا از که عکسی به شب هر امیر
 از دردناک و تلخ خاطرات بود، مانده باقی او برای که چیزی تنها حالا، اما بودند. گذرانده هم با که بود خوشی
 نفوذ وجودش در عمیق اندوهی و حسرت می‌کرد، نگاه لیلا مهربان چهره‌ی به که بار هر بود. ناکامش عشق

 می‌کرد.
 

 دنیای در اکنون داشت، دوستش عاشقانه این‌قدر که کسی است ممکن چگونه که می‌کرد فکر خودش با امیر
 از خیال و فکر هزار با شب هر و روز هر او نیست. آن در لیلا از نشانی هیچ که کند زندگی سیاهی و تاریک
 می‌شد. اندوه و غم در غرق بیشتر بار هر اما می‌کرد، مرور را گذشته خود زندگی

 
 شادی از پر را قلبش و بیاورد امیر لبان بر لبخند می‌توانست که بود کسی تنها او بود. چیز همه او برای لیلا

 به نمی‌توانست او است. شده بی‌روح و خالی دنیایش که می‌کرد احساس امیر بود، رفته لیلا که حالا اما کند.
 نرسید. آن به هرگز که عشقی و لیلا جز کند فکر دیگری چیز هیچ

 
 او می‌ریخت. پنهانی را اشک‌هایش و می‌افتاد لیلا یاد به امیر می‌شد، آرام و ساکت همه‌جا که وقتی شب‌ها،

 به ثانیه چون بدتره، سرطان صدتا از نیستش و می‌خواهی که کسی دلتنگی نمی‌فهمی "تو می‌گفت: خودش به
 سیاه." و تاریک دنیای یه توی بی‌کسی و دلتنگی اونم همراته، احساس و فکر ثانیه

 
 به تنهایی، و تاریکی میان در او نمی‌شد. کم هیچ‌گاه امیر دلتنگی اما می‌گذشتند، شب‌ها و روزها چنین، این و

 روز، آن تا اما شود. زنده دوباره عشقشان و ببیند را او دوباره روزی شاید که امید این با نشست، لیلا انتظار
 یابد. رهایی آن‌ها از نمی‌توانست هرگز که بودند خاطراتی بود، مانده باقی او برای که چیزی تنها

 
 
 

 اطرافیان و دوستان پیامبر
 بود خوش‌سخن و ساده مردی صالح می‌کرد. زندگی صالح نام به مردی دوردست، سرزمینی در روزگاری روزی

 را مردم قلب‌های سخنانش با او بود. مشهور دلنشین حکایت‌های و شوخی به دوستانش جمع در همیشه که
 می‌گرفت. قرار او کلام تأثیر تحت می‌دید، را او که هرکس و می‌آورد دست به
 

 دوستانش باشد. بزرگتر چیزی از نشانه‌ای سخنوری‌اش توانایی شاید که افتاد فکر این به صالح روز، یک
 و باشی پیامبری بتوانی تو شاید خوش‌سخنی! واقعاً تو »صالح، می‌گفتند: و می‌کردند تشویق را او همیشه
 برد. فرو عمیق اندیشه‌ای به را او و زد جوانه صالح دل در کلمات این شوی.« مردم راهنمای
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 صدایی با و ایستاد شهر میدان در او کند. اعلام را خود پیامبری که گرفت تصمیم صالح تأمل، مدتی از پس
 ابتدا مردم کرد.« خواهم هدایت راست راه به را شما پس این از و هستم پیامبر من مردم! »ای گفت: رسا

 به شروع کلامش، قدرت از اطمینان با صالح کردند. استقبال او از تحسین و تشویق با سپس اما کردند تعجب
 می‌کرد. خود جذب را مردم بیشتر و بیشتر روز هر و کرد روزانه سخنرانی‌های

 
 را سخنانش تا داشت نیاز الهی قدرت یک به او دهد. توضیح را چیز همه نمی‌توانست تنهایی به صالح اما

 »هیچ گفت: او نامید. مقدس« »هیچ را او که خدایی ساخت، خود برای هیچ از خدایی صالح کند. تأیید
 را شما تا برگزیده پیامبری به مرا او می‌داند. و می‌بیند را چیز همه و آمده هیچ از که است خدایی مقدس،
 کنم.« هدایت

 
 ایمان مقدس هیچ و او به صالح، سخنان شنیدن با و زمان گذشت با اما بودند تردید و شک در ابتدا مردم

 به را شما و می‌کند زندگی شما قلب‌های در او هست، جا همه مقدس »هیچ می‌گفت: مردم به صالح آوردند.
  می‌کند.« هدایت درست راه
 

 پیامبر را او دیگران هم و می‌نامید پیامبر را خود هم که شد شناخته پیامبری عنوان به صالح که شد گونه این
 تسخیر را مردم قلوب توانست بود، ساخته هیچ از که خدایی و سخنانش قدرت به ایمان با او می‌خواندند.

 وادارد. آموزه‌هایش از پیروی به را آنان و کند
 

 شد تبدیل سخنوری قدرت و ایمان از نمادی به او داد. ادامه مردم هدایت به همچنان صالح و گذشت سال‌ها
 خود برای خدایی هیچ، از که پیامبری صالح، داستان این گرفت. جای مردم افکار و قلب‌ها در مقدس هیچ و

 ماند. باقی سرزمین آن مردم داستان‌های و یادها در همچنان ساخت،
 
 

 را دلم نه بردی، را مغزم تو
 روح نقاشی‌هایش با که بود هنرمندی آرمان می‌کرد. زندگی آرمان نام به جوانی کوچک، شهری در روزگاری روزی
 شهر کتابخانه در که بود زیبا و باهوش دختری سارا شد. سارا نام به دختری عاشق او می‌آورد. وجد به را مردم

 شد. عمیق‌تر روز به روز عشقشان و شدند نزدیک یکدیگر به بیشتر روز هر آنها می‌کرد. کار
 

 از زیبا پرتره یک کشیدن صرف را روز تمام او کند. اعتراف سارا به را عشقش تا گرفت تصمیم آرمان شب، یک
 رفت. سارا خانه به شوق و شور از پر قلبی با شد، شب وقتی کرد. تزیین قرمز رز گل‌های با را آن و کرد سارا

 کرد. دعوت داخل به را آرمان و کرد باز را در گرم لبخندی با سارا زد، را او خانه در وقتی
 

 من دارم. نگه دلم در بیشتر را احساس این نمی‌توانم من "سارا، گفت: هیجان با و داد سارا به را پرتره آرمان
 هنرم." برای الهامی زیباترین و همیشگی‌ترین تو توام. عاشق
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 بزرگی هنرمند تو "آرمان، گفت: لرزان صدایی با او شد. اشک از پر چشمانش سپس و کرد نگاه نقاشی به سارا
 می‌شکند." را قلبم بگویم، تو به می‌خواهم که چیزی اما... کرده‌ام. افتخار تو به همیشه من و هستی

 
 می‌کنی؟" گریه چرا سارا؟ شده، "چی پرسید: نگرانی با آرمان

 
 تو هنر و هوش از همیشه من را. دلم نه بردی، را مغزم تو "آرمان، گفت: و کشید عمیقی نفس سارا

 کس به قلبم بازگردانم. تو به نمی‌توانم من که است عشقی داری، من به تو که عشقی اما شده‌ام. شگفت‌زده
 دارد." تعلق دیگری

 
 دنیا که می‌کرد احساس آرمان و بود جاری گونه‌هایش روی سارا اشک‌های کرد. نگاه سارا به زده بهت آرمان
 فقط من است، اینطور اگر نمی‌دانستم. من من... "سارا، گفت: گرفته صدایی با است. شده خراب سرش روی

 باشی." خوشحال تو که می‌خواهم
 

 هستی کسی لایق تو آرمان. می‌خواهم، تو برای را همین هم "من گفت: و گرفت را آرمان دست محبت با سارا
 بدهد." تو به را قلبش تمام بتواند که
 

 او قدم‌های صدای تنها و بود رفته فرو تاریکی و سکوت در شب آمد. بیرون سارا خانه از شکسته قلبی با آرمان
 خود راه به و بگذارد سر پشت را ناتمام عشق این باید که می‌دانست او می‌شد. شنیده خالی خیابان‌های در

 می‌تپید. سارا برای هنوز قلبش اما دهد، ادامه
 

 را سارا عشق نتوانست هرگز اما شد. تبدیل خود زمان نقاشان بزرگترین از یکی به آرمان و گذشت سال‌ها
 قلبش که می‌افتاد شب‌هایی یاد به و می‌دید را او چهره می‌کرد، نگاه نقاشی‌هایش به که بار هر کند. فراموش

 شد. شکسته همیشه برای
 
 
 

 صفت دیو عاشق
 مهربان و خوش‌قلب مردی اول نگاه در سامان می‌کرد. زندگی سامان نام به مردی آرام، و کوچک شهر یک در
 را او همه نمی‌کرد. دریغ دیگران به کمک در و بود خوش‌رفتار همیشه خود همسایگان با او می‌رسید. نظر به

 تاریکی سامان، قلب اعماق در اما می‌شناختند. خود جامعه در نمونه فرد یک عنوان به و داشتند دوست
 نداشت. خبر آن از هیچ‌کس که بود نهفته

 
 قلب دلنشین، لبخندی و درخشان چشمانی با نسترن شد. آشنا نسترن نام به دختری با سامان روز، یک

 می‌کردند. خوشبختی احساس هم کنار در دو هر و گرفت شکل سرعت به آن‌ها عشق کرد. تسخیر را سامان
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 بودن، او با لحظه هر بود. بخشیده تازه جانی و روح او زندگی به که بود بهاری همچون سامان برای نسترن
 است. بهشت در که می‌کرد احساس سامان و می‌کرد زیباتر را زندگی

 
 من. برای مردن حد در شد عاشقم یاری کردم، انسان عشق برای شکر آمد. باران کردم، آب قطره‌ای برای "شکر
 روز هر او و بود بسته نقش سامان ذهن در همیشه جملات این آمد." من زندگی به بهار کردم، اخلاقش شکر

 می‌برد. لذت نسترن کنار در بودن از
 

 او است. خفته دیوی مهربانش، چهره‌ی پس در که می‌دانست او بود. پنهان سامان دل در تلخ حقیقتی اما
 و شود بیدار دیو این روزی که بود همراهش همیشه ترس این و نبود درونی‌اش نفرت و خشم کنترل به قادر
 شود. تاریکی این قربانی نسترن نمی‌خواست سامان کند. نابود را چیز همه

 
 بماند، می‌خواست دلش رفت. بیرون خانه از آرامی به سامان بود، شیرین خواب در نسترن که زمانی شب، یک
 "بهار نکند. نابود را او زندگی تا می‌کرد ترک را او باید او زد. خواهد آسیب نسترن به بماند، اگر که می‌دانست اما

 دیدار خوب دیو یک من، ولی بود کشیدن نفس خود زندگی این بود. ثانیه‌اش به ثانیه در عشق بود، زیبا واقعا
 نکنم." تبدیل جهنم‌گونه زمستان به راه بهار تا فرار کردم، فرار بودم. زشت‌کردار و زشت‌پندار

 
 دوشان هر برای کار بهترین این که می‌دانست او گذاشت. تنها را نسترن و رفت شب تاریکی دل به سامان
 و روزها اشک‌آلود، چشمانی و شکسته قلبی با نسترن، بود. آمده درد به جدایی این از دلش که چند هر است،

 برای سامان که نمی‌دانست نسترن بازنگشت. هرگز او ولی کرد، سپری سامان بازگشت امید به را شب‌ها
 بود. گرفته سختی تصمیم چنین او از محافظت

 
 که نفهمید هیچ‌گاه او دهد. ادامه سامان بدون را زندگی‌اش تا کرد تلاش سختی به نسترن و گذشت زمان

 این شاید می‌کرد. یاد آورد، زندگی‌اش به را بهار که مردی عنوان به او از همیشه ولی کرد، ترک را او چرا سامان
 نبود. آن کردن خاموش به قادر زمستانی هیچ که بود بهاری نسترن برای ناتمام، عشق

 
 
 

 هستی اینجا تا نیاد در نفست صدا دارم دوست
 نور بود. شده بسته صندلی به خسته، و نگران چهره‌ای با ایرانی جوان یک علی، نور، کم و تاریک اتاق یک در

 سروان نام به پلیس افسر یک او روبروی می‌کرد. روشن را صورتش از قسمتی تنها سقفی چراغ ضعیف
 بود. نشسته نافذ نگاه و جدی چهره‌ای با حسینی،

 
 می‌کنی؟« چیکار روزا »این حسینی: سروان
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 و بیدارم شبا می‌خوابم. »اکثرا گفت: و کشید عمیقی نفس بود، داشته نگه باز را چشمانش زور به که علی
 اینترنت.« و دنیا تو نه فکرمه تو اضافیمم کردنای غلط روز. تا می‌کنم تاریکی تو بیشتر زندگی

 
 صدا دارم دوست می‌پسندیم. همینو ما »آفرین، داد: تکیه صندلی‌اش به و زد محوی لبخند حسینی سروان
 هستی.« اینجا تا نیاد در نفست

 
 او می‌شود. بازجویی اینگونه چرا و اینجاست چرا بفهمد تا بود تلاش در کرده. یخ بدنش که کرد حس علی

 نمی‌کرد. امنیت احساس محیط، این در اما بود. نکرده اشتباهی هیچ
 

 بودی؟« کجا شب، اون تو بگو، من به »حالا حسینی: سروان
 

 نکردم.« خاصی کار من شب؟ »کدوم انداخت: حسینی سروان نافذ چشم‌های به نگاهی تردید با علی
 

 افتاد.« شریعتی خیابون تو حادثه اون که وقتی جمعه، »شب داد: ادامه سردی لبخند با حسینی سروان
 

 جایی هیچ کنین. باور بودم، خونه »من گفت: لرزان صدای با نداشت، شب آن از خاطره‌ای هیچ که علی
 نرفتم.«

 
 امیدوارم »من گفت: و داد تکان را سرش آرامی به نشده، راضی علی جواب از بود مشخص که حسینی سروان

 می‌شه.« سخت برات خیلی اینجا گفتی، دروغ بفهمم اگه چون علی. نمی‌گی، دروغ که
 

 تنها شود. خلاص وضعیت این از باید چگونه که نمی‌دانست او شد. خیره حسینی سروان به نگرانی با علی
 است. نکرده اشتباهی هیچ و گفته را حقیقت که بود این می‌دانست که چیزی

 
 حسینی سروان به و داشت دست در پرونده‌ای او شد. اتاق وارد دیگر افسر یک و شد باز در لحظه، آن در

 برمی‌گردم.« باش، »منتظر انداخت: نگاهی علی به و شد بلند حسینی سروان بیاید. بیرون باید که کرد اشاره
 

 زمان، آن تا اما یابد. رهایی کابوس این از و شود برملا روزی حقیقت که بود امیدوار او ماند. تنها اتاق در علی
 بگذارد. سر پشت را سخت دوران این صبر، و سکوت با باید
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 شنیدن تو از ترس
 در دلش اما بود، مهربان و خوش‌قلب جوانی امیر می‌کرد. زندگی امیر نام به پسری آرام، و کوچک شهری در

 "تو" را او و می‌شد کسی عاشق زندگی‌اش در که بار هر او بود. مجروح و شکسته گذشته، ناکام عشق‌های پی
 می‌کرد. زخمی پیش از بیش را امیر دل او رفتن و می‌کرد رها را او عشق آن می‌خواند،

 
 او عاشق زود خیلی امیر و بود شور و زندگی از پر دختری سارا شد. آشنا سارا نام به دختری با امیر روز، یک

 مانند هم سارا اینکه ترس از او کند. اجتناب "تو" کلمه از که گرفت تصمیم او گذشته، برخلاف بار، این اما شد.
 نمی‌کرد. خطاب "تو" را او هرگز کند، ترک را او دیگران

 
 از کلمه این که بار هر می‌کرد. صدا "تو" را امیر علاقه، و عشق با بارها، و بارها و بود بی‌خبر موضوع این از سارا

 به او عشق اما می‌آمدند. یادش به گذشته تلخ خاطرات و می‌ریخت فرو امیر دل می‌آمد، بیرون سارا دهان
 می‌داشت. باز حقیقت گفتن از را او او، دادن دست از ترسش و سارا

 
 از پر نگاهی امیر نیستم؟" عزیز برایت من مگر نمی‌خوانی؟ "تو" را من وقت هیچ "چرا پرسید: امیر از سارا روزی

 مرا او خوانده‌ام، "تو" را کسی که بار هر که نمی‌دانی "سارا، گفت: لرزان صدایی با و انداخت او به عشق و درد
 کنی." ترک مرا هم تو که می‌ترسم می‌ترسم، کلمه این از من است. کرده ترک

 
 وجود تمام با را تو من ندارد. کلمات به نیازی واقعی عشق "امیر، گفت: و زد لبخندی حرف، این شنیدن با سارا

 کرد." نخواهم ترک را تو هرگز و دارم دوست
 

 در عمیق رنجی و درد می‌خواند، "تو" را او سارا که بار هر کرد. غلبه او به امیر ترس‌های زمان، گذشت با اما
 او کند. محروم عشقش از را سارا نمی‌توانست و کند تحمل را درد این نمی‌توانست او می‌کرد. حس دلش

 است. جدایی درد، این از رهایی راه تنها که کرد احساس
 

 را تو من دهم. ادامه این از بیشتر نمی‌توانم من "سارا، گفت: سارا به اشک از پر چشمانی با امیر روز، یک
 کند، منصرف را او تا کرد تلاش و گریست سارا برویم." باید کنم. تحمل را درد این نمی‌توانم اما دارم، دوست

 بود. گرفته را تصمیمش امیر اما
 

 دست از ترس و کند زندگی سارا بدون نمی‌توانست او رفت. فرو بی‌انتها تنهایی یک به امیر جدایی، از پس
 و عشق بدون نمی‌توانست زیرا دهد، پایان زندگی‌اش به که گرفت تصمیم او بود. تحملش حد از بیش او دادن
 کند. زندگی "تو" بدون

 
 دوست را تو من "سارا، گفت: نفس‌هایش آخرین با و رفت شهر پل بالای به امیر غمگین، غروب یک در روزی
 سپرد. رودخانه تاریک و سرد آب‌های به را خود سپس و کرد." نابود مرا کلمه این اما دارم،

 

81 



 

 
 می‌کنند فراموشت نکنی، فراموششون اگر
 این در کسی هر بودند. همراه همدیگر با همیشه که می‌کردند زندگی گونه‌ای به مردم آرام، و کوچک شهری در

 نسلی از بودن، عوضی و همراهی رسم این نمی‌کنند. فراموشت نکنی، فراموش را کسی اگر که می‌دانست شهر
 بود. شده منتقل دیگر نسل به
 

 و می‌کرد کمک دیگران به همیشه که بود دلسوز و مهربان زنی او بود. مهتاب نام به زنی مردم، این از یکی
 اگر کند. آسان‌تر دیگران برای را چیز همه تا بود تلاش در همواره مهتاب نمی‌کرد. فراموش را کسی هیچ‌گاه

 می‌شد، مشکلی دچار دوستی اگر می‌رفت. کمکش به که بود کسی اولین مهتاب می‌شد، بیمار همسایه‌ای
 می‌ماند. کنارش مشکل شدن حل تا و می‌کرد همدردی او با مهتاب

 
 فکر خودش کارهای و خودش به بیشتر که بود مردی آرش بود. آرش نام به مردی همراه، شهر این میان در اما

 همین باشند. وابسته او به نباید دیگران و باشد خودش فکر به باید کس هر که داشت اعتقاد او می‌کرد.
 شود. حاضر جمع‌ها در کمتر و باشد داشته ارتباط دیگران با کمتر آرش که بود شده باعث دیدگاه

 
 نبود. یادش به هیچ‌کس ولی داشت نیاز کمک به او شد. جدی مشکلی دچار حادثه، یک اثر در آرش روز، یک

 همیشه چون اما کنند. کمک او به دیگران که دارد نیاز چقدر و است تنها چقدر که شد متوجه تازه آرش
 باشد. یادش به که نبود کسی حالا بود، کرده فراموش را دیگران

 
 را توانش تمام و رفت آرش سوی به سرعت به او دارد. نیاز کمک به آرش که شد متوجه مهتاب زمان، همان در

 می‌کنی؟ کمک من به "چرا پرسید: بود، شده شگفت‌زده مهتاب رفتار از که آرش گرفت. کار به او به کمک برای
 می‌کردم." فراموش را دیگران همیشه که من

 
 من عوضیاست. با همراهی رسم این می‌کنند. فراموشت نکنی، فراموششون "اگر داد: پاسخ لبخندی با مهتاب

 تو." حتی شود، فراموش شهر این در کسی که نمی‌خواهم
 

 دیگران به کمک و همراهی معنای به جامعه در زندگی که فهمید او شد. آرش برای بزرگی درس حادثه، این
 باشد. کنارشان در همیشه و نکند فراموش را دیگران تا کرد تلاش آرش بعد، به روز آن از است.

 
 را هیچ‌کس و بودند همراه همدیگر با که مردمی شد. همراهی و محبت از پر دوباره آرام و کوچک شهر

 بود. شهر این مردم همراه‌ترین از یکی دیگر حالا آرش، و می‌کردند. تجربه را شادی زندگی نمی‌کردند، فراموش
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 تاریکی ای ده پناهم
 پناه تاریکی به نور، به نیاز و شعور و فهم اوج در من، ولی می‌شود، زنده نوری خانه، این پرده‌های پشت در

 خود. دادن زجر و کشیدن درد به اعتیاد از امان می‌برم.
 

 با شهر، هیاهوی و شلوغی از دور به او می‌کرد. زندگی بهمن نام به پیرمردی خلوت، و قدیمی خانه یک در
 روز هر او می‌برد. لذت تنهایی این از و می‌کرد زندگی تنها که بود سال‌ها بهمن بود. گرفته انس خود تنهایی

 گوش پرندگان صدای به و می‌نشست خانه‌اش ایوان در و می‌کرد دم را خود چای می‌شد، بیدار زود صبح
 آن کردن فراهم به قادر دیگری چیز هیچ که می‌کرد عمیق آرامشی احساس بهمن لحظات، این در می‌داد.

 نبود.
 

 عمیق تفکرات به می‌تواند بهتر تنهایی، در که داشت اعتقاد او نداشت. دوستانی و می‌کرد دوری مردم از بهمن
 خود، درون در او بود. نهفته تاریک چیزی راضی، و آرام ظاهر این پشت اما ببرد. لذت زندگی از و بپردازد خود
 آن از بهمن که بود گونه‌ای به درد این بود. گذشته‌اش خاطرات از ناشی که می‌کرد حس را عمیق زجری و درد

 بود. کرده پیدا اعتیاد آن به نوعی به و می‌برد لذت
 

 فکر گذشته‌اش خاطرات به خواب، از قبل شب هر او می‌کرد. سپری نوشتن و خواندن کتاب در را روزها بهمن
 یک مانند او برای درد این می‌پذیرفت. باز آغوش با را می‌آورد ارمغان به برایش خاطرات این که دردی و می‌کرد
 نمی‌کرد. ترکش هرگز که بود قدیمی دوست

 
 در را روزهایش تمام و نداشت را خانه از خروج توانایی دیگر او شد. ضعیف‌تر و پیرتر بهمن و گذشت سال‌ها
 نفس‌های صدای تنها که بود شده سرد و تاریک مکان یک به تبدیل بهمن خانه می‌کرد. سپری خانه‌اش تاریکی

 نور از و می‌برد پناه تاریکی به همچنان خود، شعور و فهم اوج در بهمن بود. طنین‌انداز آن در پیرمرد سنگین
 می‌کرد. فرار

 
 کرد احساس او می‌داد. گوش باد صدای به و بود کشیده دراز خوابش تخت در بهمن زمستانی، سرد شب یک
 اما می‌شد. بیشتر لحظه هر که می‌کرد حس سینه‌اش در عمیق دردی است. نزدیک زندگی‌اش آخر لحظات که

 به تلخ لبخندی با و بست را چشمانش مطلق، تاریکی در او می‌گفت. خوش‌آمد درد این به همچنان بهمن
 رفت. فرو ابدی خواب

 
 خانه و نشد باخبر او مرگ از هیچ‌کس رفت. دنیا از بی‌کسی و درد و تاریکی و تنهایی در بهمن نهایت، در

 از گوشه‌ای در که بود نوشته‌هایش او، از یادگار تنها شد. تبدیل بی‌صدا مقبره یک به همیشه برای قدیمی‌اش
 درد از و بود برده پناه تاریکی به نور، به نیاز اوج در که می‌کردند روایت را مردی داستان و می‌خوردند خاک اتاق

 می‌برد. لذت خود، دادن زجر و کشیدن
 
 

83 



 

  من زندگی وسط افتادی بهشت وسط از تو
 و کار با را زندگی‌اش که بود مردی سامان می‌کرد. زندگی تنها سامان نام به مردی دورافتاده، و کوچک شهری در

 دوستان و همسایه‌ها نداشتند. او برای ارزشی هیچ که بود افرادی از پر اطرافش و می‌گذراند بی‌پایان تلاش
 سامان نمی‌دانستند. را هم‌نشینی و دوستی واقعی ارزش هیچ‌کدام و بودند خود منافع فکر به تنها قدیمی‌اش

 می‌رفت. فرو خود تنهایی در پیش از بیشتر روز هر و می‌کرد بیگانگی احساس افراد این میان در
 

 لبخندهای با نازنین شد. سامان زندگی وارد نازنین نام به مهربان و زیبا دختری غیرمنتظره‌ای، طور به روز، یک
 زندگی به تازه نوری ورودش، با او می‌رسید. نظر به بهشت از فرشته‌ای همچون محبت، از پر قلبی و دلنشین

 و می‌باخت دل نازنین به بیشتر روز هر سامان کشید. بیرون افسردگی و تنهایی از را او و آورد سامان تاریک
 پروراند. قلبش در را او عشق

 
 از "تو گفت: بود، شده خیره چشمانش به و داشت دست در را نازنین دست که حالی در سامان شب، یک

 من." زندگی وسط افتادی بهشت وسط
 

 پر و روشن آینده‌ای و کنند ازدواج هم با گرفتند تصمیم نازنین و او بود. شده شادتر و زیباتر سامان برای زندگی
 جمله از مختلف، دلایل به نازنین خانواده نیست. مراد وفق بر همیشه تقدیر اما بسازند. خود برای عشق از

 آوردند. نازنین بر زیادی فشار و بودند مخالف ازدواج این با اقتصادی، و فرهنگی تفاوت‌های
 

 عشق به را خانواده‌اش گرفت تصمیم نهایت در بود، گرفته قرار خانواده‌اش شدید فشار تحت که نازنین
 که سامان کرد. رها تنهایی‌اش در را او و کرد خداحافظی سامان از شکسته قلبی با او دهد. ترجیح سامان
 نتوانست هرگز او بازگشت. افسردگی و تنهایی تاریک دنیای به دوباره بود، داده دست از را زندگی‌اش عشق
 بگیرد. قلبش در را او جای نتوانست دیگری هیچ‌کس و کند فراموش را نازنین

 
 نازنین عشق درد می‌کرد. زندگی هیچ‌کس بدون و تنها که شد تبدیل پسری پیر به سامان و گذشت سال‌ها

 تصمیم طاقت‌فرسا رنج و درد این شدت از نهایت در او می‌داد. آزار بیشتر را او روز هر و بود قلبش در همچنان
 دهد. پایان زندگی‌اش به گرفت

 
 روی بر اشک‌هایش و داشت دست در را نازنین عکس که حالی در سرد، و تاریک شب‌های از یکی در سامان

 با گرفت تصمیم نداشت، را رنج و درد این تحمل دیگر که او داد. پایان زندگی‌اش به بود، جاری گونه‌هایش
 رسید. پایان به سامان پایان‌نیافته و دردناک عشق داستان اینگونه، و برسد. آرامش به خود مرگ
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 ؟ رفته زندگیم واقعیت از عشق زمانی باشم داشته دوسِت چطوری
 نداشت. واقعی محبت و عشق به اعتقادی هیچ دیگر که می‌کرد زندگی آریان نام به مردی کوچک، شهر یک در
 بود. نمانده باقی دلش در عشق به امیدی هیچ دیگر و بود بسته را قلبش گذشته، تلخ تجربه‌های روی از او

 فکر و داشتند آینده برای برنامه‌هایی هم با آنها بود. شده سارا نام به دختری عاشق آریان پیش، سال‌ها
 بود. زده رقم آنها برای دیگر چیزی سرنوشت اما کند. خدشه‌دار را عشقشان نمی‌تواند چیز هیچ که می‌کردند

 شکست. را او قلب اتفاق این و کرد ترک را آریان نامعلوم دلایلی به سارا
 

 داشته دوستت "چطوری گفت: خودش به او کند. اعتماد کس هیچ به نتوانست دیگر واقعه، این از بعد آریان
 به و کرد پاک دلش از را عشق به امید هرگونه جمله، این با رفته؟" زندگیم واقعیت از عشق که زمانی باشم

 داد. ادامه زندگی‌اش
 
 از پر کتاب‌هایش می‌نوشت. تلخش تجربیات و زندگی درباره کتاب‌هایش در و بود موفق نویسنده یک حالا او

 این دل در اما می‌کردند. وادار تفکر به را زیادی خوانندگان و نداشتند خوش پایان که بودند داستان‌هایی
 است. کم زندگیش در چیزی می‌کرد احساس همچنان آریان شغلی، موفقیت‌های

 
 و بود آریان کتاب‌های وفادار خواننده یک لیلا شد. آشنا لیلا نام به زنی با کتابخوانی، جلسه یک در روز، یک

 فکر به را او داستان‌هایش که گفت آریان به او باشد. تماس در محبوبش نویسنده با می‌کرد سعی همیشه
 را قلبش دور دیوارهای از کمی حرف‌ها این شنیدن با آریان بفهمد. بهتر را زندگی تا کرده کمک او به و واداشته
 کرد. حس دلش در محبت و نزدیکی احساس کمی مدت‌ها، از بعد بار اولین برای و شکست

 
 تا داشت سعی و می‌کرد محبت او به آریان، از توقعی هیچ بدون او شد. نزدیک‌تر آریان زندگی به تدریج به لیلا

 کند. باز را دلش دوباره نمی‌خواست و کرد مقاومت ابتدا آریان دارد. وجود هنوز واقعی محبت که دهد نشان
 کرد. تغییر به شروع کم کم لیلا، شرط و بی‌قید محبت دیدن با و زمان گذشت با اما

 
 عشق که زمانی باشم داشته دوستت "چطوری گفت: او بگوید. لیلا به را حقیقت گرفت تصمیم آریان روز، یک

 یاد باید فقط نمی‌رود، زندگی از هرگز واقعی "عشق داد: پاسخ او به و زد لبخندی لیلا رفته؟" زندگیم واقعیت از
 کنیم." پیدا را آن چطور بگیریم

 
 در واقعی محبت و عشق که فهمید او کرد. باز را آریان قلب بسته درهای که بود کلیدی مانند ساده، جمله این

 کرد تغییر به شروع آریان ببینیم. را آن و کنیم باز را چشم‌هایمان باید فقط دارد، وجود ما همه زندگی واقعیت
 با که است چیزی واقعی، عشق که فهمید او بورزد. محبت و عشق دیگران به توقع بدون که گرفت یاد و

 می‌آید. دست به شرط و بی‌قید محبت با و زمان گذشت
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 نشان آنها داستان بود. واقعی عشق و محبت از پر که زندگی کردند، شروع هم با را جدیدی زندگی لیلا و آریان
 باز را قلب‌هایمان باید فقط ما و دارد وجود هنوز واقعی عشق به امید لحظات، تاریک‌ترین در حتی که داد

 شود. وارد محبت تا دهیم اجازه و کنیم
 
 

 نیست ملاک داشتن دوست
 که بود سخت‌کوش و بلندپرواز پسری آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به پسری آرام، و کوچک شهر یک در

 می‌شناخت را آرش کودکی از که بود نازنین نام به دختری شهر، همان در بود. پیشرفت و بهبود پی در همیشه
 به نسبت عمیق احساسی قلبش در و بود انرژی از پر و مهربان دختری نازنین داشت. علاقه او به همیشه و

 بود. نکرده پیدا را آن بیان جرات هرگز که هرچند داشت، آرش
 

 به را احساساتش گرفت تصمیم نازنین بودند، شده عاقل‌تر و بزرگتر دو هر که سال چندین از پس روز، یک
 دریا به دل گرفت تصمیم حال این با اما واقع‌گراست، و سخت‌گیر انسانی آرش که می‌دانست او بگوید. آرش
 بزند.

 
 آرش به می‌لرزید، کمی که دست‌هایی و تپنده دلی با نازنین کردند. ملاقات محلی کافه یک در آرش و نازنین
 همیشه دارم، تو به نسبت که احساسی این دارم. هم هنوز و داشتم دوست را تو کودکی از من "آرش، گفت:
 است." بوده من همراه

 
 از "نازنین، داد: پاسخ مطمئن و آرام صدایی با سپس کرد. فکر لحظه‌ای و کرد نگاه نازنین چشمان به آرش
 زندگی در که چیزی اما دارم، دوست را تو هم من متشکرم. گذاشتی، اشتراک به من با را احساساتت این اینکه

 ملاک داشتن دوست است. زندگی ساختن برای هم پای به پا جنگیدن است، داشتن دوست از مهم‌تر مشترک
 می‌سازد." را زندگی که است یکدیگر برای پشتکار و تلاش بلکه نیست،

 
 می‌شنود. را قلبش حرف‌های عمیق‌ترین که می‌کرد احساس و می‌داد گوش آرش حرف‌های به دقت با نازنین

 که آینده‌ای و زندگی به آرش بگیرد. تصمیم لحظه‌ای احساسی خاطر به فقط نمی‌خواهد آرش که فهمید او
 می‌کرد. فکر بسازد، می‌خواست

 
 که چالشی هر بجنگم. زندگی‌مان ساختن برای تو پای به پا که آماده‌ام من "آرش، گفت: و زد لبخندی نازنین
 بود." خواهم کنارت من آید، پیش

 
 دوست از ساخت، خواهیم را زندگی‌مان هم با نازنین. کنیم، شروع هم با "پس گفت: و زد لبخند نیز آرش

 برسیم." همکاری و همراهی به و رفته فراتر داشتن
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 با و شدند مواجه مشکلات و چالش‌ها با کردند، طی را زندگی مسیر هم با نازنین و آرش بعد، به روز آن از
 به پا جنگیدن اما بود، ماجرا آغاز داشتن دوست داشتند. را رویایش که ساختند را زندگی‌ای پشتکار، و تلاش

 رساند. واقعی خوشبختی و موفقیت به را آنان که بود چیزی زندگی، ساختن و هم پای
 
 
 

 بستی بن هیچ بدون کن زندگی دیکتاتور یک مثل
 در او می‌کرد. زندگی آرمان نام به جوانی پسر بود، شده گم جنگل‌ها و کوه‌ها میان در که شهری دل در

 از آرمان اما بود. کرده نرم پنجه و دست زیادی سختی‌های با کودکی از و بود آمده دنیا به فقیر خانواده‌ای
 کند. پیدا بن‌بست‌ها این از خروج برای راهی و نشود تسلیم که بود گرفته تصمیم ابتدا همان

 
 می‌دانست او می‌پرداخت. جدید مهارت‌های یادگیری و مطالعه به شب‌ها و می‌کرد کار سختی به روزها آرمان

 می‌شد، نزدیک هدفی به که بار هر اما هستند. موفقیت به رسیدن برای او راه‌های تنها تلاش و دانش که
 باید که می‌گفتند او به همسایگانش حتی و دوستان خانواده، می‌گرفت. قرار رویش پیش جدیدی بن‌بست
 بردارد. بیهوده تلاش از دست و باشد واقع‌بین

 
 است. رشد و یادگیری برای فرصت یک بن‌بستی هر که بود معتقد او نمی‌داد. آن‌ها حرف به گوش آرمان اما
 جلوی ندهد اجازه هیچ‌کس به دیگر که گرفت تصمیم آرمان بود، طاقت‌فرسا و سخت به‌خصوص که روز یک

 برای جدیدی راه‌های شخصی‌اش زندگی در دیکتاتوری با و کرد هدفش وقف را خود او بگیرد. را پیشرفتش
 کرد. ایجاد آرزوهایش به رسیدن

 
 بی‌نظیر تمرکز و منظم برنامه‌ریزی دقیق، زمان‌بندی بود. پایبند آن‌ها به شدت به و ساخت را خودش قوانین او
 هرچند می‌کرد. پیدا آن‌ها برای راه‌حل‌هایی مشکلات، از شکایت به‌جای او بود. آرمان جدید زندگی ویژگی‌های از

 نمی‌افتاد. پا از هرگز آرمان اما بود، چالش از پر و سخت راه این که
 

 تأثیرگذارترین و موفق‌ترین از یکی به او نشست. بار به بالاخره آرمان بی‌وقفه‌ی تلاش‌های و گذشت سال‌ها
 نیز دیگران برای زیادی فرصت‌های بلکه داد، تغییر را خودش زندگی نه‌تنها که کارآفرینی شد. تبدیل شهر افراد

 بلکه خودش برای نه‌تنها که ساخت جدیدی زندگی زندگی‌اش، بن‌بست‌های کردن نابود با آرمان کرد. فراهم
 بود. ارزشمند نیز جامعه‌اش برای

 
 نابود قیمت به اگر حتی و کرد باز را بن‌بستی هر می‌توان بی‌وقفه تلاش و قوی اراده‌ی با که کرد ثابت آرمان
 دارد. زیستن ارزش که ساخت جدیدی زندگی می‌توان باشد، خودمان از بخش‌هایی کردن
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 گرفتم سلفی عکس و کنارش وایسادم منم برد باد را عشق
 آن‌ها عشق بود. شده نیلوفر نام به دختری دلباخته آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به پسری کوچک، شهری در
 را شهر گرفت تصمیم نیلوفر روزی اما شیرین. خاطرات و زیبا لحظات از پر بود؛ رمانتیک قصه‌های مانند به

 آرزوهایش کردن دنبال از مانع نمی‌تواند عشقشان که گفت آرش به او برود. خودش رویای دنبال به و کند ترک
 شود.

 
 کنار درد این با بتواند تا کرد را تلاشش تمام او کرد. بدرقه را نیلوفر اشک‌بار چشمانی و شکسته قلبی با آرش

 دوستانش می‌کرد. نگاه عکس‌هایشان به و می‌کرد فکر خاطراتشان به می‌ماند، بیدار دیروقت تا شب‌ها بیاید.
 کند. پر را نیلوفر خالی جای نمی‌توانست چیز هیچ اما دهند، دلداری را او می‌کردند سعی

 
 نیمکت همان روی بود. کرده ملاقات را نیلوفر بار اولین که برود پارکی همان به گرفت تصمیم آرش روز یک

 در را پاییزی برگ‌های و گرفت وزیدن تند بادی ناگهان شد. خیره بودند نشسته آن زیر که درختی به و نشست
 برد." باد "عشقو گفت: خود با و زد لبخندی آرش کرد. پراکنده هوا

 
 دوست لحظه آن با گرفت تصمیم باشد، غمگین اینکه جای به آورد. بیرون را گوشی‌اش و شد بلند جایش از او

 بلند صدای با گرفت. سلفی بودند، رقص حال در که پاییزی برگ‌های و باد با و برد بالا را گوشی‌اش شود.
 کرد." نمی‌شد دیگه‌ای کار هیچ گرفتم. سلفی و کنارش وایسادم "منم گفت: و خندید

 
 عشق است. ارزشمند آن از لحظه‌ای هر و دارد ادامه زندگی که فهمید او بود. عطفی نقطه آرش برای لحظه آن

 باقی قلبش در همیشه داشتند، او با که شیرینی لحظات و زیبا خاطرات اما نبود، کنارش در دیگر شاید نیلوفر
 کند. نگاه آینده به لبخند با و کند حرکت جلو به باید که گرفت یاد آرش می‌ماندند.

 
 به وجود تمام با و کرد پیدا را خودش رویای او برگشت. زندگی به تازه انگیزه‌ای و انرژی با آرش روز، آن از پس

 که لحظه‌ای و سلفی آن یاد به و می‌زد لبخندی می‌دید، هوا در را برگ‌ها و می‌وزید باد که هرگاه رفت. آن دنبال
 می‌افتاد. باشد، قوی گرفت تصمیم

 
 زندگی به تازه عشقی زندگی‌اش، از لحظه‌ای هر با بلکه نداد، دست از را عشقش تنها نه آرش که بود اینگونه و

 کرد. پیدا
 
 

 دنیا به وابستگی
 در بزرگ‌تر هدفی یافتن دنبال به که بود نوجوانی آرمان می‌کرد. زندگی آرمان نام به پسری کوچک، شهری در

 مسیر از را او است ممکن که است وسوسه‌هایی و چالش‌ها از پر زندگی که می‌دانست او بود. زندگی‌اش
 خانواده، عشق، دنیا، به وابستگی هیچ و کند کار خودش روی که گرفت تصمیم آرمان کند. منحرف اصلی‌اش
 باشد. نداشته الکلی نوشیدنی‌های و مخدر مواد سیگار، دوستان،
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 بر تمرکز و عمیق تنفس با او می‌پرداخت. مدیتیشن به و می‌شد بیدار خواب از زود صبح روز هر آرمان

 و ذهنی وابستگی‌های از که می‌کرد کمک او به مدیتیشن یابد. دست درونی آرامش به تا می‌کرد تلاش ذهنش،
 باشد. داشته احساساتش بر بیشتری کنترل بتواند و بگیرد فاصله خود عاطفی

 
 را جسمش تا می‌داد انجام بدنی تمرینات و دویدن ساعت‌ها روز هر کرد. کردن ورزش به شروع همچنین او

 و رضایت احساس او به بلکه می‌کرد، قوی‌تر فیزیکی لحاظ از را او تنها نه ورزش دارد. نگه سالم و قوی
 یابد. دست آن به مخدری ماده‌ هیچ به نیاز بدون می‌توانست که می‌داد خوشحالی

 
 و خانواده به را خود محبت و احترام او کند. بازبینی دیگران با را رابطه‌هایش که گرفت تصمیم آرمان

 تأثیر تحت را زندگی‌اش که نمی‌داد اجازه احساسی‌شان و عاطفی وابستگی‌های به اما می‌کرد، حفظ دوستانش
 دیگران از گرفتن قرار تأثیر تحت بدون را تصمیم‌هایش و باشد مستقل چگونه که گرفت یاد او دهند. قرار

 بگیرد.
 

 مهارت‌های یادگیری دنبال به و می‌کرد مطالعه ساعت‌ها روز هر او شد. مشغول یادگیری و تحصیل به آرمان
 داشته باور خود توانایی‌های به و کند پیدا بیشتری نفس به اعتماد تا کرد کمک او به مسیر این بود. جدید
 می‌کند. آزاد دیگران به وابستگی از را او آگاهی، و دانش که می‌دانست او باشد.

 
 کند دوری دنیا وسوسه‌های تمامی از توانست او شد. تبدیل مستقل و قوی فرد یک به آرمان زمان، گذشت با
 فهمید او یابد. دست معنا از پر زندگی یک به الکلی نوشیدنی‌های و مخدر مواد سیگار، عشق، به نیاز بدون و

 کند. کامل را او نمی‌تواند خارجی چیز هیچ و است درونی واقعی قدرت که
 

 موفق و شاد زندگی یک به دیگران، و دنیا به وابستگی بدون می‌توان که داد نشان پشتکارش و تلاش با آرمان
 به رسیدن و وابستگی‌ها از رهایی برای راهی یافتن دنبال به که شد جوانان از بسیاری الگوی او یافت. دست

 بودند. درونی رضایت و آرامش
 
 

 نیست پولی
 بود مهربان و زحمتکش مردی حسین می‌کرد. زندگی حسین نام به مردی ایران، کوچک روستاهای از یکی در
 تلاش و سختی با بود توانسته و می‌کرد کار مزرعه‌اش در که بود سال‌ها او می‌کرد. کمک دیگران به همیشه که

  کند. پس‌انداز پول مقداری فراوان
 

 به ناراحتی و نگرانی از پر چهره‌ای با علی آمد. خانه‌اش به علی نام به حسین قدیمی دوستان از یکی روز، یک
 اگر و کنم پرداخت زودی به را زیادی پول باید برخورده‌ام. بزرگ مشکل یک به من جان، "حسین گفت: حسین
 کنی؟" کمک من به می‌توانی آیا می‌ریزد. هم به زندگی‌ام کنم، فراهم را پول این نتوانم
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 و بگیر را پول "این گفت: و داد علی به را پس‌اندازش تمام تردید بدون داشت، مهربانی دل همیشه که حسین

 می‌دهی." پس را پولم توانستی، وقتی که مطمئنم و دارم اعتماد تو به من کن. حل را مشکلت
 

 می‌گذشت، که روزی هر اما ببرد. پیش را زندگی‌اش بتواند تا کرد کار سختی به حسین و گذشت ماه چند
 یک بگیرد. پس مزرعه‌اش برای کود و بذر خرید برای را پولش از مقداری تا داشت نیاز می‌شد. بیشتر نگرانی‌اش

 بخواهد. را پولش او از و برود علی خانه به گرفت تصمیم حسین روز،
 

 با صحبت حال در نگرانی بدون و خوشحالی با که دید خانه‌اش حیاط در را علی رسید، علی خانه به وقتی
 نیاز دادم قرض تو به که پولی از مقداری به من جان، "علی گفت: ادب با و شد نزدیک حسین بود. همسایگان

 بدهی؟" پس من به را آن از مقداری می‌توانی آیا دارم.
 

 پس را آن بخواهی که نیست دیگر دادی من به تو که پولی "حسین، گفت: بی‌احساس و سرد لبخندی با علی
 بدهم." تو به که ندارم پولی دیگر و کردم خرج مشکلاتم برای را آن من بگیری.

 
 دلش در که دوستی‌ای و اعتماد تمام او کرد. نگاه علی به شکسته قلبی و اشک از پر چشمانی با حسین
 پس‌اندازم تمام و کردم اعتماد تو به من "علی، گفت: لرزان صدایی با بود. داده دست از داشت، علی به نسبت

 نیست." انصاف این دادم. تو به را
 

 زودباور و ساده این‌قدر نباید تو نیست. عادلانه همیشه دنیا "حسین، گفت: و انداخت بالا شانه‌ای علی
 باشی."

 
 و مهربانی اوقات، گاهی که شد متوجه او بازگشت. خانه‌اش به شکسته امیدی و سنگین قلبی با حسین
 احتیاط با که گرفت تصمیم حسین بعد، به روز آن از شود. ناراحتی و درد به منجر می‌تواند حد از بیش اعتماد

 باشد. داشته یاد به را زندگی سخت درس‌های همیشه و کند اعتماد دیگران به بیشتری
 
 

 ظالم سیاست
 از پر ذهنی و بزرگ قلبی با بود مردی امیر می‌کرد. زندگی امیر نام به مردی کشور، قلب در کوچک شهری در

 می‌کرد. مبارزه توانش تمام با باورها، این راه در و داشت اعتقاد آزادی و عدالت به همیشه او امیدها. و آرزوها
 کرد. نفوذ امیر زندگی به آرام آرام تیره‌گی این و می‌شد تیره‌تر روز به روز کشور اجتماعی و سیاسی فضای اما

 
 به او می‌شد. حساس اطرافش ناعدالتی‌های و مشکلات به بیشتر و بیشتر امیر می‌گذشت، که روز هر

 چه هر اما می‌کرد. شرکت اجتماعی گفتگوهای در و می‌نوشت انتقادی مقالات می‌رفت، اعتراضی جلسات
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 بازداشت یکی یکی دوستانش می‌گرفت. بر در را او بیشتر بیرونی فشارهای و ناامیدی می‌کرد، تلاش بیشتر
 کردند. خاموش را صدایشان تهدید، و ترس از دیگر برخی و بردند پناه کشور از خارج به برخی شدند،

 
 شور و انرژی آن دیگر او می‌دید. بی‌پناه و تنها را خود اکنون داشت، باور مبارزه و مقاومت به همیشه که امیر

 آرام آرام بود. پریشان فکرهای درگیر روزها و می‌آمد سراغش به بی‌خوابی شب‌ها نداشت. را گذشته شوق و
 به مزمن سردردهای سپس کرد، مفرط خستگی احساس ابتدا گرفتند. قرار فشار تحت روحش و جسم

 گرفت. فرا را او جسمانی ضعف نهایت در و آمدند سراغش
 

 زمانی که او ندارد. ادامه برای توانی دیگر که می‌کرد احساس پیش از بیش امیر و می‌گذشتند هم پی از روزها
 حال نگران خانواده‌اش بود. شکسته درون از که بود شده تبدیل کسی به اکنون بود، انرژی و امید از پر مردی

 که زندانی بود، شده زندانی خود درون او بگوید. سخن کسی با دردهایش از نمی‌توانست امیر اما بودند، او
 بودند. ساخته سیاسی و اجتماعی سرکوب‌های و ناعدالتی‌ها را دیوارهایش

 
 فکر گذشته‌اش به او بود، شده بی‌معنی و تاریک امیر برای همه‌چیز که وقتی زمستان، سرد شب‌های از یکی
 بی‌اختیار اشک‌هایش می‌جنگید. آزادی و عدالت برای که روزهایی به و بود آرزو و امید از پر که روزهایی به کرد.

 ندارد. دادن دست از برای چیزی هیچ دیگر که کرد احساس لحظه، آن در و شدند جاری
 

 دکترها بود. رفته ابدی خواب به بی‌صدا و آرام او یافتند. بسترش در بی‌جان را امیر خانواده‌اش بعد، روز صبح
 زیر بود، مقاوم و قوی مردی روزگاری که امیر کردند. اعلام جسمانی و روانی شدید فشارهای را مرگ علت

 کشاندند. مرگ سوی به را او فشارها این نهایت، در و شد بیمار آرام آرام سیاست و جامعه فشارهای
 

 نهایت، در و شد بیمار آرام آرام عدالت، برای تلاش و باورهایش خاطر به که است مردی از غم‌انگیز داستان این
 انسان، هر که است این یادآور او مرگ کند. مقاومت سیاست و جامعه بی‌امان فشارهای برابر در نتوانست

 شکسته می‌تواند سیاسی و اجتماعی ناعدالتی‌های و مداوم فشارهای برابر در باشد، قوی که هم چقدر هر
 شود.

 
 

 عشق بازیگران
 نام به دختری وجود در عشقش و دنیا تمام که می‌کرد زندگی آرش نام به مردی آرام، و کوچک شهر یک در

 نازنین لبخند می‌رسید ذهنش به که چیزی اولین برمی‌خواست، خواب از که صبح هر می‌شد. خلاصه نازنین
 می‌درخشید. ذهنش در او چشمان تصویر می‌گذاشت، بالین بر سر که شب هر و بود

 
 عاشقانه. ناب لحظات از پر شادی، و خنده از پر روزهایی بودند، گذرانده هم با را خوشی روزهای نازنین و آرش

 نگاه‌هایش نداشت. را گذشته شوق و شور آن دیگر نازنین بود. کرده تغییر چیز همه که بود ماهی چند اما
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 این دلیل تا می‌کرد تلاش لحظه هر و روز هر آرش بی‌روح. و کمرنگ لبخندهایش و بود شده خالی و سرد
 نمی‌زد. حرفی هرگز نازنین اما بفهمد، را تغییر

 
 که پارکی همان به را او کند. صحبت نازنین با گرفت تصمیم آرش نداشت، را سکوت این تحمل دیگر که شبی
 لحظات از زیادی خاطرات که نشستند نیمکتی روی هم کنار کرد. دعوت بودند، دیده را همدیگر بار اولین

 من از این‌قدر چرا "نازنین، گفت: احساس از پر و آرام صدای با آرش بود. نهفته جا آن در عشقشان شیرین
 نیستی؟" گذشته مثل دیگر چرا دوری؟

 
 در را نازنین دست‌های همیشه، از ناامیدتر آرش شد. خیره آسمان به باز و انداخت او به کوتاه نگاهی نازنین

 من به جواب یه حتی دیگه چرا نمی‌فهمی؟ چرا تنهایی‌هامو، می‌زنم "فریاد زد: فریاد و گرفت دستانش
 نمی‌دی؟"

 
 دیگه که "می‌دونم داد: ادامه لرزان صدای با آرش بود. کرده سکوت هنوز اما شد، اشک از پر نازنین چشمان

 داره." دوست رو تو وجودش همه با که آرشی‌ام همون هنوز من ولی احساسی. سود حتی ندارم، سودی برات
 

 تظاهر نمی‌تونم دیگه نمی‌تونم. دیگه "آرش، گفت: و کشید بیرون آرش دستان از را دستانش آرامی به نازنین
 نقش فقط که کسی نه باشه، داشته دوستت دل ته از که داری رو کسی لیاقت تو می‌کنم. حس چیزی که کنم
 می‌کنه." بازی

 
 او شد. بلند جایش از آهسته و انداخت نازنین به را آخرش نگاه درد، از پر دلی و شکسته قلبی با آرش

 از هرگز که خاطراتی با رفت، او شنید. نخواهد گوش‌هایش در را نازنین صدای هیچ‌وقت دیگر که می‌دانست
 یافت. نخواهد پایان هیچ‌گاه که عشقی با و شد نخواهند پاک ذهنش

 
 

 منم بزرگترش رفیق
 بود، مهم بسیار خانوادگی و دوستانه روابط و می‌شناختند را همدیگر همه که صمیمی و کوچک شهر یک در

 هم با کودکی دوران از نفر چهار این می‌کردند. زندگی نرگس و مریم حسین، علی، نام‌های به دوست چهار
  داشتند. عمیقی دوستی و بودند

 
 دلیل به علی بروند. شهر در جدید کافه یک به نرگس و مریم همراه به که گرفت تصمیم حسین روز، یک

 دوست با اتفاقی طور به رسیدند، کافه به نفر سه که وقتی باشد. همراهشان نتوانست کاری مشغله‌های
 بسیار قدیمی‌اش دوستان دیدن با بود، برگشته شهر به تازگی به که رضا کردند. برخورد رضا، علی، قدیمی

 کنند. برگزار کوچکی دورهمی و بروند خانه‌اش به که کرد پیشنهاد آن‌ها به و شد خوشحال
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 باخبر موضوع این از علی که وقتی اما شد، سپری خوبی به شب رفتند. رضا خانه به و کردند موافقت همه
 و شد دلخور و ناراحت او گذرانده‌اند. خوش او بدون و گذاشته‌اند کنار را او دوستانش که کرد احساس شد،

 نکند. صحبت دوستانش با روزی چند که گرفت تصمیم
 

 آن‌ها شدند. پشیمان شدت به است، شده ناراحت علی که شدند متوجه وقتی نرگس و حسین مریم،
  کنند. صحبت او با و بروند علی خانه به که گرفتند تصمیم بنابراین، شود. خراب دوستی‌شان نمی‌خواستند

 
 کنار را تو نمی‌خواستیم واقعاً ما رفتیم. تو بدون که ناراحتیم خیلی ما "علی، گفت: لب بر لبخندی با مریم

 بدهیم." خبر تو به نتوانستیم ما و آمد پیش ناگهانی صورت به چیز همه بگذاریم.
 

 حل دوستانه من پیش بیاید داره چیزی مشکلی منم، بزرگترش "رفیق افزود: دلجویانه و آرام صدایی با حسین
 قدره." گران آبرو و دوستی کوچیکه، شهر این علیکا. سلام و هستیم دوستی‌ها عاشق ما کنیم.

 
 گفت: و زد لبخندی بود، گرفته قرار تأثیر تحت سوءتفاهم رفع برای دوستانش تلاش و صداقت از که علی

 مثل دوباره و کنیم فراموش بیایید می‌کردم. قضاوت زود اینقدر نباید هم من بود. خوب شما نیت که "می‌دانم
 باشیم." قبل

 
 متوجه آن‌ها خندیدند. و کردند صحبت هم با وقت دیر تا و رفتند علی خانه به دوباره دوست چهار شب آن

 همیشه که گرفتند تصمیم و می‌شود محکم‌تر کردن برقرار ارتباط و صداقت با واقعی دوستی که شدند
 هیچ و شد قبل از محکم‌تر حتی رابطه‌شان بعد، به آن از کنند. حل دوستانه صورت به و هم با را مشکلات
 بیندازد. خطر به را دوستی‌شان نتوانست مشکلی

 
 

 تنهایی از بشنو
 در آرش نام به مردی بود. پیچیده شهر خیابان‌های در صبحگاهی خنک نسیم و بود تابستان بلند روزهای

 لیلا، معشوقه‌اش، به او بود. شده‌اش سرد قهوه فنجان به خیره نگاهش بود، نشسته کافه یک از گوشه‌ای
 لیلا برای پیام‌هایی اشتیاق و شوق با او می‌کرد، طلوع آسمان در خورشید که وقتی روز، هر می‌کرد. فکر

 می‌شد. مواجه او بی‌تفاوتی و بی‌محلی با بار هر اما می‌فرستاد،
 

 بودند، ساخته هم با که خاطراتی و شیرین روزهای بودند. شده آشنا هم با دانشگاه دوران از لیلا و آرش
 گراییده خاموشی و سردی به حرارت و پرشور عشق آن که گویی حالا، اما می‌ماند. باقی آرش ذهن در همیشه

 بود. شکسته را آرش قلب او، سرد و کوتاه پاسخ‌های نبود. پیشه عاشق و پرانرژی دختر همان دیگر لیلا بود.
 

 بهترین به را او و می‌خرید گل برایش می‌داد، هدیه لیلا به او بفهمد. را تغییر این دلیل تا کرد تلاش بارها آرش
 اتاقش در تنها که وقتی شب‌ها، می‌شد. مواجه بی‌تفاوتی و سردی همان با بار هر اما می‌برد. رستوران‌ها
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 اما می‌نوشت، لیلا برای عاشقانه نامه‌هایی و می‌ریخت سفید کاغذهای روی بر را اشک‌هایش می‌نشست،
 بفرستد. برایش را آنها نکرد جرات هیچ‌گاه

 
 بازگرداندن برای را خود تلاش آخرین که گرفت تصمیم بازمی‌گشت، خانه به کار محل از آرش که وقتی روزی،

 همان با و کرد باز را در لیلا داد. فشار را در زنگ می‌زد، تند قلبش که حالی در و رفت لیلا خانه به او بکند. لیلا
 باشد باری آخرین می‌خواهم "لیلا، گفت: اشک از پر چشمانی و شکسته دلی با آرش شد. خیره او به سرد نگاه

 داری؟" دوست را من هم هنوز آیا می‌پرسم. ازت که
 

 شده تمام ما عشق شویم. جدا هم از باید ما "آرش، گفت: احساسی هیچ بدون و انداخت او به نگاهی لیلا
 نشو." من مزاحم دیگر لطفا است.

 
 لیلا خانه از گریان چشمانی با او است. شده خراب سرش بر دنیا که کرد احساس کلمات، این شنیدن با آرش

 پیام آن در نوشت. لیلا برای را خود پیام آخرین آرش روز، آن شب رفت. خود خانه سمت به و آمد بیرون
  من." های خودخواهی نه تویی دلیلش که هایم تنهایی از "بشنو نوشت:

 
 لیلا، عکس به نگاه آخرین با و نشست اتاقش در او دهد. پایان خود زندگی به که گرفت تصمیم آرش سپس،
 از خورشید که زمانی بعد، ساعت چند بلعید. بود، گذاشته کنار سخت روزهای برای پیش مدتها که را قرصی
 نبود. دنیا این در آرش دیگر می‌کرد، طلوع کوه‌ها پشت

 
 برای کاری نمی‌توانست دیگر او کرد. عمیقی پشیمانی و گناه احساس آرش پیام دیدن با لیلا بعد، روز صبح

 تنها عذاب، از پر روحی و شکسته قلبی با لیلا و همیشه. برای بود، رفته آرش دهد. انجام آرش بازگرداندن
 ماند.

 
 

 شدند می فکر به تبدیل که هایی حرف
 و مهربان جوانی سامان می‌کرد. زندگی سامان نام به مردی زیبا، و کوچک دهکده‌ای در روزگاری روزی

 با را خود احساسات و افکار بتواند که داشت آرزو همیشه او بود. زدن حرف عاشق کودکی از که بود خوش‌قلب
 ذهنش بزند، حرفی داشت قصد که بار هر اما کند. پیدا زیادی دوستان ترتیب، این به و بگذارد میان در دیگران

 می‌کرد. کردن فکر به شروع زدن، حرف جای به و می‌شد مختلف افکار از پر
 

 می‌نشست. تخته‌سنگی روی و می‌رفت می‌گذشت دهکده میان از که رودخانه‌ای کنار به صبح روز هر سامان
 گفتگوهای خود، ذهن در او می‌کرد. فکر مختلف مسائل و زندگی به و می‌داد گوش آب صدای به آنجا در

 اتفاق واقعی دنیای در گفتگوها این از هیچ‌کدام که چند هر داشت. خود خیالی دوستان با عمیقی و طولانی
 می‌برد. لذت آن‌ها از سامان اما نمی‌افتادند،
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 دختری نرگس دید. کردن فکر حال در را سامان بود، آمده دهکده به تازگی به که نرگس نام به دختری روز، یک
 پرسید: و شد نزدیک سامان به او می‌شد. دوست دهکده اهالی همه با سرعت به که بود اجتماعی و انرژی پر

 می‌نشینی؟« تنها اینجا همیشه چرا »سلام!
 

 می‌کنم. فکر مختلف چیزهای به و می‌نشینم اینجا من نرگس. »سلام داد: پاسخ ملایم لبخندی با سامان
 چیزی نمی‌توانم و می‌ریزند هم به فکرهایم بگویم، چیزی می‌خواهم وقت هر ولی بزنم، حرف دارم دوست

 بگویم.«
 

 اوقات گاهی هم من سامان. ندارد »اشکالی گفت: سپس و داد گوش سامان صحبت‌های به دقت با نرگس
 بیایید کنیم. کمک هم به بتوانیم کنیم، صحبت هم با اگر شاید اما نمی‌توانم. بزنم، حرف می‌خواهم وقتی

 کنیم!« شروع
 

 سامان زمان، مرور به و کردند صحبت به شروع سامان و نرگس پذیرفت. نهایت در اما کرد، تردید کمی سامان
 صحبت‌های به حوصله و صبر با نرگس بزند. حرف بهتر می‌تواند و می‌شوند مرتب‌تر افکارش که کرد احساس

 کند. بیان را افکارش تا می‌کرد کمک او به و می‌داد گوش او
 

 زیادی دوستان او کند. برقرار ارتباط نیز دیگران با توانست و کرد پیدا بیشتری نفس به اعتماد سامان تدریج، به
 خود کلمات با حالا او نمی‌کرد؛ بسنده کردن فکر به تنها دیگر سامان شد. شادتر او حضور از دهکده و کرد پیدا
 خود آرزوهای به دوستان، کمک و تلاش با می‌تواند کسی هر که داد نشان دیگران به و می‌کرد زیباتر را دنیا

 برسد.
 
 

 هیچ جنون
 که بزرگ شهر یک دل در بود، تنها او ، بود کرده قبول را هیچ از خدایی و داشت جنون که مردی داستان
 که مردی بود، آریا نامش بشکنند. را او ذهن خلوت نمی‌توانستند هیچ‌کدام ولی داشت، تصویر و صدا هزاران

 می‌کرد؛ احساس دیگران با را خود تفاوت کودکی از آریا بود. شده معروف دیوانه به مردم میان در زمان مرور به
 می‌دید. عمیق معنایی آن‌ها در او اما بودند. بی‌معنی دیگران برای که تصاویری و خیالات از پر ذهنی

 
 حالی در آریا می‌وزید، چهره‌اش بر خنک نسیم و می‌درخشید آسمان در کامل ماه که زمانی تابستانی، شب یک
 ناشناخته و عجیب احساسی لحظه، آن در شد. متوقف ناگاه به می‌زد، قدم شهر خلوت خیابان‌های در که

 را آن می‌توانست او خود تنها که رقصی می‌کند، دعوت رقص به را او جهان که کرد حس کرد. فوران درونش
 کند. حس و ببیند

 
 را... تو از پر جنون این میرقصانم تو عشق به
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 همه چراغ‌ها نور حتی و درخت‌ها خیابان‌ها، کرد. چرخیدن به شروع و می‌کرد زمزمه لب زیر را کلمات این آریا
 یک به جهان تمام گویی می‌رقصید، و می‌چرخید او شده‌اند. هم‌نوا رقص این در او با که می‌رسیدند نظر به

 بود. شده تبدیل احساسات و حرکات از سمفونی
 

 می‌شوم... که بیدار ولی
 

 حال این با ولی احساسات، و حرکات از پر شب از فرسوده و خسته شد. بیدار خواب از آریا بعد، روز صبح
 بود همان‌طور ساده‌اش و کوچک اتاق بود. نکرده تغییر چیز هیچ کرد؛ نگاه اطرافش به داشت. لب بر لبخندی

 نبود. سابق آدم همان دیگر او اما بود. همیشه که
 

 کنم... تعبیر باران و باد با را آن باید که مقدسی هیچ جز نیست هیچ
 

 است. بوده جستجویش در همیشه او که است چیزی همان مقدس" "هیچ این که شد متوجه تدریج به آریا
 طبیعت عناصر تمام با که عمیق و ناشناخته حضور یک معنای به بلکه بودن، تهی یا نبودن معنای به نه هیچ،

 بر آرام آرام که باران در و می‌داد نوازش برگ‌ها به که باد در را مقدس هیچ این که گرفت یاد او است. ارتباط در
 بیابد. می‌ریخت، زمین

 
 او به و می‌کرد دعوت طبیعت میان در رقص به را او که جنونی می‌کرد. زندگی جنون این با آریا پس، آن از

 به دیگر او اما می‌دانستند، دیوانه را او هنوز مردم بود. ارتباط در مقدس هیچ با می‌توان چگونه که آموخت
 زندگیش از لحظه هر در و بود، برخاسته هیچ از که بود یافته را خدایی او نمی‌داد. اهمیتی آن‌ها قضاوت‌های

 بود. همراه او با
 
 

 هیچ با معنا و آرامش
 اعماق در اما بود، دیگران مانند ظاهر به او می‌کرد. زندگی سامان نام به مردی بی‌نام، شهری از گوشه‌ای در

 کتاب‌های معنا، و حقیقت جستجوی در سال‌ها سامان بود. ربوده او از را آرامش که بود نهفته جنونی ذهنش
 باور او بیابد. خود بی‌پایان سوالات برای پاسخی نتوانست هرگز اما بود، خوانده بسیاری مذهبی و فلسفی
 که خدایی داشت، قبول را هیچ از خدایی او می‌گویند؛ دیگران که گونه آن نه اما هست، خداوندی که داشت

 است. نهفته هیچ در و آمده وجود به هیچ از
 

 به را او پریشانش فکرهای بود. نشسته تنها اتاقش در سامان اضطراب، از پر و طولانی روزی از پس شب، یک
 بیابد: واژه‌ها میان در آرامشی بتواند شاید کرد، نوشتن به شروع او بود. کشانده جنون مرز

 
 می‌آیم. خودم "به

 ‏نیستی.
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 می‌زنم. ‏فریاد
 هم سر پشت جنون‌آمیز فریاد من و نیستی تو ‏باز
 شود. ختم جنون سکوت به باز ‏تا

 ‏بیا.
 ‏بیمارم.
 هیچ ای می‌خواهم را هیچت وجود من نمی‌خواهم، جسم من کند، آرام مرا بتواند که انسانی هیچ ‏نیست

 قدرتمند." مقدس
 

 این میان در و بود کرده پر را گوش‌هایش اتاق سکوت صدای شد. خیره دیوار به و گذاشت زمین را قلم سامان
 می‌کرد. تکرار ذهنش در را کلمات این بارها و بارها او بود. قلبش تند ضربان می‌شنید، که چیزی تنها سکوت،

 می‌آمد. سراغش به عجیب آرامش نوعی می‌کرد، فکر مقدس" "هیچ به که بار هر
 

 در است. کرده احاطه را او چیزی که کرد احساس بود، نشسته تاریکش اتاق در که طور همان دیگر، شب یک
 نور منبع سمت به و برخاست خود جای از سامان شد. پدیدار محسوس اما نامرئی نوری تاریکی، آن میان

  است. پذیرفته را او بالاخره مقدس هیچ که کرد احساس رفت. نامرئی
 
 حس وجودش در واقعی آرامشی بار، اولین برای شد. تسلیم "هیچ" به وجودش تمام با سکوت، در و زد زانو او

 که خدایی می‌گشت. آن دنبال به همیشه که بود چیزی همان مقدس، هیچ که فهمید او لحظه، آن در کرد.
 برمی‌خاست. هیچ از و نهفته هیچ در
 
 را معنا و آرامش هیچ، میان در که گرفت یاد او شد. مضطرب نه و ترسید نه دیگر سامان بعد، به شب آن از

 هیچ سکوت میان در سامان پایان، در و می‌کرد. متمایز دیگران از را او که شد حکمتی به تبدیل جنونش بیابد.
 یافت. دست ابدی آرامشی به مقدس،

 
 

 مطلق تاریکی
 و شده‌اند هم‌نشین سکوت با سال‌هاست دیوارهایش که اتاقی اتاق. همین در احساساتم تمام می‌آید فرود

 که است جمله‌ای این نمی‌بینم. را تو باز کرد. فراموش نخواهم هیچ‌گاه که است لحظاتی یادآور گوشه‌اش هر
 برنمی‌دارد. سرم از دست هم‌چنان مرموز، تنهایی این و نمی‌بینم را تو می‌کنم. تکرار خودم با روز هر

 
 در همیشه اما نمی‌کردم حس را وجودش که خدایی بوده‌ای. هیچ از خدایی ذهنم در می‌آید، یادم که وقتی از

 آن کرد. تغییر چیز همه ندارد، وجود خدایی که رسیدم نتیجه این به آن در که شبی داشت. حضور اطرافم
 نوری هیچ دیگر که دادم انجام این برای را کار این نکنم. تو دیدن هوس دیگر تا کردم چشمم به قاشق شب،

  بروم. فرو مطلق تاریکی در و نکنم حس را چهره‌ای هیچ نبینم، را
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 منم این شاید یا ظالمی؟ هیچ تو آیا من؟ هیچ خدایی‌ای، چگونه تو نمی‌شوی. حس و نیستی ظالم تو باز اما
 و سرد دیوارهای با اتاق، این در ببینم؟ را واقعیت نمی‌توانم و شده‌ام غرق خودم جنون و تاریکی دریای در که

 می‌گردم. پاسخ دنبال به من می‌شود، عمیق‌تر لحظه هر که سکوتی
 

 هیچ، این خدا، این شاید است. من ذهن در چیز همه شاید که اندیشه این با درگیر درگیرم، خودم با روز هر
 اما شود. رها فکرها این شر از باید که هستم کسی همان من شاید باشد. من دیوانه‌وار تخیلات محصول

 شوم؟ مواجه واقعیت با و شوم خارج اتاق این از می‌توانم چگونه کنم؟ فرار خودم از می‌توانم چگونه
 

 اما ندارد وجود که خدایی به می‌کنم. فکر تو به باز من می‌گیرد، فرا را همه‌جا تاریکی وقتی روز، پایان در
 و می‌پذیرد. هیچ از خدایی عنوان به را تو که است من جنون این شاید می‌کنم. حس را حضورش همیشه

 بیایم. بیرون دایره این از نتوانم هیچ‌گاه شاید
 
 

 گذشته از یادگارهایی
 هم با آن‌ها بودند. شده بزرگ هم با کودکی از مریم و سارا نام‌های به دوست دو زیبا، و کوچک شهر یک در

 مریم و سارا می‌کردند. سپری هم کنار در را ناخوشی و خوشی لحظات تمام و می‌کردند بازی می‌خواندند، درس
 نشوند. جدا هم از هیچ‌گاه و بمانند باقی همدیگر دوستان همیشه که بودند خورده قسم هم با
 

 رازی هیچ و می‌گذاشتند اشتراک به هم با را چیز همه آن‌ها بود. ناب و قوی بسیار آن‌ها دوستی ابتدا، در
 را آن‌ها نمی‌تواند چیز هیچ و است مثال‌زدنی مریم و سارا دوستی که می‌گفتند همه نمی‌ماند. پنهان میانشان

 نبودند. مستثنی قاعده این از نیز دو این و هستن، رفیق اولش همه کند. جدا هم از
 
 و ماند خود شهر در سارا و رفت دیگری شهر در دانشگاهی به مریم کرد. تغییر دو هر زندگی زمان، گذر با

 قبل مثل دیگر شود. کمتر و کمتر ارتباطشان که شد باعث جغرافیایی فاصله این شد. کار مشغول
 و تکراری زمان مرور به دوستی‌شان کنند. صحبت هم با ساعت‌ها و ببینند را همدیگر روز هر نمی‌توانستند

 مکالماتشان در اولیه شور و هیجان آن دیگر اما می‌کردند، بدل و رد پیام‌هایی گاهی چند هر شد. آرشیوی
 نبود.

 
 مریم و شد فرزند صاحب و کرد ازدواج سارا می‌رفتند. پیش خودشان زندگی مسیر در دو هر سال، چند از بعد

 تماس‌ها این اما می‌گرفتند، تماس هم با خاص مناسبت‌های و مراسم‌ها در یافت. دست رویایی‌اش شغل به
 نبود. صمیمی و طولانی گفتگوهای از خبری دیگر بودند. رهگذری و مرامی نیز

 
 و برگردد قدیمی‌شان شهر به که گرفت تصمیم مریم روز یک رسیدند. میانسالی سن به دو هر و گذشت زمان
 هم با و رفت سارا دیدار به است. کرده تغییر چیز همه که کرد احساس رسید، شهر به وقتی ببیند. را سارا
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 زمان مرور به دوستی‌شان که کردند حس اما بود، دلپذیر دیدارشان چند هر کردند. مرور را گذشته خاطرات
 است. شده علیکی سلام و اجباری

 
 از را آن‌ها تغییرات و زندگی مسیر اما بوده‌اند، صمیمی گذشته در هم چقدر هر که فهمیدند دو هر نهایت، در

 می‌کنند. تغییر زمان مرور به نیز دوستی‌ها و تنهایند همه که رسیدند نتیجه این به آن‌ها است. کرده دور هم
 گاهی که شد تبدیل گذشته از یادگارهایی به نهایت در اما داشت، صمیمانه‌ای و ناب آغاز دوستی‌شان چند هر

 می‌آیند. یاد به کوتاه لحظاتی برای فقط
 
 

 رفاقت
 بزرگ هم با کودکی از آنها می‌کردند. زندگی علی و امیر نام‌های به دوست دو شهر، قدیمی محله‌های از یکی در

 کنار همیشه علی و امیر داشتند. کوچک دعواهای حتی و شیطنت‌ها بازی‌ها، از زیادی خاطرات و بودند شده
 کند. خدشه‌دار را عمیقشان رفاقت نمی‌توانست چیز هیچ و بودند هم

 
 مُرده‌ها." حتی دارن، همه خوبو خاطرات خوبه، زندش رفاقت چیه؟ می‌دونی "رفیق، گفت: علی به امیر روزی،

 مثل رفاقت کنیم. رفاقت لحظه در و باشیم زنده که اینه مهم اما امیر، "درسته داد: پاسخ لبخند با علی
 بعدی." سراغ بری و کنی تمومش و بکشیش که سیگار نخ نه عشقه،

 
 هم با که لحظه‌ای هر که اینه در دوستی ارزش که فهمید او بره. فرو فکر به امیر شد باعث علی حرف این

 و باشند هم با همیشه تا گرفتند تصمیم اونها بدونند. رو قدرش و ببرند لذت ازش شکل بهترین به هستند،
 بیارند. یاد به داشتند، هم کنار در که رو خوشی خاطرات شدند، پیر وقتی حتی

 
 زندگی، مشغله‌های که ندادند اجازه وقت هیچ اما شدند. موفق مردانی دو هر علی و امیر و گذشت سال‌ها

 بسازند. جدیدی خاطرات و باشند هم با تا می‌گذاشتند وقت همیشه آنها بده. قرار تأثیر تحت رو رفاقت‌شان
 

 امیر؟ "می‌بینی گفت: امیر به علی می‌کردند، فکر گذشته به و بودند نشسته پارکی در دو هر که وقتی روز، یک
 داد: جواب لبخند با امیر می‌مونه." باقی خاطرات این نباشیم، روزی اگه حتی داریم، خوب خاطرات هم ما

 می‌کنه." ابدی رو رفاقت که چیزیه همون این و رفیق، "درسته
 
 و واقعی رفاقت یک جستجوی در که شد تبدیل کسانی همه برای الگویی به علی و امیر دوستی اینگونه، و

 که چیزی نه است، همدیگه با لحظات کردن ابدی و لحظه در بودن زنده دوستی، که فهمیدند آنها بودند. پایدار
 بشه. فراموش و بشه تموم راحتی به
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 بیمار بیکار
 به اشتیاق با روز هر و بود موفق کارمندی روزگاری او می‌کرد. زندگی حامد نام به مردی زیبا، و کوچک شهری در

 حامد و شد تعطیل مالی مشکلات دلیل به می‌کرد کار آن در که کارخانه‌ای ناگهان روز یک اما می‌رفت. کار سر
 شد. بیکار ناچار به
 

 از خبری هیچ هنوز و گذشت ماه‌ها اما کرد، خواهد پیدا جدید شغلی زودی به که می‌کرد فکر حامد ابتدا، در
 و شور دیگر او داد. قرار تأثیر تحت نیز را او فکر بلکه گذاشت تاثیر او جسم بر تنها نه بیکاری این نبود. کار

 می‌کرد. ناامیدی احساس شدت به روز هر و نداشت زندگی برای شوقی
 
 و ندارد فایده‌ای دیگر که می‌کرد احساس او کرد. خانواده و دوستان از دوری به شروع حامد زمان، گذشت با

 دچار افسردگی و بی‌تحرکی اثر در نیز او جسم بگیرد. فاصله جامعه از تدریج به که شد باعث احساس این
 کند. مقابله آنها با نتوانست که شد مبتلا روحی و جسمی بیماری‌های به او شد. ضعف

 
 به مریضش جسم و فکر با بلکه بود، کرده بیمار را خودش تنها نه او بود. شده تبدیل اجتماعی بیمار به حامد

 او نگران اطرافیانش می‌شد. دیگران نگرانی و ناراحتی باعث جمعی هر در او حضور می‌رساند. آسیب نیز دیگران
 کنند. کمک او به چگونه نمی‌دانستند اما بودند

 
 حامد به بود، روانشناس که علی کند. کمک حامد به که گرفت تصمیم علی نام به قدیمی دوستی روز، یک

 پذیرفت. علی، اصرارهای از بعد اما کرد مخالفت حامد ابتدا، در بیاید. مشاوره جلسات به تا داد پیشنهاد
 

 بیکاری که فهمید او کرد. نگرانی‌هایش و احساسات درباره صحبت به شروع حامد مشاوره، جلسات طول در
 برای راه‌هایی تا کرد کمک او به علی است. کرده بیمار نیز را فکرش بلکه کرده ضعیف را جسمش تنها نه

 این از و بپردازد داوطلبانه فعالیت‌های به تا داد پیشنهاد حامد به او کند. پیدا ناامیدی و افسردگی با مقابله
 کند. بودن مفید احساس طریق

 
 ارتباط خانواده‌اش و دوستان با دوباره و بازگشت اجتماعی فعالیت‌های به او کرد. تغییر به شروع کم‌کم حامد
 مرد آن دیگر حامد کرد. سالم‌تر نیز را فکرش بلکه کرد تقویت را جسمش تنها نه زمان گذشت با او کرد. برقرار
 نیز دیگران به بلکه خودش به تنها نه که بود شده تبدیل امیدوار و فعال فردی به بلکه نبود، بیمار و ناامید
 می‌کرد. کمک
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 زندگی واقعیت
 حقایق کشف دنبال به همیشه آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به مردی کوهستان، دل در کوچک روستای یک در
 می‌گشت. واقعیت‌ها دنبال به و می‌کرد سفر ناشناخته مکان‌های به خواب در شب‌ها او بود. زندگی اسرار و
 

 صدایی و بود نور و رنگ از پر چیز همه دنیا، این در برد. متفاوت دنیایی به را او که دید خوابی آرش شب، یک
 لبخندی حکیم کرد. برخورد حکیم نام به دانا پیرمردی با دنیا این در او می‌شد. پخش هوا در دلنشین و ملایم

 می‌شد. ساطع چشمانش از عجیب نوری و داشت لب بر
 

 جوان؟" هستی، چه دنبال "به گفت: آرش به حکیم
 

 چیست." واقعی حقیقت که بفهمم می‌خواهم زندگی. واقعیت دنبال "به داد: پاسخ آرش
 

 درون واقعیت یافت. بیرون در بتوان که نیست چیزی زندگی "واقعیت گفت: مطمئن و آرام صدایی با حکیم
 بیابی." را حقیقت تا کنی سفر خودت درون به باید ذهنت. و قلب در توست،

 
 هرگز که دید نوری قلبش اعماق در او کرد. سفر خود درون به و بست را چشمانش سخنان، این از متحیر آرش
 واقعیت که فهمید او کرد. هدایت عمیق آرامشی و جدید دانشی سمت به را او نور این بود. ندیده آن از پیش
 است. عمیق و درونی نگاهی نیازمند آن فهم و درک و است مادی دنیای از فراتر چیزی زندگی

 
 زندگی به بود، کرده پیدا درونش که آرامشی با او نبود. قبلی آدم همان دیگر آرش شد، بیدار خواب از وقتی

 عنوان به آرش بعد، به روز آن از بیابند. را حقیقت این تا کند کمک هم دیگران به که گرفت تصمیم و بازگشت
 خواب به لب بر لبخندی با شب هر او می‌گذاشتند. احترام او به همه و شد شناخته روستا در آرام و دانا مردی

 است. یافته را زندگی واقعیت که می‌دانست چون می‌رفت،
 
 
 

 درد
 غروب‌های و می‌کرد طلوع کوه‌ها فراز بر زرین طلاعی با روز هر خورشید که جایی آرام، و کوچک شهری در

 کم چیزی اول نگاه در که بود مردی او می‌کرد. زندگی سامان نام به مردی می‌بست، نقش آسمان بر طلایی
 می‌کرد. نرم پنجه و دست پنهانی دردهای با روز هر دلش، در اما نداشت.
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 از حسی همیشه خانواده، و دوستان جمع در حتی بود. مبتلا تنهایی احساس نوعی به کودکی دوران از سامان
 از جزیی به تبدیل و دوانده ریشه وجودش در زمان مرور به تنهایی درد این بود. او با انزوا و جدایی

 نداشت. وجود گریزی راه هیچ زیرا کند، فرار حس این از نمی‌تواند که می‌دانست او بود. شده شخصیتش
 

 لطافتی و زیبایی او شد. آشنا نازنین نام به دختری با سامان دلنشین، غروب‌های همان از یکی در روزی،
 درد زد، جوانه دلش در عشق اینکه محض به اما می‌داد. نوازش را سامان دل آرام، نسیمی مانند که داشت

 همراه ناامنی و دادن دست از ترس با همزمان او برای عشق آمد. سراغش به شدن عاشق درد نام به جدیدی
 آمد. خواهد کنار جدید درد این با چگونه برود، روزی نازنین اگر که می‌اندیشید خود با لحظه هر بود.

 
 که می‌پرسید خود از روز هر کرد. عادت کشیدن زجر به تدریج به سامان نشدند. ختم جا همین به دردها اما
 این کند؟ سر دردناک و تلخ احساسات این با باید روز هر چرا ببرد. لذت زندگی از دیگران مانند نمی‌تواند چرا

 بودند. کرده وابسته کشیدن زجر به را او اعتیادی، مانند که می‌شدند تکرار ذهنش در گونه‌ای به سوال‌ها
 

 بودن زنده از بلکه نداشت، دوست را زندگی تنها نه او بود. شده دردها از چرخه‌ای به تبدیل سامان برای زندگی
 سمت به را او و می‌کرد سنگینی شانه‌هایش روی سنگین باری مانند بودن، زنده درد این نمی‌برد. لذتی نیز

 به نیز نمردن درد زیرا نبود، تسکینی او برای نیز مرگ به کردن فکر حتی می‌کشاند. بی‌هدفی و سردرگمی نوعی
 نمی‌داد. آرامش مجال او
 

 این در بیشتر روز هر و نمی‌یافت فراری راه هیچ بود. غوطه‌ور دردها گرداب این در سامان و گذشت روزها
 پا از کامل طور به او نمی‌گذاشت هرگز که بود امید از جرقه‌ای سیاهی، همین دل در اما می‌رفت. فرو سیاهی
 این درک و پذیرش حل، راه شاید کند. پیدا دردها این با آمدن کنار برای راهی باید که می‌دانست او بیفتد.
 می‌گرفت. یاد آنها از و می‌رفت دردها این دل به فرار، جای به باید شاید بود. آنها در معنایی یافتن و دردها

 
 به و دیگران، با گفتگو به مطالعه، به کرد شروع او بگردد. جدید پاسخ‌های دنبال به که گرفت تصمیم سامان

 آن با باید بلکه کرد، فرار آن از نمی‌توان که است زندگی از بخشی درد، که فهمید او خود. درون در جستجو
 کرد. دردهایش با همزیستی برای راه‌هایی کردن پیدا به شروع او لحظه، همین در و کرد. زندگی

 
 به شروع آرامی به او اینگونه، و جدید. رشدی برای است آغازی نقطه درد، هر که دریافت نهایت در سامان

 کردن پیدا برای راهنماهایی عنوان به بلکه موانع، عنوان به نه دردها که جایی کرد، جدیدی زندگی ساختن
 می‌کردند. عمل زندگی واقعی هدف و معنا
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 میاد فکرت بار هزار چند روزی
 هرگز... خودت ولی میاد آرزوت میاد، غصت و بهونت میاد، فکرت بار هزار چند روزی

 
 بود عمیق عشقی و بزرگ قلبی با دختری نرگس می‌کرد. زندگی نرگس نام به دختری آرام، و کوچک شهر یک در
 دل ته از را نرگس که بود مردی آرش، مرد، این می‌گذراند. نداشت، را او هرگز که مردی به فکر با را روزهایش که

 شود. نزدیک او به بود نتوانسته هرگز اما داشت، دوست
 

 به روز هر نرگس بود. سفر در همیشه شغلی‌اش کارهای دلیل به که بود دوست‌داشتنی و مهربان مردی آرش
 به می‌کرد، فکر آرش به بار هزار روز هر او می‌گرفت. درد بیشتر و بیشتر قلبش فکر، هر با و می‌کرد فکر او

 بگذراند. او با داشت آرزو که لحظاتی تمام به و حرف‌هایش به نگاه‌هایش، به لبخندهایش،
 

 در همیشه او می‌شد. بیدار او دیدن آرزوی با صبح هر و می‌رفت خواب به آرش خیال با شب هر نرگس
 که می‌آورد یاد به را او همیشه واقعیت اما بود، کنارش در آرش آن در که می‌کرد تصور را زندگی‌ای خیالاتش،

 بود. نخواهد و نبود کنارش در هرگز آرش
 

 را درد این تحمل توان دیگر او می‌شد. غرق خود عشق در بیشتر و بیشتر روز هر نرگس و گذشت روزها
 بدون زندگی به دیگر نمی‌توانست او می‌رفت. فرو قلبش به که بود خنجری مانند آرش به فکری هر نداشت.

 بتواند دیگری دنیای در شاید تا دهد پایان خود زندگی به که گرفت تصمیم نرگس نهایت، در دهد. ادامه آرش
 کند. دیدار دوباره آرش با
 
 روز هر چگونه که نوشت نرگس بود. کرده بیان را آرش به بی‌پایانش عشق آن در که نامه‌ای نوشت، نامه‌ای او
 او بدون دادن ادامه توان دیگر که نوشت او است. داشته را او با دوباره دیدار آرزوی چگونه و می‌کرده فکر او به
 بگوید. او به را عشقش و ببیند را او بتواند دیگری دنیای در که است امیدوار و ندارد را
 

 این از آرش به عشق با او کشید. را نفس‌هایش آخرین درد، و عشق از پر قلبی و اشک از پر چشمانی با نرگس
 باشد. کنارش در و کند پیدا را آرش بتواند شاید دیگری، دنیای در که امید این با رفت، دنیا

 
 هرگز... خودت ولی میاد آرزوت میاد، غصت و بهونت میاد، فکرت بار هزار چند روزی

 
 در اما نرسید سرانجام به هرگز که عشقی از یادگاری ماند، باقی یادها در همیشه برای اکنون جملات این

 ماند. جاودان عاشق قلب‌های
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 نیست بند جایی به دستم و دارم دوست که، زمانیه لحظات بدترین
 "کافه نام به کوچک کافه‌ای در مهربان، و جوان پسری امیر، دلنشین، و کوچک شهری در بارانی روز یک در

 نازنین می‌آمد. کافه به قهوه نوشیدن برای صبح روز هر که بود نازنین نام به دختری عاشق او می‌کرد. کار بهار"
 می‌برد. را کسی هر دل لبخندش که بود دوست‌داشتنی و مهربان دختری

 
 بگوید. نازنین به را احساساتش بتواند روزی شاید که بود امیدوار و می‌رفت کار به ذوق و شوق با روز هر امیر
 دیدار زیبای لحظات دادن دست از ترس هم شاید یا شدن رد از ترس می‌شد، او مانع چیزی همیشه اما

 می‌کرد. خوش را دلش کافه، در او به خدمت و نازنین به کردن نگاه با تنها او روزانه‌شان.
 

 حرف‌هایی یاد به او آمد. سراغش به عجیب دلشوره‌ای و شد نگران امیر نیامد. کافه به نازنین روزها، از روزی
 نیست." بند جایی به دستم و دارم دوست که، زمانیه لحظات "بدترین می‌گفت: خودش به همیشه که افتاد
 می‌کرد. نگران بیشتر را او و می‌شد تکرار ذهنش در جمله این

 
 نجات بلاتکلیفی این از را خودش و نماند منتظر دیگر که گرفت تصمیم امیر نیامد. کافه به نازنین نیز بعد روز

 نزدیک‌تر که لحظه‌ای هر و می‌زد تند تند دلش رفت. نازنین خانه به و گرفت مرخصی کافه صاحب از او دهد.
 می‌شد. بیشتر دلش در امید و ترس می‌شد،

 
 در آستانه در نگران و خسته چهره‌ای با نازنین و شد باز در بعد، لحظه چند فشرد. را نازنین خانه در زنگ امیر

 آورد. لب به لبخندی و کشید راحتی نفس او دیدن با امیر بود. ایستاده
 
 شدم. نگرانت نیامدی؟ روز چند این چرا نازنین، -
 

 به نتوانستم اینکه از گذراندم. بیمارستان در را وقتم تمام من و شده بیمار "پدرم گفت: و کشید آهی نازنین
 می‌خواهم." معذرت بیایم، کافه

 
 اینجا "من گفت: و گرفت را نازنین دست او سوخت. پدرش و نازنین برای دلش حرف، این شنیدن با امیر

 هستم." کنارت در همیشه من و هستیم خوبی دوستان ما بگو. فقط داری، نیاز کمکی اگر هستم،
 

 ارزشمنده." خیلی من برای حضورت امیر. "متشکرم، گفت: و زد لبخندی اشک از پر چشمانی با نازنین
 

 برای تلاش از دست دیگر هرگز که گرفت تصمیم او چیست. واقعی عشق فهمید امیر که بود لحظه‌ای این
 نازنین و امیر بگیرد. قرار آنها بین گذشته، مانند بدی لحظات که ندهد اجازه هرگز و برندارد نازنین به رسیدن
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 قوی‌تر روز به روز عشقشان و آیند فائق مشکلات تمام بر توانستند یکدیگر، محبت و حمایت با هم، کنار در
 شد.

 
 
 

 بخش لذت تنهایی
 او می‌برد. لذت تنهایی از شدت به که بود مردی آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به مردی آرام، و کوچک شهری در

 بزار اونور برو حالا بودنه، و... نفره سه حتی نفره دو از خوشمزه‌تر وقتا گاهی "تنهایی می‌گفت: همیشه
 باشم." خوش تنهاییام

 
 در زدن قدم از او می‌رفت. خانه‌اش نزدیک کوچکی پارک به خواب، از شدن بیدار از بعد صبح، روز هر آرش

 وقت هیچ که بود موسیقی مانند برایش پرندگان صدای و صبحگاهی نسیم می‌برد. لذت آرامش و بکر طبیعت
 نمی‌شد. خسته شنیدنش از
 

 و زیبا داستان‌های که بود نویسنده‌ای او باشد. تنها را وقتش بیشتر می‌داد اجازه او به که داشت شغلی آرش
 او بود. تنهایی و زندگی درباره تفکراتش و تجربیات از بازتابی کدام هر که داستان‌هایی می‌نوشت. عمیقی

 بنویسم." بهتر می‌توانم و است آزادتر ذهنم هستم، تنها "وقتی می‌گفت: همیشه
 

 می‌برد. لذت سکوت و خلوت از برعکس، آرش بودند، جمعیت و شلوغی دنبال به مردم از بسیاری که حالی در
 داشت. نشستن برای آرام گوشه‌ای همیشه که جایی می‌رفت، خانه‌اش نزدیکی در کوچکی کافی‌شاپ به او

 به را او کافی‌شاپ باریستاهای می‌نوشت. و می‌نشست ساعت‌ها یادداشتش دفتر و قهوه فنجان یک با آرش
 نمی‌آید. خوشش زیاد کردن صحبت از آرش که می‌دانستند و می‌شناختند خوبی

 
 رضا دید. را او و آمد کافی‌شاپ به روزی بود، ندیده را او بود مدتی که رضا، نام به آرش، قدیمی دوستان از یکی

 با بیا هستی؟ تنها اینقدر چرا می‌بینمت! که خوشحالم چقدر "آرش! گفت: و رفت آرش سمت به خوشحالی با
 باشیم." هم

 
 حالا بودنه. و... نفره سه حتی نفره دو از خوشمزه‌تر وقتا گاهی تنهایی "رضا، گفت: آرامی به و زد لبخندی آرش

 باشم." خوش تنهاییام بزار اونور برو
 

 باشه، دیگران با داره نیاز آدم نیست. خوب همیشه که تنهایی "اما گفت: و کرد آرش به نگاهی تعجب با رضا
 بخنده..." بزنه، حرف

 
 نمی‌تونم. جمعیت در که می‌کنم پیدا چیزهایی تنهایی در من "رضا، گفت: رضا به عمیق نگاهی با آرش

 کن." باور خوشبختم. من لحظه، این در اینجا، خلاقیت. و تفکر آرامش،
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 که خوشحالم منم داره. خوشبختی جور یه کسی هر باشه. تو با حق "شاید گفت: سپس و کرد فکر کمی رضا

 خوشحالی." تو
 

 نیست. مهم جمع، در یا تنهایی کنه. پیدا رو خودش راه کسی هر که اینه مهم "بله، گفت: و زد لبخندی آرش
 باشی." خوشبخت که اینه مهم

 
 در واقعی خوشبختی که کردند درک دو هر اما نشستند، هم کنار در مدتی برای رضا و آرش صحبت‌ها، این با و

 باشد. متفاوت کس هر برای راه آن اگر حتی کند، خوشحال را قلبشان که است راهی یافتن
 
 

 نزن جار هاتو تنهایی
 عمیقی تنهایی به که بود مردی آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به مردی آرام، و کوچک شهری در روزگاری، روزی
 خود در را عمیقی تنهایی حس کودکی از اما بود، شده بزرگ پرجمعیت خانواده‌ای در او بود. شده دچار

 بود. شده تبدیل هویتش از قسمتی به و بود دوانده ریشه او در حس این سال‌ها، گذشت با می‌کرد. احساس
 

 در می‌توانست ساعت‌ها و بود کتاب‌ها عاشق او می‌کرد. سپری کوچک کتاب‌فروشی یک در کار با را روزها آرش
 پر او برای را انسانی ارتباط خالی جای نمی‌توانستند هم کتاب‌ها حتی اما شود، غرق کتاب‌ها صفحات میان
 می‌آمد سراغش به تنهایی می‌رفت، فرو اتاقش تاریکی و سکوت در و برمی‌گشت خانه به وقتی شب، هر کنند.

 می‌گرفت. بر در را او سرد سایه‌ای مانند و
 

 پیرمرد یک زبان از روزی که را جملاتی بود، شده خیره دیوار به و نشسته اتاقش در که حالی در شب، یک
 هم تنها اومدی، دنیا به تنها تنهایی. تنهایی تنهایی نزن، جار هاتو تنهایی اینقدر "بیا آورد: یاد به بود، شنیده

 با حتی آرزوست، آرامشم بگیر، یاد اینو نباش. دونفره‌ها تو آسایش دنبال باش، راحت خودت با می‌میری.
 خودم."

 
 کلمات این در حقیقتی شاید که کرد فکر خودش با او انداخت. طنین آرش ذهن در عجیبی طرز به جملات این

 و افکار نوشتن به کرد شروع بیاید. کنار آن با و بپذیرد را آن تنهایی، از فرار جای به گرفت تصمیم باشد. نهفته
 باشد. صادق خودش با که گرفت یاد تدریج به و دفترچه، یک در احساساتش

 
 تنهایی از دیگر او است. بخشیده بیشتری آرامش او به تنهایی‌اش پذیرش که شد متوجه آرش و گذشت روزها

 خودش با تا کرد کمک او به پذیرش این بود. پذیرفته زندگی‌اش از بخشی عنوان به را آن بلکه نمی‌کرد، فرار
 ببرد. لذت تنهایی و سکوت لحظات از و باشد راحت‌تر
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 از عمیقی درک و داشت مشابه تجربه‌ای نیز سارا شد. آشنا سارا نام به زنی با می‌زد، قدم پارک در که روز یک
 از که هستند آرامشی جستجوی در دو هر که شدند متوجه و کردند صحبت به شروع آن‌ها داشت. تنهایی

 زودگذر. و سطحی ارتباطات از نه می‌آید، درون
 

 کنار در یکدیگر، به وابستگی بدون چگونه که گرفتند یاد آن‌ها شد. عمیق‌تر زمان مرور به سارا و آرش دوستی
 تنهایی‌شان و خود پذیرش در واقعی آرامش که فهمیدند دو هر ببرند. لذت یکدیگر همراهی از و باشند هم

 کرد. نزدیک‌تر هم به را آن‌ها که بود چیزی این و است نهفته
 

 دوستی بلکه یابد، رهایی تنهایی درد از توانست تنها نه باشد، راحت خودش با چگونه که این یادگیری با آرش
 آرامش با می‌توان را سفر این و است زندگی سفر از بخشی تنهایی که فهمید او آورد. دست به نیز را ارزشمندی

 کرد. طی پذیرش و
 
 

 می‌مونم عاشقت من برو، تو
 زندگی مهسا نام به دختری زلال، رودخانه‌های و بلند درختان میان در ایران، شمال زیبای روستاهای از یکی در

 مهربان و پاک قلبی او بود. پرستاره شب‌های همچون چشمانی و مشکی موهای با زیبا دختری مهسا می‌کرد.
 داشتند. دوستش روستا اهالی همه و داشت

 
 می‌کرد. کار خانواده‌اش کنار در همیشه که بود پرکار و قوی جوانی علی بود. علی نام به پسری روستا، همان در
 با کودکی از مهسا و علی کند. رسیدگی را میوه درختان تا می‌رفت مزرعه به و می‌شد بیدار زود صبح روز هر او

 عمیق عشقی به ساده‌شان دوستی زمان، گذشت با اما بودند. نزدیک بسیار دوستانی و بودند شده بزرگ هم
 بود. شده تبدیل

 
 در که وحشی گل‌های از دسته‌گلی او بگوید. مهسا به را احساساتش گرفت تصمیم علی تابستانی، روز یک

 از تندتر قلبش رسید، خانه در به وقتی رفت. مهسا خانه سوی به و چید می‌کردند، رشد روستا نزدیک جنگل
 نشست. لبانش بر زیبا لبخندی کرد، باز را در مهسا وقتی و زد در می‌زد. همیشه

 
 از بیش حالا و داشتم دوستت کودکی از من "مهسا، گفت: لرزان صدایی با و داد مهسا به را گل‌ها علی

 بگذرانم." تو با را زندگی‌ام تمام می‌خواهم هستم. عاشقت همیشه
 

 حالا و دوستم بهترین تو داشتم. دوستت همیشه هم من "علی، گفت: شوق اشک از پر چشمانی با مهسا
 هستی." واقعی‌ام عشق که می‌دانم
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 روزهای اما کنند. پیدا هم کنار در را خوشبختی‌شان و بسازند را زندگی‌شان هم با تا گرفتند تصمیم آن‌ها
 سر بر برق و رعد مثل خبر این برود. سربازی خدمت به باید علی که رسید خبر روز یک بود. زودگذر خوش
 شود. دور او از علی که کند تصور نمی‌توانست او آمد. فرود مهسا

 
 و گرفت آغوش در را مهسا او رفت. مهسا سمت به بود، بسته را چمدانش که حالی در علی رسید. فرا وداع روز

 خواهد سخت ما دوی هر برای دوری این که می‌دانم "مهسا، گفت: بود، پر دلتنگی و عشق از که صدایی با
 می‌مونم." عاشقت من برو، تو بمانم. عاشقت و باشم یادت به همیشه که می‌دهم قول اما بود،

 
 می‌کنم دعا و بود خواهم یادت به روز هر می‌مانم. منتظرت هم من "علی، گفت: اشک‌آلود چشمانی با مهسا

 بازگردی." زودتر که
 

 جنگل از را وحشی گل‌های علی یاد به مهسا می‌گذشت، که روز هر بود. مهسا با همیشه قلبش اما رفت، علی
 به علی دوباره روزی و نمی‌رود بین از هیچ‌گاه واقعی عشق که می‌دانست او می‌گذاشت. خانه‌اش در و می‌چید
 گشت. بازخواهد سویش

 
 مهسا خانه به وقتی شتافت. روستا سوی به دلتنگی و اشتیاق با او بازگشت. خدمت از علی و گذشت سال‌ها
 سویش به علی دیدن با مهسا می‌کند. دسته‌بندی را وحشی گل‌های و نشسته خانه حیاط در او که دید رسید،
 گرفت. آغوش در را او و دوید

 
 ماندم." عاشقت و بودم یادت به همیشه برگشتم. من "مهسا، گفت: علی

 
 و باشیم هم کنار دوباره می‌توانیم حالا ماندم. منتظرت هم من "علی، گفت: عشق از پر لبخندی با مهسا

 بسازیم." را زندگی‌مان
 
 کردند. آغاز را آرامی و خوشبخت زندگی نرفت، بین از هیچ‌گاه که عشقی با مهسا و علی این‌گونه، و
 
 
 

 عشق از بیزار
 که بود دل‌پاک و ساده مردی علی می‌کرد. زندگی علی نام به مردی طبیعی، زیبایی‌های از پر و کوچک شهری در

 اطرافیانش همه‌ی با تا می‌کرد سعی آینده، به امید و لبخند با همیشه او بود. محبت و عشق از مملو قلبش
 او می‌کرد. احساس تاریک و بزرگ خلاء یک قلبش، عمق در اما دهد. نشان را محبتش و کند رفتار خوبی به

 کند. پر را خلاء این بتواند که عشقی بود، عشق جستجوی در همیشه
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 از نسخه بهترین تا می‌کرد تلاش او می‌شد. روبرو منفی جواب با می‌کرد، علاقه ابراز دختری به که بار هر علی
 قلبش بر تیری همچون می‌شنید، که "نه" هر نمی‌داد. پاسخی محبتش و عشق به هیچ‌کس اما باشد، خودش

 ادامه تلاش‌هایش به و نمی‌شد ناامید علی اما می‌برد. فرو خودش در بیشتر و بیشتر را او و می‌نشست
 بپذیرد. را محبتش و عشق کسی که روزی به امیدوار می‌داد،

 
 منفی، جواب هر نداشتن، دوست هر می‌شد. سردتر و سنگین‌تر علی روز هر و گذشت سال‌ها و ماه‌ها

 بودند، آگاه او در تغییرات این از دوستانش می‌آورد. در زانو به را او و می‌شد افزوده دوشش به سنگی همچون
 به تبدیل او نبود؛ امیدوار و خوش‌رو مرد آن دیگر علی کند. درک را دردش عمق نمی‌توانست هیچ‌کس اما

 بود. بیزار محبت و عشق از که بود شده مردی
 

 به او کند. تحمل را درد این نمی‌تواند دیگر که گرفت تصمیم علی بود، بارانی و تیره شهر آسمان که وقتی روزی،
 گویی می‌وزید، که سردی نسیم می‌رفت. آنجا به آرامش برای همیشه که جایی رفت، شهر کوه بلندترین بالای

 همیشه که طبیعی زیبایی‌های به انداخت، نگاهی اطراف به علی می‌برد. خود با را زندگی‌اش غم‌انگیز داستان
 باشد. آرامش‌بخش نمی‌توانست هیچ‌چیز این‌بار اما بودند، آرامش‌بخش برایش

 
 سنگ آدمو بی‌جواب، داشتن‌های "دوست کرد: زمزمه اشک، از پر چشمانی با و کرد نگاه آسمان به علی

 رسید. رنجش و درد پر سفر پایان به قدم، یک با و شد نزدیک پرتگاه لبه‌ی به او می‌کنه."
 

 به را او همیشه که کسانی آشنایانش، و دوستان کرد. شوکه را همه و پیچید شهر در علی خودکشی خبر
 اما است. کرده کاری چنین علی که کنند باور نمی‌توانستند می‌شناختند، خوش‌رو و مهربان مردی عنوان

 بود. نهفته درد و غم چقدر علی، دل در که نمی‌دانست هیچ‌کس
 

 عشق از مملو قلبش که مردی داستان ماند. باقی شهر مردم دل‌های در همچنان داستانش اما رفت، علی
 نباید هرگز که باشد عبرتی درس همه برای داستان این شاید رفت. دنیا از نهایت، در و نیافت پاسخی اما بود،

 می‌کنه. سنگ آدمو بی‌جواب، داشتن‌های دوست زیرا گرفت، نادیده را کسی محبت
 
 

 ! ویرون من ‏دل ، آرومه زندگیت
 لیلا نام به دختری روستا، این در داشت. وجود دورافتاده و کوچک روستایی سرسبز، و انبوه جنگلی دل در

 که بود درخشان چشمانی و بلند موهای با زیبا دختری لیلا بود. عاشقانه آرزوهای از پر دلش که می‌کرد زندگی
 زندگی طبیعت دل در و می‌رفت مزارع به خانواده‌اش به کمک برای روز هر او داشت. لب بر لبخندی همواره
 می‌کرد.
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 در پدرش همراه به که بود مهربان و شجاع پسری آرمان می‌کرد. زندگی آرمان نام به پسری روستا، همان در
 را احساساتش که بود نکرده جرات هیچ‌گاه اما بود، شده لیلا عاشق کودکی از او بود. مشغول روستا کارهای

 می‌تپید. او برای دلش و می‌کرد نگاه لیلا به دور از همیشه آرمان بگوید. او به
 

 به را دلش بار، اولین برای شد. نزدیک او به آرمان بود، وحشی گل‌های جمع‌آوری حال در لیلا وقتی روز، یک
 شکل آنها بین عمیقی دوستی تدریج به و برد لذت آرمان با صحبت از نیز لیلا کرد. صحبت لیلا با و زد دریا

 می‌شد. قوی‌تر روز به روز عشقشان و می‌گذراندند وقت هم با بیشتر و بیشتر روز هر آنها گرفت.
 

 برای که شهر ثروتمندان از یکی پسر به را او که گرفت تصمیم لیلا پدر خورد. رقم دیگر گونه‌ای به سرنوشت اما
 به اما کند، قبول را ازدواج این نمی‌خواست و بود شکسته دلش لیلا بدهد. بود، آمده روستا به لیلا با ازدواج

 گذاشت. احترام پدرش خواست
 

 نامه خواندن با لیلا گفت. او به عمیقش عشق از آن در و نوشت نامه‌ای لیلا به آرمان عروسی، از قبل شب
 اما گفت، او به عشقش از آن در و نوشت آرمان به نامه‌ای نیز او شد. تنگ آرمان برای دلش و ریخت اشک
 کند. قبول را ازدواج این باید خانواده‌اش خاطر به که کرد بیان

 
 نگاه مراسم به دور از آرمان درآمد. ثروتمند پسر عقد به اشک از پر چشمانی با لیلا و رسید فرا عروسی روز

 زخم بتواند شاید تا برود دور شهری به و کند ترک را روستا که گرفت تصمیم او بود. شکسته دلش و می‌کرد
 بخشد. التیام را دلش

 
 را آرمان خالی جای دلش در همواره اما باشد، خوشبخت کرد تلاش جدیدش زندگی در لیلا و گذشت سال‌ها

 به اگرچه آنها عشق کرد. زندگی او یاد با و کند فراموش را لیلا عشق نتوانست هرگز نیز آرمان می‌کرد. حس
 آن درباره نسل‌ها روستاییان که شد عاشقانه‌ای داستان و ماند زنده قلب‌هایشان در همواره اما نرسید، وصال

 می‌کردند. صحبت
 
 

 واقعیت از فرار
 که روز هر می‌کرد. سپری اندوه و غم با را روزگار که می‌کرد زندگی پیر مردی قدیمی، شهر از گوشه‌ای در

 تفکری هر از اکنون بود، اندیشمندی زمانی که او می‌شد. بی‌فروغ‌تر چشمانش و پرچین‌تر صورتش می‌گذشت،
 بود. غرق گذشته تلخ خیال‌های در تنها و شده خالی

 
 سخت واقعیت‌های و تلخ خاطرات می‌رفت، که شهر این از گوشه‌ای هر نداشت. فرار برای جایی دیگر پیر مرد

 به سال‌ها او بود. زجرآور و واقعی چیز همه نبود؛ ساختگی و مصنوعی هیچ‌چیز می‌کردند. دنبال را او زندگی
 درخت از خشکیده برگ‌های چون اندیشه‌هایش نمی‌توانست. دیگر اما بود، کرده عادت واقعیت‌ها این از فرار

 بودند. ریخته فرو زمین بر و شده جدا ذهنش
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 یادآور تنها برایش پارک آن حالا می‌رفت. آنجا به خانواده‌اش با زمانی که می‌کرد عبور پارکی کنار از روز هر

 در را حسرت و درد بلکه نمی‌آورد؛ برایش شادی دیگر کودکان خنده صدای بازنمی‌گشتند. دیگر که بود روزهایی
 می‌کرد. شعله‌ور دلش

 
 کار این برای توانی دیگر او اما بود، جدید دنیای ساختن و اندیشه به بازگشت وضعیت، این از فرار راه تنها

 اندوه و زجر با شب هر کند. رشد نمی‌توانست آن در بذری هیچ که بود شده بایر زمینی مانند ذهنش نداشت.
 یابد. رهایی درد این از روزی شاید که می‌کرد آرزو و می‌گذاشت بالین بر سر

 
 هر می‌دید. را غم خاکستری رنگ تنها می‌کرد، نگاه که بار هر که چرا نمی‌نگریست، آسمان به حتی دیگر او

 کرده، عادت فرار به که می‌دانست پیرمرد می‌کشید. دوش بر که بود سنگینی بار مانند برایش زندگی از لحظه
  بگریزد. واقعیت از نمی‌تواند دیگر که بود داده نشان او به زندگی نداشت. وجود فراری راه هیچ بار این اما

 
 این از رهایی راه تنها شاید رفت. دنیا از بی‌صدا و آرام زمستان، تاریک و سرد روزهای از یکی در او پایان، در

 بگریزد. آن از نمی‌توانست هرگز که مرگی بود؛ همین او برای غم و درد همه
 
 

 رفته دست از های سال
 که بود بااستعداد و مهربان پسری امیر می‌کرد. زندگی امیر نام به جوانی پسر ایران، کوچک شهرهای از یکی در

 وقتش همیشه که بود این او مشکل اما برسد. آرزوهایش به و دهد انجام بزرگی کارهای می‌داد قول همیشه
 رایانه‌ای. بازی‌های و تلویزیون تماشای حال در یا بود خوابیدن حال در یا می‌گذراند؛ بطالت به را
 

 دادن‌های قول جای به و کند مدیریت بهتر را وقتش باید که بودند داده تذکر او به بارها امیر مادر و پدر
 می‌گفت: لبخند با بدهد، زندگی‌اش در تغییری می‌خواستند او از که بار هر کند. عمل وعده‌هایش به پی‌درپی،

 نمی‌شد. دیده زندگی‌اش و رفتار در تغییری هیچ‌وقت اما می‌کنم." عمل بار این "چشم،
 

 و است کوتاه زندگی جان، "امیر گفت: و کرد صحبت او با بود، دلسوز و سخت‌کوش مردی که امیر پدر روز، یک
 که می‌بینی می‌آیی، خودت به وقتی بدهی، ادامه همین‌طور اگر بگذرانی. بیهوده را وقتت نباید گذرا. فرصت‌ها

 نیاورده‌ای." دست به چیزی هیچ و داده‌ای دست از را وقتت تمام
 

 با پدر کند. فکر آینده‌اش به و کند تغییر بعد به روز آن از که داد قول پدرش به اشک از پر چشمانی با امیر
 کنی." عمل قولت به بار این امیدوارم "چشم، گفت: امیدوارانه لبخندی
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 غرق آن در که راحتی و مدرن زندگی وسوسه‌های اما کند، عملی را قولش تا کرد تلاش امیر و گذشت روزها
 دوباره بی‌هدف وقت‌گذرانی‌های و طولانی خواب‌های برگرداند. قدیمی‌اش عادت‌های به دوباره را او بود، شده

 برگشت. زندگی‌اش به
 

 او کنار در زمانی که دوستانش شد. تبدیل دستاوردی هیچ بدون و بیکار جوانی به امیر و گذشت سال‌ها
 او می‌کرد. عمیقی اندوه و پشیمانی احساس امیر بودند. یافته دست بزرگی موفقیت‌های به کدام هر بودند،
 است. داده دست از راحتی به را کند استفاده آن‌ها از می‌توانست که فرصت‌هایی تمامی که شد متوجه

 
 تو جان، "امیر بود: نوشته پدرش نامه، در کرد. پیدا پدرش از نامه‌ای بود، نشسته خانه در تنها که روز یک

 کنی استفاده شکل بهترین به وقتت از تو که است این من آرزوی بزرگترین اما بود. خواهی عزیز برایم همیشه
 کنی." افتخار خودت به و کنی عمل پدرانه‌ام حرف‌های این به که برسد روزی امیدوارم برسی. آرزوهایت به و
 

 قول‌هایش به بعد، به روز آن از گرفت تصمیم او کند. کنترل نتوانست را اشک‌هایش نامه، خواندن با امیر
 پیدا خوبی کار توانست پشتکار، و تلاش با کند. استفاده شکل بهترین به باقی‌مانده فرصت‌های از و کند عمل
 دهد. تغییر را زندگی‌اش و کند

 
 تجربه این می‌کرد. نگاه گذشته به حسرت با همیشه و کند جبران را دست‌رفته از سال‌های نتوانست هرگز اما
 داد. دست از سادگی به را آن نباید و طلاست وقت که داد یاد او به
 
 

 می‌بینی؟ را کی تو می‌بینم، را تو تنها من
 بود درخشان چشمانی و بزرگ قلبی با دختری آیدا می‌کرد. زندگی آیدا نام به دختری آرام، و کوچک شهری در
 که صبح روز هر می‌کرد. کار باریستا عنوان به محلی کافه یک در تازگی به او داشت. لب بر لبخند همیشه که
 می‌آمد. قهوه‌اش نوشیدن برای موقع همان روز هر که بود آرش نام به پسری دیدن منتظر می‌رفت، کافه به
 

 با و داشت دست در کتاب یک همیشه او می‌شد. روشن‌تر چیز همه کافه، به ورودش با که بود مردی آرش
 نکرده جرات هرگز که چند هر بود، شده آرش عاشق کوتاه مدت این در آیدا می‌نوشید. را قهوه‌اش خاص دقتی

  بگوید. او به را احساساتش بود
 

 اما کرد. آماده را قهوه‌اش و کرد استقبال او از شیرین لبخندی با آیدا شد، کافه وارد آرش وقتی صبح، روز یک
 پرسید: ملایم صدایی با و شد نگران آیدا می‌آمد. پریشان و غمگین نظر به همیشه، برخلاف آرش بار، این

 بگویی؟" می‌خواهی چیزی افتاده؟ اتفاقی "آرش،
 

 از دارم من که بگویم تو به باید "آیدا، گفت: او کرد. نگاه آیدا به اشک از پر چشمانی با و آورد بالا را سرش آرش
 بگذارم." تنها را آنها نمی‌توانم من و دارند نیاز کمک به دیگری شهر در خانواده‌ام می‌روم. شهر این
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 کی تو آرش. می‌بینم، را تو تنها "من گفت: و کند پنهان را اشک‌هایش توانست سختی به او شکست. آیدا قلب

 می‌بینی؟" را
 

 می‌کند." جدا هم از را ما تقدیر اما آیدا. می‌بینم، را تو هم "من گفت: بود، پر اشک از که چشمانی با آرش
 

 آمد کافه به روز هر شکسته، قلبی با آیدا و رفت آرش دیدند. را همدیگر آرش و آیدا که بود باری آخرین روز، آن
 قهوه‌ای همان روز هر ناتمامشان، عشق و آرش یاد به آیدا بازنگشت. هرگز او اما بود. آرش بازگشت انتظار در و
  می‌کرد. زندگی او خیال با و می‌کرد آماده خودش برای داشت، دوست آرش که را
 

 از هرگز آرش به او عشق داد. ادامه زندگی به داشت، دل در که غمی و عشق با همچنان آیدا و گذشت سال‌ها
 ماند. زنده قلبش در همواره و نرفت بین

 
 

 خاموشی نغمه‌های
 در غبارگرفته و قدیمی پیانویی بود. نشسته خود تاریک و کوچک اتاق در فرهاد پاییزی، سرد شب یک در

 آویزان دیوار بر خورده ترک آینه‌ای بود. برنخاسته آن از نغمه‌ای هیچ بود سال‌ها که داشت قرار اتاق از گوشه‌ای
 با فرهاد بود. لمیده اتاق از گوشه‌ای در تنهایی به داشت، خود روی بر را زمان نشانه‌های که کهنه‌ای مبل و بود

 می‌کرد. فکر داشت، دست در که نیم‌سوخته‌ای سیگار به ناامید و خسته نگاهی
 

 نوازش را روح‌ها و می‌انداخت تپش به را قلب‌ها پیانو، نواختن با که بود موسیقی‌دانی فرهاد روزگاری، روزی
 آنها بود. زیبا و دل‌انگیز صبحگاهی، نسیم همچون صدایش که بود شده سارا نام به دختری عاشق او می‌داد.
 بود آن از بی‌رحم‌تر سرنوشت اما بودند. کرده تصور خود برای روشن آینده‌ای و گذرانده هم با را بسیاری روزهای

 کرد. تصور بتوان که
 

 را دارایی‌اش تمام فرهاد بیابد. آن برای درمانی نتوانست پزشکی هیچ که شد مبتلا سختی بیماری به سارا
 پیانو نتوانست دیگر او شکست. تکه هزار به را فرهاد قلب و رفت دنیا از سارا نهایت در اما کرد، او درمان صرف
 شد. تبدیل تلخ خاطره یک به موسیقی و بنوازد

 
 ترک آینه به روز هر او می‌نشست. افسرده و تنها می‌داد، اندوه و غم بوی که اتاقی در فرهاد شب هر حالا،

 همچون داشت، او با که خاطراتی و سارا فکر می‌دید. را خود پژمرده و خسته تصویر و می‌کرد نگاه خورده
 می‌کرد. سنگینی زندگی‌اش بر سیاه سایه‌ای
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 تدریج به که بود سیگاری دلخوشی‌اش تنها بود. افتاده بیماری و بیکاری به فرهاد و می‌گذشت بطالت به روزها
 خواب‌هایش در شب هر و بود شده او خواب هم جنون، می‌ریخت. کهنه مبل بر را خاکسترش و می‌کرد روشن

 می‌کرد. خداحافظی دنیا از لبخندی با که می‌دید را سارا
 

 به امیدی هیچ و بود شده غم و تنهایی اسیر او ندارد. بویی و رنگ هیچ دیگر زندگی‌اش که می‌دانست فرهاد
 بر تیغی همچون که خاطراتی و پیانو خاموش نغمه‌های با همراه تاریک، و طولانی شب‌های نداشت. بازگشت

 می‌زدند. رقم را او سیاه زندگی می‌نشستند، قلبش
 
 و یاد بود: مانده باقی چیز یک تنها نیست. گذشته‌اش زندگی به بازگشت برای راهی دیگر که می‌دانست او

 که دنیایی می‌برد، دیگری دنیای به را فرهاد او، به فکر با روز هر و بود زنده او قلب در همچنان که سارا خاطره
 بی‌پایان و سیاه زندگی واقعیت، و بود خیال یک تنها دنیا این اما می‌کرد. حکمرانی خوشبختی و عشق آن در

 فرهاد.
 

 رفتنش روز اولین های دلتنگی
 میان در می‌رقصاند. خود با را طلایی برگ‌های و می‌وزید شهر خیابان‌های در خنکی نسیم پاییزی، روز یک در

 جرعه‌ای هر بود. شده خیره قهوه‌اش فنجان به و بود نشسته کوچک کافه‌ای در علی مردم، هیاهوی و شلوغی
 قلبش آن، از لحظه‌ای هر با که خاطراتی بازمی‌گرداند. گذشته خاطرات به را او می‌نوشید، قهوه‌اش از که

 می‌شد. فشرده‌تر
 

 گرمایی که لبخندی و درخشان چشمان با نازنین بودند. شده آشنا هم با کافه همان در بار اولین نازنین و علی
 هم با روز، آن شد. او جذب بلافاصله بود، کتابی خواندن مشغول که علی و شد کافه وارد داشت، خاص

 و زد جوانه سرعت به که عاشقانه‌ای شدند. نزدیک هم به بیشتر گفتند، خود از بیشتر هرچه و کردند صحبت
 شد. قوی‌تر روز هر

 
 می‌رفت. کشور از خارج به دور و مهم شغلی دلیل به باید نازنین بود. زده رقم دیگری چیز برایشان تقدیر اما

 دوشش روی دنیا تمام که کرد حس علی کند، خداحافظی تا آمد کافه به بار آخرین برای نازنین که روزی
 به من می‌مانی. منتظرم که بده قول "علی، گفت: اشک از پر چشمانی و آرام صدایی با نازنین می‌کند. سنگینی

 کردنش صحبت از مانع بود، گلویش در که بغضی و دهد تکان را سرش توانست فقط علی برمی‌گردم." زودی
 شد.

 
 روز هر دلتنگی‌ها نبود. او از خبری هیچ اما نازنین. منتظر می‌رفت، کافه همان به روز هر علی و گذشت ماه‌ها
 نازنین برای که پیام‌هایی و نامه‌ها می‌کردند. فرو دلش در خاری مثل را علی قلب و می‌شدند بیشتر

 است. حال چه در و دنیا کجای در نازنین که نمی‌دانست علی و ماندند بی‌جواب می‌فرستاد،
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 در زنگ صدای ناگهان بود، شده خیره نازنین از عکسی به که حالی در و بود نشسته کافه همان در روز، یک
 شد. کافه وارد گرم لبخند و درخشان چشمان همان با زنی که دید و کرد بلند را سرش علی درآمد. صدا به کافه

 شکسته‌تر. و خسته چهره‌ای با بار این اما بود. نازنین
 

 می‌کردم مبارزه سختی بیماری با من شده. دیر خیلی اما برگشتم. من "علی، گفت: و شد نزدیک علی به نازنین
 بگذرانم." تو با را مانده باقی روزهای بقیه می‌خواهم برگشتم، که حالا اما بدهم. خبر تو به نتوانستم و
 

 سایه اما گرفت، جان دوباره عشقشان شدند. جاری بی‌وقفه اشک‌هایش و گرفت آغوش در را نازنین علی
 را شیرینی ولی کوتاه لحظات و می‌خندیدند می‌زدند، قدم هم با روز هر بود. سرشان بر همچنان نازنین بیماری

 از دنیایی با را علی و بست را چشم‌هایش همیشه برای نازنین روز، یک اینکه تا می‌کردند. سپری هم با
 گذاشت. تنها دلتنگی و خاطرات

 
 بازگشته رفتنش اول روز همان دلتنگی‌ها می‌کرد. نگاه نازنین خالی جای به و می‌رفت کافه به روز هر علی

 کرد. خواهد زندگی دلتنگی و درد این با عمر آخر تا که می‌دانست علی و بودند
 
 

 پوچ های خوشی
 مرموز و قدیمی خانه‌ای در آرمان نام به مردی قدیمی، شهری از گوشه‌ای در هراس، از پر و تاریک شب یک در

 به بودند، خواب در همه که زمانی شب‌ها، و داشت عادت تنهایی به که بود مردی آرمان می‌کرد. زندگی
 کند. مطالعه را گرفته گرد و کهنه کتاب‌های تا می‌برد پناه خود کوچک کتابخانه

 
 صدای ناگهان بود، مرموز و قدیمی کتاب‌های از یکی خواندن مشغول آرمان که وقتی شب‌ها، این از یکی

 بست را کتاب آرامی به آرمان ترسناک. و دور نجواهایی مانند صدایی رسید. گوش به خانه دیگر اتاق از عجیبی
 روی غریبی و عجیب سایه‌های آن نور و بود روشن شمعی دیگر، اتاق در کرد. حرکت صدا منبع سمت به و

 می‌انداخت. دیوار
 

 بود. شده خیره آرمان به که داشت براق و سرخ چشمانی شد. ظاهر مبهم و تاریک شکلی سایه‌ها، میان در
 کیستی؟" "تو پرسید: تعجب و ترس با آرمان

 
 هستم." شیطان من هستم، تو خوشی‌های پلیدی "من داد: پاسخ و زد پلید لبخندی تاریک شکل

 
 می‌خواهی؟" من از "چی پرسید: و کرد نشینی عقب آرمان

 
 آرزوهایت تمام می‌توانم من آرمان. کنم، کمک تو به تا هستم اینجا "من داد: پاسخ ملایمت و نرمی با شیطان

 کنی." اعتماد من به که کافیست فقط بدهم. بی‌پایان لذت‌های و ثروت قدرت، تو به می‌توانم کنم. برآورده را
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 داد: ادامه شیطان رفت. فرو فکر به بود، خود یکنواخت زندگی از رهایی و خوشی دنبال به همیشه که آرمان

 تو راهنمای من بگذار باشد. زیبا می‌تواند چقدر زندگی که دهم نشان تو به می‌خواهم فقط من نباش، "نگران
 باشم."

 
 فکر به دیگران، به کمک جای به او گرفت. نادرستی تصمیمات شیطان، تأثیر تحت آرمان بعد، به شب آن از

 چرا بود، خوشحال آرمان اما کردند. دوری او از انسان‌ها و کرد تغییر او رفتارهای تدریج، به افتاد. خود منافع
 بود. داده زیادی لذت‌های و ثروت او به شیطان که
 
 بودن خالی و تنهایی احساس او هستند. بی‌معنی و پوچ خوشی‌ها این که شد متوجه آرمان زمان، گذشت با

 این‌ها دادی! فریب مرا "تو گفت: او به عصبانیت با آرمان آمد. سراغش به شیطان دوباره شب، یک کرد.
 بردی." جهنم به مرا تو اما کردم، اعتماد تو به من نیستند. واقعی خوشی‌های

 
 چیزی چه که دادم نشان تو به فقط من کردی. انتخاب خودت تو "آرمان، گفت: و کرد شیطانی خنده‌ای شیطان

 برگزیدی." را پوچ خوشی‌های و کردی اعتماد من به که بودی تو ببینی. می‌خواهی
 

 محبت و دیگران به کمک در واقعی خوشی‌های که فهمید او کرد. نگاه گذشته به پشیمانی و حسرت با آرمان
 با و برگزیده را درست راه گرفت تصمیم آرمان پس، آن از زودگذر. لذت‌های و ثروت در نه است، اطرافیان به

 را جدیدی زندگی و کند جلب را انسان‌ها اعتماد دوباره توانست سختی به او کند. کمک دیگران به توان تمام
 کند. آغاز

 
 

 ؟ هدف یا آرزو
 سر در بزرگی آرزوهای همیشه آرمان می‌کرد. زندگی آرمان نام به جوانی کوچک، دهکده‌ای در روزگاری روزی

 را رویاهایش می‌کرد، نگاه ستارگان به که حالی در شب‌ها او برسد. قله‌ها بلندترین به داشت دوست و داشت
 درخشید.« خواهم ستارگان این مثل هم من »روزی می‌گفت: خود با و می‌کرد مرور

 
 کرد. آغاز را خود مسیر زیاد، اشتیاق و شوق با بیفتد. راه به و برود آرزوهایش دنبال که گرفت تصمیم روز یک
 شد روبه‌رو مشکلاتی با او چالش‌هاست. و دشواری‌ها از پر آرزوهایش به رسیدن راه که فهمید زود خیلی اما
 آرزوها این »آیا کرد: کردن فکر به شروع و کرد پیدا راه دلش به تردید و ناامیدی نمی‌کرد. هم را فکرش هرگز که

 نیستند.« من برای آرزوها این اصلاً شاید بکشم. دست باید شاید دارند؟ را ارزشش واقعاً
 

 دید را او دانا آمد. آرمان سراغ به می‌کرد، زندگی دهکده در که دانا نام به خردمند پیرمردی لحظه، همان در اما
 پسرم؟« ناامیدی، اینقدر »چرا پرسید: و است نشسته خسته و ناامید که
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 تلاش یا آرزوِ؟ این نمیکشه! مخم سخته. می‌بینم ولی آرزوهام، دنبال »افتادم داد: پاسخ عمیق آهی با آرمان
 زدن؟« جا یا می‌خواد؟ بیشتر

 
 و درست مثل است. سخت آن‌ها تحقق اما هستند، شیرین همیشه »آرزوها گفت: ملایم لبخندی با دانا

 را تو برمی‌داری که قدمی هر نمی‌آید. دست به آسان دارد، ارزش که هرچیزی که بدان اما کردن. زندگی بی‌عیب
 کن. برابر چند را تلاش‌هایت بشنو. را قلبت اما نکشد، مخت است ممکن می‌کند. نزدیک‌تر آرزویت به

 آن.« انتهای نه هستند، مسیر از بخشی شکست‌ها
 

 با و کند تلاش بیشتر زدن، جا جای به گرفت تصمیم گرفت. قلب قوت دانا، حرف‌های به دادن گوش با آرمان
 اگر حتی برساند، آرزوهایش به را او می‌تواند پشتکار و بیشتر تلاش که گرفت یاد او برود. پیش خود توان تمام

 باشد. سخت مسیر
 

 و سختی‌ها که فهمید او رسید. خود اهداف به استقامت، و فراوان تلاش‌های با آرمان و گذشت ماه‌ها
 به را »آرزوهایم می‌گفت: افتخار با حالا آرمان شود. تسلیم نباید هرگز و هستند مسیر از بخشی مشکلات

 بی‌وقفه‌ام.« تلاش خاطر به بلکه بودنشان، آسان خاطر به نه آوردم، دست
 

 استقامت و تلاش با آرزوها به رسیدن راه که باش داشته یاد به شدی، گم تلاش و آرزو میان هرگاه پس
 باش. داشته ایمان خودت به و کن تلاش نزن، جا می‌شود. ساخته

 
 

 ؟ کی تا فرار
 از داشت عادت کودکی همان از سامان می‌کرد. زندگی سامان نام به کودکی تهران، قدیمی محله‌های از یکی در
 با خانه به و می‌کرد بازی دوستانش با سامان می‌فرستاد، نان خرید برای را او مادرش وقتی برود. در کارها زیر

 در هم آن زیر از تا می‌آورد مختلفی بهانه‌های می‌رسید، خواندن درس به نوبت وقتی برمی‌گشت. خالی دست
 می‌کرد. پیدا بیشتری مهارت مسئولیت‌هایش از فرار در همچنان سامان و می‌گذشت روزها برود.

 
 بار هر بودند. همراهش همچنان قدیمی‌اش عادت‌های اما رفت. دانشگاه به و شد بزرگ سامان زمان، گذر با

 دوستانش می‌انداخت. تعویق به را کارهایش و می‌رفت در آن زیر از می‌داد، تحویل را پروژه‌ای باید که
 تا می‌کرد پیدا راهی همیشه او نبود. بدهکار حرف‌ها این به سامان گوش اما می‌کردند، نصیحتش

 بگیرد. نادیده را مسئولیت‌هایش
 

 که بار هر شود. ماندگار نتوانست هیچ‌کجا اما شد. کار بازار وارد و کرد تمام را دانشگاه زحمت به سامان
 یکی روزها می‌شد. اخراج وظایف، انجام در ناتوانی و کارهایش از فرار دلیل به مدتی از بعد می‌گرفت، شغلی

 می‌شد. غرق ناتوانی و ناکامی احساس در گذشته از بیشتر روز هر سامان و می‌گذشتند دیگری از پس
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 به مجبور قدیمی‌اش، عادت‌های دلیل به می‌شد، وارد که دری هر از او بود. شده تار و تیره سامان برای زندگی
 به اتاقش پنجره‌ی از که حالی در روزی، است. رسیده بن‌بست به زندگی‌اش می‌کرد احساس می‌شد. خروج

 بازیگوشی‌های با که روزهایی یاد افتاد. کودکی‌اش دوران یاد به می‌کرد، نگاه تهران خاکستری آسمان
 می‌خورد. را کارها آن چوب حالا و می‌رفت در کارها زیر از کودکانه‌اش

 
 گرفت تصمیم بود. کرده پر را وجودش تمام ناکامی و شکست احساس نداشت. دادن ادامه توان دیگر سامان

 به دست سپس و نوشت خانواده‌اش برای نامه‌ای تاریکی، و سکوت در شبی، دهد. پایان زندگی‌اش به
 زد. خودکشی

 
 در روزا اون کارهای زیر از دیگه چیزای با بودم "بچه نوشت: بود، گذاشته خانواده‌اش برای که نامه‌ای در

 از بهتر نتونستم که ببخشید کنم. فرار نمی‌تونم دیگه می‌خورم. رو روزا و کارا اون چوب دارم هنوزم می‌رفتم،
 باشم." این

 
 برای راهی دنبال به همیشه که کسی پسرشان، شدند. روبرو تلخ واقعیتی با سامان خانواده‌ی بعد، روز صبح
 واقعیت این یادآور تلخ، داستان این بود. کرده پیدا زندگی از فرار برای راهی بار این بود، مسئولیت‌ها از فرار

 و شکست به تنها نهایت، در اما برسد، نظر به حلی راه کوتاه‌مدت در است ممکن مسئولیت‌ها از فرار که است
 می‌شود. منجر ناامیدی

 
 عاشق من و بمانی سالم تو تا
 به همیشه که بود دل‌سوز و مهربان دختری او می‌کرد. زندگی نازنین نام به دختری آرام، و کوچک شهر یک در

 با که بود رویایی و هنرمند پسری سامان شد. آشنا سامان نام به پسری با نازنین روزی، بود. دیگران فکر
 شب‌ها و روزها و داشتند دوست را یکدیگر صادقانه و عاشقانه آنها ربود. را نازنین دل شعرهایش و موسیقی

 می‌کردند. سپری هم کنار در را
 
 نازنین بود. کرده درگیر نیز را روحش بلکه را، او جسم تنها نه که بیماری‌ای شد. بیمار سامان زمان، گذشت با

 تصمیم نازنین می‌شد. شدیدتر روز هر بیماری اما دهد، نجات وضعیت این از را سامان تا کرد را تلاشش همه
 نادیده را خودش و کرد سامان از مراقبت صرف را انرژی‌اش و توان همه او کند. عشقش فدای را خود گرفت

 گرفت.
 

 ، شکستم را خودم ، ‏خودم
 . عاشق من و بمانی سالم تو ‏تا
 

 ریخت سامان پای به را آرزوهایش و خوشی‌ها تمام او می‌کرد. تکرار خود با شب هر نازنین که بود جمله‌ای این
 نجات بیماری از مدتی برای را سامان خودگذشتگی‌اش، از و عشق با نازنین برد. یاد از را خودش مسیر این در و
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 که لحظه‌ای هر با که بود شمعی مانند سامان، به نازنین عشق شد. ضعیف‌تر روز به روز خودش اما داد،
 باشد. سامان برای نوری تا می‌سوزاند را خودش می‌گذشت،

 
 خاطر به نازنین که ببیند نمی‌توانست او شکست. دلش شد، باخبر نازنین فداکاری و عشق عمق از که سامان،

 بتواند او تا برود، بیرون نازنین زندگی از همیشه برای گرفت تصمیم سامان روز، یک است. نابودی حال در او
 بیابد. را خوشبختی و بازگردد خود زندگی به دوباره

 
 نوشت: آن در و نوشت نازنین برای نامه‌ای
 شایسته‌ی تو می‌روم. تو، خاطر به و دارم دوست دنیا این در چیزی هر از بیش را تو من عزیزم، "نازنین

 برای عشقت و بود خواهی قلبم در همیشه کنی. قربانی من خاطر به را خودت نباید و هستی خوشبختی
 ماند." خواهد دلم در همیشه

 
 گرفته را تصمیم این عشق روی از سامان که می‌دانست او شد. جاری اشک‌هایش و خواند را نامه نازنین
 زندگی به دوباره کرد تلاش و گذاشت احترام سامان تصمیم به اما بود، شکسته قلبش که هرچند است.

 برگردد.
 

 خلق که شعری و نقاشی هر در را سامان به عشقش و شد تبدیل مشهور هنرمندی به نازنین بعد، سال‌ها
 قلب در همیشه او یاد و عشق اما ندید، را سامان هیچگاه دیگر که چند هر می‌گذاشت. نمایش به می‌کرد،
 به همیشه واقعی، عشق که داد نشان اما بود، فداکاری از پر و غمگین هرچند عشقشان، ماند. باقی نازنین

 است. دیگری خوشبختی فکر
 
 

 دانم نمی هم خودم کی عاشق
 در چیزی می‌کرد احساس همیشه آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به جوانی پسر آرام، و کوچک شهری در

 ارث به پدرش از که کوچکی کتابفروشی در را روزهایش چیزی. چه بفهمد نمی‌توانست اما است، کم زندگی‌اش
 می‌برد. فرو خود خلوت سکوت در را شب‌ها و می‌گذراند بود، برده

 
 هر و می‌رفت کتابفروشی به شوق و شور با صبح روز هر کیست. عاشق نمی‌دانست اما بود، شده عاشق آرش
 شدم، عاشق من و نبودی "تو می‌گفت: خود به او بازمی‌گشت. خانه به ناشناخته و سنگین احساسی با شب

 نمی‌دانم." هم خودم کی؟ عاشق
 
 و گذشتند شب‌ها و روزها نیافت. جوابی هیچ اما کند، پیدا کتاب‌ها در را احساس این دلیل می‌کرد سعی او

 فقط او و فرورفته‌ای؟" خودت در اینقدر "چرا می‌پرسیدند: دوستانش می‌رفت. فرو خود در بیشتر و بیشتر آرش
 عاشقم." که می‌دانم فقط "نمی‌دانم، می‌گفت:
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 کتابفروشی وارد سارا نام به جوانی دختر می‌زد، ورق را کتابی و بود نشسته کتابفروشی در که حالی در روز، یک
 و کرد نگاه سارا به آرش داشت. دست در لحظه همان در دقیقاً آرش که می‌گشت کتابی دنبال به سارا شد.

 می‌گردد دنبالش به دلش که است کسی همان او آیا بفهمد نمی‌توانست هم هنوز اما زد. تندتر قلبش ناگهان
 نه. یا
 

 امیدوارم "البته، گفت: و داد او به را کتاب آرش ببینم؟" رو کتاب اون "می‌تونم گفت: و زد لبخندی آرش به سارا
 ممنونم." "مطمئناً، گفت: و زد لبخندی سارا ببری." لذت ازش که
 

 هم هنوز اما می‌شود، آرام‌تر قلبش می‌کرد احساس آرش می‌آمد. کتابفروشی به روز هر سارا و گذشت روزها
 "میدونی، گفت: آرش به سارا روز یک نه. یا می‌گردد او دنبال به او که است کسی همان سارا آیا نمی‌دانست

 است." کم زندگیم در چیزی که می‌کنم احساس تو مثل هم من
 

 گفت: و کرد نگاه آرش چشمان به سارا باشیم." چیز یک دنبال به ما دوی هر "شاید گفت: و زد لبخندی آرش
 "شاید."

 
 کسی بالاخره شاید که می‌کرد احساس آرش شدند. نزدیک هم به بیشتر و بیشتر سارا و آرش زمان، گذشت با
 همان او آیا که بگوید اطمینان با نمی‌توانست هم هنوز اما می‌گشت. دنبالش به دلش که است کرده پیدا را

 نه. یا است کسی
 

 خودم کی؟ عاشق شدم، عاشق من و نبودی "تو گفت: خود به می‌کرد، فکر سارا به که حالی در آرش شب، یک
 رفت. فرو شب سکوت در آرامی به فکر، این با و نمی‌دانم." هم

 
 
 
 

 حس بی حس
 با را چیز همه که بود آدم‌هایی آن از سامان می‌کرد. زندگی سامان نام به مردی دورافتاده، و کوچک شهری در

 شهر، خیابان‌های در زدن قدم مثل ساده‌ای کارهای با را روزهایش او می‌کرد. تجربه خاصی توجه و دقت
 می‌گذراند. مردم به کردن نگاه و کافه‌ها در نشستن

 
 قدمی هر با برود. محلی پارک به که گرفت تصمیم سامان می‌تابید، شهر آسمان بر ملایمی آفتاب که روز یک
 پارک این در که داشت عادت همیشه او می‌گرفت. شکل درونش در عجیبی احساس برمی‌داشت، جلو به که

 احساس می‌رفت، جلو سمت به بیشتر چه هر بود. متفاوت چیزی امروز اما کند، فکر زندگی به و بزند قدم
 فاصله او از انگار حالا بود، همیشگی‌اش همراه زمانی که خنده‌ای می‌شود. کم‌رنگ‌تر خنده‌اش که می‌کرد

 می‌گرفت.
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 بود. کرده ایجاد دلپذیر فضایی پرندگان صدای و می‌انداختند زمین بر آرامش‌بخش سایه‌ای پارک درختان
 داشت، چهره‌اش بر پیش سال‌ها که گریمی به فکرهایش نشست. و رسید قدیمی نیمکت یک به سامان
 گریم این که بود مدت‌ها دیگر حالا می‌برد. کار به احساساتش کردن پنهان برای که گریم‌هایی شد. کشیده

 بود. رفته بین از و کرده خودکشی
 

 قدم هم کنار در عاشقانه لبخندهای با زوج‌ها و می‌کردند بازی خوشحالی با کودکان کرد. نگاه اطراف به سامان
 نمی‌گذاشتند و می‌شدند خفه گلو در که بغض‌هایی داشت، زیادی بغض‌های قبلاً که آورد یاد به او می‌زدند.

 نبود. کار در بغضی دیگر حالا اما شوند. جاری احساساتش
 

 که بود گذشته‌ای خاطر به حس این شاید بود. درونش مبهم و گنگ حس یک دارد. حالی چه نمی‌دانست
 بدی حس بود، که چه هر اما داشت. خواهد شکلی چه نمی‌دانست که آینده‌ای یا بود، گذاشته سر پشت
 بود. نهفته آرامش نوعی بی‌حسی، و بی‌حالی همین در انگار نبود.

 
 بود مطمئن اما دارد، حسی چه دقیقاً نمی‌دانست همچنان او داد. ادامه زدن قدم به و شد بلند جا از سامان

 داشته می‌توانست که بود حالتی بهترین شاید این و برد. خواهد جلو به را او هست، که چه هر حس، این که
 برای راهی او نداشتند، وجود دیگر که بغض‌هایی و نبود دیگر که گریمی شده، گم خنده‌های میان در باشد.
 را رفتن ارزش قطعاً اما بود، نشده کشف هنوز شاید که می‌برد جایی به را او که راهی بود. کرده پیدا ادامه

 داشت.
 
 
 
 
 

 دوستی در انسانیت
 بود دوست‌داشتنی و مهربان پسری آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به پسری کوچک، دهکده‌ای در روزگاری روزی

 کودکی از آرش و نیما نیما. نام به داشت ویژه دوست یک آرش اما داشتند. دوست را او دهکده اهالی همه که
 داشتند. عمیقی دوستی و بودند شده بزرگ هم با
 

 مدتی من "نیما، گفت: نیما به آرش می‌زدند، قدم دهکده اطراف جنگل در نیما و آرش که حالی در روز، یک
 را دوستی‌مان مرزهای باید که می‌کنم احساس گاهی کرده. تغییر وجودم در چیزی می‌کنم احساس که است
 کنیم." تعریف دوباره

 
 کرده؟" تغییر ما بین چیزی آرش؟ شده "چی گفت: و کرد نگاه آرش به تعجب با نیما
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 نشان یکدیگر به باید گاهی که می‌کنم احساس اما نکرده. تغییر چیزی نیما، "نه داد: پاسخ آرامش با آرش
 شود." دیگری رنجیدن باعث دادن نشان این اگر حتی داریم، اهمیت هم برای چقدر که دهیم

 
 با نه دهیم انجام انسانیت با را کار این می‌توانیم چطور اما آرش. "می‌فهمم گفت: و کرد فکر کمی نیما

 حیوانیت؟"
 

 باشد. دردناک تذکر این اگر حتی دهیم، تذکر یکدیگر به است لازم گاهی نیما، "ببین گفت: و زد لبخندی آرش
 ماست." انسانیت دهنده نشان دهیم، انجام احترام و محبت با را کار این اگر اما

 
 او به و رفت نیما سمت به آرش می‌کند. بی‌احترامی دهکده اهالی از یکی به نیما که دید آرش بعد، روز چند

 چرا که کنی فکر بیشتر باید شاید است. بعید تو از رفتار این بودی. مهربانی آدم همیشه تو "نیما، گفت:
 می‌کنی." رفتار این‌گونه

 
 دوستی‌شان خاطر به آرش که فهمید و کرد فکر او حرف‌های به سپس اما شد، ناراحت آرش حرف از ابتدا نیما
 با که ممنون کنم. رفتار این‌گونه نباید من آرش. توست، با "حق گفت: آرش به نیما است. داده را تذکر این

 دادی." تذکر مرا انسانیتت
 
 آنها شد. همیشه از قوی‌تر نیز آنها دوستی و کند اصلاح را رفتارهایش تا کرد تلاش نیما بعد، به روز آن از

 با نه باشد انسانیت با رنجاندن این که شرطی به است، خوبی آدمی وجود برای رنجاندن گاهی که فهمیدند
 حیوانیت.

 
 
 

 بهاری پاییز
 داشت لب بر لبخندی همیشه نیلوفر می‌کرد. زندگی نیلوفر نام به دخترکی دورافتاده، و کوچک روستای یک در
 جنگل‌های در ساعت‌ها روز هر و بود طبیعت عاشق او می‌کرد. شاد را روستا اهالی تمام خود، مثبت انرژی با و

 می‌پرداخت. گذار و گشت به روستا اطراف
 

 به درختان نارنجی و زرد برگ‌های رفت. جنگل به علی، صمیمی‌اش، دوست همراه به نیلوفر پاییزی، روز یک
 علی به نیلوفر بودند. آورده وجود به را چشم‌نواز منظره‌ای و بودند ریخته زمین روی تمام‌تر چه هر زیبایی
 می‌دهد." زندگی بوی هوا و می‌درخشند طلا مثل برگ‌ها زیباست. پاییز این چقدر علی، "ببین گفت:

 
 همیشه پاییز نیلوفر، "ولی گفت: و کرد نگاه نیلوفر به تعجب با می‌شد، غمگین کمی پاییز از همیشه که علی

 باشی؟" خوشحال اینقدر می‌توانی چطور می‌آورد. را زمستان سرمای و غم خودش با
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 ما نگاه به بستگی چیز همه است. بهار هم پاییز باشد، خوش که دل "علی، گفت: مهربان لبخندی با نیلوفر
 دلپذیر و گرم هم پاییز روزهای سردترین حتی ببریم، لذت لحظه هر از و کنیم نگاه زیبایی‌ها به اگر دارد.

 می‌شود."
 

 رنگارنگ، برگ‌های که شد متوجه او دید. را پاییز زیبایی‌های بار، اولین برای و کرد نگاه اطراف به تعجب با علی
 است. دل‌انگیز چقدر پاهایش زیر برگ‌ها خش خش صدای و باران تازه بوی

 
 می‌کرد. نگاه زندگی به لب بر لبخندی با روز هر و ورزید عشق طبیعت به نیلوفر مثل هم علی بعد، به روز آن از
 از پر و زیبا می‌تواند زندگی از لحظه‌ای هر و فصل هر و می‌آید درون از خوشبختی و شادی که فهمید او

 کنیم. نگاه آن به خوش دلی با اگر باشد، شگفتی
 
 با که گرفتند یاد نیلوفر از روستا اهالی همه شد. بهاری همه برای کوچکشان روستای پاییز که بود این‌گونه و

 سال. روزهای سردترین در حتی می‌شود، رنگین‌تر و زیباتر زندگی خوش، دل
 
 
 
 

 پاسخگو چشمانِ
 همچون که چشمانی با دختری نگار، و پاک، قلبی با و ساده جوانی آرمین، زندگی آرام، و کوچک شهری قلب در

 نه را هنر علاقه، این دل از و بود علاقه‌مند نقاشی به کودکی از آرمین شد. آغاز بودند، راز از پر و عمیق دریایی
 بود. کرده انتخاب احساساتش بیان برای زبانی عنوان به بلکه شغل عنوان به تنها

 
 شهر همان در می‌کرد، جذب خود به را بیننده‌ای هر نگاه که چشمانی و مشکی و بلند موهای با دختری نگار،

 در بارها نگار و آرمین می‌کرد. بیان را خود دنیای پیانو، نواختن طریق از و بود موسیقی معلم او می‌کرد. زندگی
 بودند. نکرده پیدا کردن صحبت برای فرصتی هرگز اما بودند، دیده را یکدیگر شهر مختلف مسیرهای

 
 همراه به که کوچکی پیانوی با نیز نگار و بود نقاشی حال در آرمین دلنشین، و کوچک پارکی در پاییزی، روز یک

 نقاشی‌اش، به آرمین احساس از پر نگاه و نگار پیانو صدای می‌نواخت. دلنشین و ملایم آهنگی داشت،
 پر و عمیق نگاه از نتوانست آرمین کنند. توجه یکدیگر به واقعاً بار اولین برای نفر دو این تا شد باعث همزمان

 شد. شگفت‌زده نقاشی‌اش در آرمین نگاه از مقابل، در نیز نگار و بردارد چشم نگار احساس از
 

 آرامش‌بخش پاییزی نسیم مثل شما پیانوی صدای "سلام. گفت: آرام لبخندی با و رفت نگار سوی به آرمین
 اجازه هم شما اگر البته، "سلام. داد: پاسخ مهربان نگاهی با نگار بکشم؟" را شما نقاشی می‌توانم آیا است.
 بسازم." شما نقاشی برای آهنگی من دهید

 

123 



 

 کردند. رشد یکدیگر کنار در ناب، و عمیق احساسات با هنری روح دو آن، در که بود عاشقانه داستانی آغاز این
 آهنگ‌هایش با نیز نگار و می‌کشید تصویر به را نگار احساسات نقاشی‌هایش با آرمین می‌گذشت، که روز هر
  می‌بخشید. جان آرمین نقاشی‌های به
 

 آثار از نمایشگاهی گرفتند تصمیم آنها شد. عمیق‌تر هنرمند دو این عشق و گذشت شب‌ها و روزها
 همگان به را عاشقانه‌شان داستان و شوند تنیده هم در آهنگ‌ها و نقاشی‌ها که جایی کنند؛ برپا مشترکشان

 لذت آنها هنر از و بردند پی نگار و آرمین احساسات و عشق عمق به آثار، این دیدن با شهر مردم دهند. نشان
 بردند.

 
 تنها "نگار، گفت: نگار به و زد زانو دلشوره، و عشق از پر چشمانی با جمعیت، برابر در آرمین نمایشگاه، پایان در

 ازدواج من با آیا گرفته. جای من قلب در که است عشقی پاسخگوست، را تو چشمان نگاه که احساسی
 کنم؟" ثبت نقاشی‌هایم در را چشمانت نگاه همیشه می‌دهی اجازه و می‌کنی

 
 دنیایی در که می‌کنم حس همیشه تو با "آرمین، داد: پاسخ می‌درخشیدند، شوق اشک از که چشمانی با نگار

 می‌کنم." ازدواج تو با بله، می‌کنم. زندگی زیبا احساسات از
 
 داستان و کردند آغاز را زندگی‌شان هم کنار در احساس، و عشق از پر قلب‌هایی با جوان هنرمند دو اینگونه، و

 شد. ماندگار دل‌ها در همیشه برای آهنگ‌هایشان و نقاشی‌ها همچون عاشقانه‌شان
 
 

 علی و سارا
 خوش‌رو و مهربان دختری سارا می‌کرد. زندگی سارا نام به دختری دلنشین، و کوچک شهری در روزگاری روزی

 پر که می‌کرد کار کوچک کتابفروشی یک در او داشت. جا همه دل در و می‌کرد کمک دیگران به همیشه که بود
 را او تازه جوهر و کاغذ بوی می‌کرد، باز را مغازه که وقتی صبح، روز هر بود. جدید و قدیمی کتاب‌های از

 می‌کرد. خوشحال
 

 علی شد. مغازه وارد علی نام به پسری می‌کرد، مرتب را تازه‌وارد کتاب‌های داشت که حالی در صبح، روز یک
 لبخندی و کرد تلاقی هم با چشم‌هایشان می‌گشت. نایاب کتابی دنبال به که بود خوش‌چهره و بلندقد پسری

 مورد کتاب درباره او از دلنشین صدایی با هم علی و گفت خوش‌آمد او به سارا نشست. لبانشان بر گرم
 پرسید. نظرش

 
 درباره آنها گرفت. شکل آنها بین جادویی احساسی لحظه، همان در و شدند مشغول صحبت به علی و سارا

 که می‌شدند متوجه بیشتر می‌شدند، آشنا هم با بیشتر چه هر و کردند صحبت آرزوهایشان و زندگی کتاب‌ها،
 صحبت او با کتاب‌ها درباره هم و ببیند را سارا هم تا می‌آمد مغازه به روز هر علی دارند. شباهت هم به چقدر
 کند.
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 سارا به را احساساتش که گرفت تصمیم علی روز، یک می‌شد. قوی‌تر عشقشان روز به روز و گذشت ماه چند

 گرفت. را دستش و شد نزدیک او به آرامی به علی بود، کتاب‌ها کردن مرتب مشغول سارا که وقتی بگوید.
 آیا هستی. ذهنم در همیشه که هستی کسی تنها تو "سارا، گفت: علی و شد درخشان چشم‌هایشان

 باشی؟" من کنار همیشه تا می‌خواهی
 

 و دارم دوست را تو هم من علی. "بله، داد: پاسخ خوشحالی، اشک از پر چشمانی و گرم لبخندی با سارا
 باشم." تو کنار همیشه تا می‌خواهم

 
 را عاشقانه و شیرین بوسه‌ای آنها شد. نزدیک هم به لب‌هایشان و شد دوخته هم به محبت با چشم‌هایشان

 قوی‌تر روز به روز عشقشان و بودند هم کنار همیشه علی و سارا بعد، به روز آن از گذاشتند. اشتراک به هم با
 خاصی معنای برایشان بودن هم با لحظه هر و است زیباتر محبت و عشق با زندگی که فهمیدند آنها می‌شد.

 دارد.
 

 کنار در ابد تا و یافتند را خوشبختی عشق، از پر قلبی و باز چشمانی با که بود علی و سارا عاشقانه داستان این
 ماندند. هم

 
 

 خنده و عشق
 شاد دختری لیلا می‌کرد. زندگی لیلا نام به دختری داشت، قرار آرام دریاچه‌ای کنار در که زیبا و کوچک شهری در
 کوچک، شهر این در اما می‌کرد. شاد می‌دید، که را کسی هر دل لب، بر لبخندی با همیشه که بود انرژی پر و

 در می‌رسید نظر به همیشه که بود متین و آرام پسری سامان می‌خندید. کمتر که بود سامان نام به پسری
 است. غرق خود خیال و فکر

 
 سامان از شیرین خنده‌ای با لیلا کردند. برخورد هم با بود، دریاچه کنار که پارکی در سامان و لیلا بهاری، روز یک

 کم و می‌دیدند را یکدیگر پارک همان در روز هر بعد، به روز آن از داد. جواب کوچک لبخندی با او و کرد سلام
 شدند. تبدیل صمیمی دوستان به کم

 
 با سامان می‌خندی؟". کمتر همیشه "چرا پرسید: سامان از لیلا بودند، نشسته دریاچه کنار دو هر که روز یک

 است." نبوده خنده‌دار باید، که آنچنان برایم زندگی شاید "نمی‌دانم، گفت: لیلا چشمان به عمیق نگاهی
 

 پرسید: تعجب با سامان می‌خندی." هم تو که ببینم دارم دوست من "اما گفت: سامان به مهربانی با لیلا
 دنیاست." چیز زیباترین برایم تو خنده‌های "چون گفت: و زد لبخند لیلا "چرا؟"
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 و ساده شوخی‌های با خنده‌دار، داستان‌های با بخنداند. بیشتر را سامان تا می‌کرد تلاش لیلا بعد، به روز آن از
 و گذشت روزها می‌آورد. لب بر لبخندی ناخودآگاه هم سامان می‌خندید، لیلا که بار هر خود. خنده‌های با حتی

 بین از را تاریکی‌ها که اوست زندگی در نوری لیلا خنده‌های که فهمید او شد. بیشتر و بیشتر سامان خنده‌های
 می‌برد.

 
 دلیل تو خنده‌های می‌خندم. چرا "می‌دانم گفت: لیلا به سامان می‌درخشید، آسمان در ماه که زیبا شب یک

 من." خنده‌های با می‌خندی تو که زیباست چه "و گفت: شادی از پر چشمانی با لیلا است." من خنده‌های
 
 کوچک‌شان شهر در زیبایی موسیقی چون خنده‌هایشان و می‌خندیدند هم با روز هر سامان و لیلا پس، آن از

 زندگی می‌تواند واقعی عشق که می‌دانستند و می‌شدند شاد آن‌ها شادی از شهر مردم همه‌ی بود. طنین‌انداز
 کند. شادی و خنده از پر را
 

 خیالات
 روحیه‌ای با بود مردی او می‌کرد. زندگی آرام و کوچک شهری در مهرداد نام به مردی دور، چندان نه روزگاری در

 کتابفروشی یک در کار به را روزها مهرداد می‌کرد. سیر خود ذهنی دنیای در همیشه که خیال‌پرداز و حساس
 می‌رفت. فرو خیالاتش آغوش در شب‌ها اما می‌گذراند، کوچک

 
 پناه خانه‌اش در دنج گوشه‌ای به مهرداد می‌شد، خلوت خیابان‌ها و می‌رفت خواب به شهر که وقتی شب، هر

 در بیشتر و بیشتر جمله، هر و کلمه هر با او می‌زد. ورق را جادویی قصه‌های از پر و قدیمی کتاب‌های و می‌برد
 پادشاه یک یا قدرتمند، جادوگر یک بود، قهرمان یک او خیالی، دنیای این در می‌شد. غرق خود خیالی دنیای
 می‌کرد. هدایت روشن آینده‌ای سوی به را مردمش که عادل

 
 کار می‌شد. بیشتر او در یأس و نارضایتی احساس بازمی‌گشت، واقعیت به خیالات دنیای از که وقتی روزها، اما
 با نمی‌توانست واقعی زندگی در چیز هیچ و می‌رسید نظر به بی‌معنا و خسته‌کننده برایش کتابفروشی در

 کند. رقابت خیالی‌اش دنیای جذابیت و شکوه
 

 به شروع تدریج به او می‌شد. کمتر و کمتر مهرداد برای واقعیت و خیالات بین مرز می‌گذشت، زمان چه هر
 داستان‌هایش قهرمانان به که می‌دید را عادی مردم خیابان‌ها، در نمی‌دیدند. دیگران که کرد چیزهایی دیدن
 کناری و گوشه هر در را جادو و سحر نشانه‌های و می‌شنید باد در را جادویی زمزمه‌ی صدای می‌شدند. تبدیل

 می‌دید.
 

 اما کند. مراجعه پزشک به که کنند متقاعد را او کردند سعی و شدند او حال نگران خانواده‌اش و دوستان
 آن‌ها از او نیستند. می‌کند، زندگی آن در او که شگفت‌انگیزی دنیای درک به قادر آن‌ها که بود معتقد مهرداد
 رفت. فرو خیالاتش دنیای در بیشتر و بیشتر و گرفت فاصله
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 در نبود. واقعیت از خیالات تشخیص به قادر دیگر او شد. جدا واقعیت از کامل طور به مهرداد نهایت، در
 نداشت. وجود واقعی دنیای به بازگشت برای راهی هیچ و بود کرده سفر جادویی سرزمین یک به او خیالاتش،

 می‌کرد. زندگی شهر از متروک و دورافتاده گوشه‌ای در و شد شناخته دیوانه یک عنوان به او
 

 از هرگز و می‌کند زندگی جادویی‌اش سرزمین در که داشت باور او بود. خوشحال خودش دنیای در مهرداد اما
 بود دیوانه مرد یک تنها دیگران، برای اما داد، ادامه زندگی به افسانه‌ها، و قصه‌ها میان در او نمی‌گشت. باز آن
 بود. شده گم خیالاتش در که
 
 
 

 ای کیسه چای
 زندگی نرگس نام به دختری رنگارنگ، گل‌های و بید درختان از پر بزرگ باغ یک قلب در زیبا، و قدیمی شهری در

 طبیعت با و می‌زد قدم باغ در روز هر امید. و عشق از پر قلبی و درخشان چشمان با بود دختری نرگس می‌کرد.
 کند. سپری آن با را خود عمر تمام و کند پیدا را واقعی عشق روزی داشت آرزو او می‌کرد. نجوا

 
 او به سامان نام به جوانی می‌خواند، کتاب آرامی به و بود نشسته بزرگی بید درخت زیر که حالی در روز، یک

 لحظه، همان از و کرد صحبت نرگس با او دلنشین. لبخندی و جذاب چهره‌ای با بود پسری سامان شد. نزدیک
 نرگس شدند. نزدیک هم به بیشتر و بیشتر دو آن و گذشت روزها شد. شعله‌ور نرگس قلب در جرقه‌ای

 است. بوده دنبالش به همیشه که است واقعی‌ای عشق همان سامان که می‌کرد احساس
 

 و می‌گفت سخن وفاداری و عشق از او می‌زد. قدم باغ در او با و می‌آورد تازه گل‌های نرگس برای روز هر سامان
 که داشت باور نرگس و کردند سپری هم با را زیبایی لحظات آن‌ها کرد. اعتماد او به قلبش تمام با نیز نرگس

 است. رسیده واقعی‌اش عشق به سرانجام
 

 پنهان حال در همیشه سامان که شد متوجه نرگس شد. آشکار ناگفته حقیقت‌هایی کم‌کم و گذشت زمان اما
 از بی‌گاه و گاه او نداشت. را اولیه شوق و شور آن دیگر و بود کرده تغییر رفتارهایش است. چیزی کردن

 می‌آورد. مختلفی بهانه‌های و می‌زد باز سر دیدارهایشان
 

 باغ در سامان وقتی روز، یک بداند. را حقیقت گرفت تصمیم بود، نگران و ناراحت تغییرات این از که نرگس
 را تلخی حقیقت که کرد پیدا نامه‌ای سامان، وسایل میان در بگردد. پاسخ‌ها دنبال به گرفت تصمیم او نبود،
 ثروت و مال دنبال به او بود. بازی یک فقط چیز همه و نبوده نرگس عاشق هرگز واقع در سامان می‌کرد: فاش

 کرد. فروکش علاقه‌اش ندارد، چیزی نرگس که فهمید وقتی و بود نرگس
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 همانند سامان عشق است. بوده بزرگ دروغ یک داشت، باور آنچه تمام که کرد احساس شکست. نرگس قلب
 نظر به واقعی سامان داشتن دوست و عشق که همان‌طور نداشت، طعم ولی داشت رنگ بود؛ بگ تی با چای

 بود. دروغ چیزش همه حقیقت در اما می‌رسید،
 

 دوباره هرگز که گرفت تصمیم او نمی‌شناخت. را او هیچ‌کس که رفت جایی به و شد دور شهر و باغ از نرگس
 زندگی دورافتاده گوشه‌ای در او دارد. نگه خود خیالات و خاطرات در تنها را عشق و نسپارد کسی به را قلبش

 بود. انداخته روز این به را او سامان دروغین عشق چگونه که آورد یاد به و کرد
 

 از را ثروت و مال از ارزشمندتر بسیار چیزی نرگس، دادن دست از با که شد متوجه مدتی، از پس نیز سامان
 خود تلخ خاطرات با تنها او و بود رفته همیشه برای نرگس بود. شده دیر خیلی دیگر اما است. داده دست
 ماند. باقی

 
 

 تنهایی از فرار برای عشق
 از را قلبش که کند پیدا را مردی روزی تا داشت آرزو همیشه او بود. بزرگ رویایی و مهربان قلبی با دختری مینا

 با او بودند، باد در رقصیدن حال در قرمز و زرد برگ‌های که وقتی پاییزی، روز یک در کند. پر محبت و عشق
 می‌انداخت. تپش به را مینا قلب که دلنشین لبخندی و عمیق چشمانی با بود مردی آرش شد. آشنا آرش

 
 جهان که می‌کرد احساس مینا بودند، هم با که لحظه‌ای هر گذراندند. هم کنار را زیبایی روزهای آرش و مینا

 چیزی آرش، دل در اما نمی‌کرد. دریغ چیز هیچ از و بود گذاشته را دلش تمام آرش برای او دارد. وجود بهتری
 او صداقت از نمی‌توانست مینا بود. رفتارهایش و حرف‌ها تغییر حال در همواره او داشت. جریان متفاوت
 باشد. مطمئن

 
 دارد پنهانی‌هایی آرش که می‌دانست او بود. تردید و اضطراب از پر دلش می‌رفت، خواب به مینا که شب هر
 گفت: آرش به او کند. صحبت احساساتش درباره آرش با که گرفت تصمیم مینا روزی می‌کند. مخفی او از که

 حاشیه نه کنارم میای که زمانی کن، محبت باشم. آروم خودم کنار بتونم تا دادم دست از چیزارو خیلی "من
 بگو." دروغ بهم نه و کن عوض حرفاتو نه کن، درست

 
 راست تو به نتونستم هیچوقت من بگم. بهت را حقیقتی باید من "مینا، گفت: و دزدید مینا از را نگاهش آرش
 تنهایی از فرار برای فقط رابطه این و داشتم دوست رو دیگه‌ای کسی من نبودم. عاشقت هم اول از چون بگم

 بود."
 

 دیده آرش در را عشقش و امید تمام او شد. جاری گونه‌هایش روی بی‌وقفه اشک‌هایش شکست. مینا قلب
 سعی و شد جدا آرش از شکسته دلی با مینا است. نبوده بیش دروغی مدت این تمام که فهمید حالا اما بود،
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 کنار فریب و دروغ با را کسی که نیست آن واقعی عشق که فهمید او کند. پیدا قلبش در را آرامش دوباره تا کرد
 می‌شود. ساخته واقعی محبت و صداقت با حقیقی عشق بلکه داری، نگه خود

 
 دروغ با آن، به‌جای و نپیوست حقیقت به هیچ‌وقت که عشقی از بود داستانی آرش، و مینا عشق داستان این

 عشق و صداقت با نتواند که نکند اعتماد کسی به هرگز دیگر که گرفت تصمیم مینا رسید. پایان به خیانت و
 باشد. او کنار در واقعی

 
 

 تلاش با زندگی
 اما بود، قلب خوش و باهوش پسری علی می‌کرد. زندگی علی نام به جوانی دورافتاده، و کوچک روستای یک در

 پدرش مزرعه در روزمره کارهای به کودکی از او نمی‌کرد. خاصی تلاش زندگی‌اش در پیشرفت برای هرگز
 کرد پیدا زیادی دوستان علی سال‌ها، طول در نبود. جدید چیزهای یادگیری دنبال به وقت هیچ و می‌پرداخت

 داشتند. دوست صداقتش و مهربانی خاطر به را او همگی که
 

 چیز همه رسید، شهر به وقتی اما بسازد. خود برای بهتری زندگی تا برود شهر به گرفت تصمیم علی روز، یک
 اهدافشان به رسیدن برای تلاش و کار حال در همه بودند، حرکت حال در سرعت به شهر مردم بود. متفاوت

 پیدا جدیدی دوستان کرد. تنهایی احساس زودی به نداشت، شهر در زندگی برای مهارتی هیچ که علی، بودند.
 خود پیشرفت و کار مشغول آن‌ها گرفتند. فاصله او از تدریج به می‌شناختند، را او که کسانی حتی و نکرد

 کردند. فراموش را علی و بودند
 

 همین به همیشه زندگی "پسرم، گفت: او به پدرش رسید، خانه به وقتی برگشت. روستا به تنها و ناامید علی
 تنها را تو مردم باشی، نداشته پیشرفتی اگر کنی. تلاش می‌خواهی، که چیزی هر برای باید نیست. سادگی

 می‌کنند." فراموشت و می‌گذارند
 

 زندگی‌اش تغییر برای و نگذارد دست روی دست دیگر که گرفت تصمیم او زد. جرقه‌ای علی ذهن در کلمات این
 کرد، شرکت مختلف کلاس‌های در او کرد. جدید مهارت‌های یادگیری به شروع علی بعد، روز از کند. تلاش

 کرد. استفاده یادگیری برای فرصتی هر از و خواند زیادی کتاب‌های
 

 بودند، گذاشته تنها را او زمانی که قدیمی‌اش دوستان شد. تبدیل موفق و ماهر فردی به علی زمان، مرور به
 و بود کرده باور را خود او نداشت. آن‌ها تایید به نیازی دیگر علی بار، این اما آمدند. سراغش به دوباره

 است. رسانده می‌خواست، که جایی به را او پیشرفت و تلاش که می‌دانست
 

 و شد. پیشرفت و بیشتر تلاش برای انگیزه‌ای او، کردن فراموش و گذاشتن تنها که داد نشان همه به علی
 می‌شود. شناخته تاثیرگذار و موفق فردی عنوان به نیز شهر در بلکه روستا، در تنها نه او حالا،
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 است آسان شدن ملا
 پسری سهراب می‌کرد. زندگی سهراب نام به جوانی »خورشید‌آباد«، نام به کوچکی روستای در روزگاری روزی

 و شب او کند. خدمت روستا مردم به و شود ملا روزی که داشت آرزو کودکی از و بود خوش‌سخن و باهوش
 شد موفق بالاخره کوشش، و تلاش سال‌ها از پس می‌کرد. مطالعه را مختلف کتاب‌های و می‌خواند درس روز
 بپردازد. مردم راهنمایی و تدریس به روستا مسجد در و برسد ملا جایگاه به
 

 گوش حرف‌هایش به و می‌گذارند احترام او به مردم هرچند که شد متوجه سهراب سال، چند از بعد اما
 با »چرا کرد: فکر خود با او است. مانده باقی مردم بین اختلافات و مشکلات از برخی هم هنوز اما می‌دهند،

 کنم؟« حل را مردم مشکلات نمی‌توانم هم هنوز دارم، زیادی دانش و شده‌ام ملا اینکه وجود
 

 کند. مشورت می‌کرد، زندگی روستا نزدیک کوه‌های در که دانایی پیرمرد با تا گرفت تصمیم سهراب روز، یک
 و رفت حکیم نزد به سهراب می‌شناختند. دانشش و خرد خاطر به را او همه و بود حکیم نام به پیرمرد

 گذاشت. میان در او با را مشکلاتش
 

 علم و دانش تو سخت. شدن آدم اما است، آسان شدن ملا »پسرم، گفت: سهراب به مهربان لبخندی با حکیم
 مردم دل‌های به که بگیری یاد باید داری. بیشتر چیزی به نیاز مردم مشکلات حل برای اما داری، بسیاری
 کنی.« همدلی آنها با و شوی نزدیک

 
 دهم؟« انجام را کار این می‌توانم »چگونه پرسید: سهراب

 
 شوی. نزدیک مردم به محبت از پر و باز قلبی با سپس و بشناسی بهتر را خودت باید »اول داد: پاسخ حکیم

 کنی.« توجه نیازهایشان و احساسات به و کنی گوش حرف‌هایشان به که بگیری یاد باید
 

 فقط جای به که گرفت تصمیم او کرد. حکیم حرف‌های درباره کردن فکر به شروع و برگشت خانه به سهراب
 صحبت مردم با روز هر کند. همدلی آنها با و دهد گوش مردم حرف‌های به بیشتر کردن، نصیحت و تدریس
 کند. پیدا برایشان راه‌حل‌هایی می‌کرد سعی و می‌داد گوش مشکلاتشان به می‌کرد،

 
 نزدیک دل‌هایشان به و می‌دهد اهمیت آنها به واقعاً سهراب که کردند احساس روستا مردم زمان، گذشت با

 همدلی با نیز سهراب گذاشتند. میان در او با را مشکلاتشان و کردند پیدا بیشتری اعتماد او به آنها است. شده
 برگرداند. روستا به را همدلی و آرامش و کند حل را مشکلات از بسیاری توانست محبت و
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 فقط دیگر او است. همدلی و عشق نیازمند کلمه، واقعی معنای به شدن، آدم که فهمید سهراب پس، آن از
 با نیز خورشید‌آباد روستای می‌کرد. خدمت مردم به مهربان و بزرگ قلبی با که بود انسانی بلکه نبود، ملا یک

 می‌کردند. زندگی همبستگی و آرامش در مردم و شد تبدیل محبت و عشق از پر جایی به سهراب وجود
 
 و تلاش نیازمند واقعی انسانیت و شدن آدم اما است، آسان شدن ملا هرچند که فهمید سهراب این‌گونه، و

 است. بسیار همدلی
 
 
 

 نشو تسلیم
 و حساس روحیه‌ای با پسری او می‌کرد. زندگی سامان نام به پسری آرام، و کوچک شهری در روزگاری، روزی
 رنگ‌هایش و قلم با را زمانش ساعت‌ها و بود نقاشی عاشق کودکی از سامان بود. بزرگ آرزوهای از پر قلبی

 نبود. او مراد وفق بر همیشه زندگی اما می‌کرد. سپری
 

 بیماری دلیل به مادرش می‌کرد. زندگی بود، کرده ترک را او پیش سال‌ها که پدری و بیمار مادری با سامان
 روز هر کند. کار کارگاه یک در زندگی‌شان هزینه‌های تأمین برای بود مجبور سامان و نداشت کردن کار توانایی

 نکشید. دست رویاهایش از هرگز اما می‌کرد، کار وقت دیر تا و می‌شد بیدار خواب از زود صبح
 

 آن در او است. شده بدتر مادرش حال شد متوجه برگشت، خانه به کار از سامان وقتی زمستانی، سرد روز یک
 نشست. مادرش تخت کنار را شب تمام و رفت بیمارستان به سامان داد. دست از را امیدش تمام لحظه

 نداشت. را آن پرداخت توانایی سامان که دارند نیاز زیادی پول به مادرش درمان برای که گفتند او به پزشکان
 

 نخواهد کمک او به هیچ‌کس که می‌دانست او بازگشت. خانه به نگرانی از پر ذهنی و شکسته قلبی با سامان
 و می‌کرد نقاشی وقت دیر تا شب‌ها او ببرد. پناه نقاشی‌هایش به گرفت تصمیم سختی‌ها، تمام وجود با کرد.
 کند. پیدا آرامش کمی می‌توانست که بود راهی تنها این می‌ریخت. بوم روی را احساساتش تمام

 
 و می‌شود غرق مشکلات دریای در که می‌کرد احساس سامان شد. بدتر مادرش حال و گذشت روزها اما

 کسی از نمی‌کرد جرأت حتی و می‌کرد مبارزه غم‌هایش با تنهایی به او بگیرد. را دستش که نیست هیچ‌کس
 بردارد. دوشش از باری نمی‌تواند هیچ‌کس می‌دانست که چرا بخواهد. کمک

 
 دست مادرش می‌کرد، فکر نقاشی‌هایش به و بود نشسته مادرش تخت کنار سامان که زمانی سرد، شب یک

 می‌کنند. قوی‌تر را تو زخم‌ها این اوست. سرمایه آدم زخم‌های »سامان، گفت: ضعیف صدایی با و گرفت را او
 بده.« ادامه رویایت به و نشو تسلیم هرگز
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 او داشت. برنخواهد تلاش از دست هرگز که داد قول و کرد نگاه مادرش به اشک از پر چشمانی با سامان
 داد. ادامه نقاشی‌هایش به و کرد کار توانش تمام با بماند. قوی خودش برای و مادرش برای باید که فهمید
 عنوان به را زخم‌هایش و کند پیدا را راهش خودش باید که گرفت یاد او اما نبود، او کمک‌حال هیچ‌کس گرچه

 بپذیرد. گران‌بها سرمایه‌ای
 

 درمان برای پول این که هرچند کند. جمع پول مقداری نقاشی‌هایش فروش با توانست سامان و گذشت روزها
 در که فهمید سامان برسد. آرزوهایش به توانست خواهد روزی که داد امید او به اما نبود، کافی مادرش کامل

 نشود. تسلیم هرگز و کند تحمل صدا و بی‌سر و آرام باید زندگی، لحظات سخت‌ترین
 
 

 درد از خوشحالی
 با همیشه که بود دل‌پاک و ساده مردی علی می‌کرد. زندگی علی نام به مردی آرام، و کوچک شهر یک در

 دیگران از را او که داشت خاص و عجیب ویژگی یک اما می‌کرد. نگاه زندگی به چشم در نوری و لب بر لبخندی
 داشت. درد که بود خوشحال همیشه علی می‌کرد: متمایز

 
 که بودند شده باعث بی‌پایان و مزمن دردهای می‌کرد. نرم پنجه و دست جسمی مشکلات با کودکی از علی

 و دوستان بود. سپاسگزار همیشه و نمی‌کرد شکایت هیچ‌گاه علی اما بگذراند. بستر در را زیادی روزهای
 این‌قدر می‌توانی چطور "علی، می‌پرسیدند: او از گاهی و می‌کردند تعجب او عجیب رفتار این از خانواده‌اش

 داری؟" درد این‌همه وقتی باشی خوشحال
 

 بیشتر دردمندی، لحظات در می‌کنم. صدا را خدا دارم، درد که زمان "هر می‌داد: جواب مهربان لبخندی با علی
 حس این کنم. احساس را حضورش و کنم صحبت او با که هستند بهانه‌ای دردهایم می‌شوم. نزدیک او به

 باشم." خوشحال که است کافی برایم همین و می‌دهد آرامش من به خداوند به نزدیکی
 

 پناه سجاده‌اش به اشک از پر چشمانی و شکسته دلی با او بود، شده همیشه از شدیدتر علی درد که شب یک
 صدا را تو بیشتر که می‌دهی را فرصت این من به که شکرت دردها. این خاطر به شکرت "خدایا، کرد: دعا و برد

 کنم." احساس زندگیم در را حضورت و بزنم
 
 می‌کرد اعتماد خداوند به قبل از بیشتر روز هر بلکه نمی‌کرد، شکایت دردهایش از تنها نه علی زمان، گذشت با
 نزدیک و عمیق ارتباط این می‌خواند. فرا را او آرامش و دلگرمی با می‌آمد، سراغش به درد که لحظه‌ای هر در و
 پا از را او نمی‌توانست دنیا در چیز هیچ که بود کرده تبدیل معنوی و قوی بسیار انسانی به را علی خداوند، با

 درآورد.
 
 یافت، آرامش و شادی می‌توان نیز زندگی لحظات سخت‌ترین در حتی که داد نشان همه به علی نهایت، در و

 بدانیم. حاضر زندگی‌مان از لحظه‌ای هر در را او و کنیم باز خداوند روی به را قلبمان اگر
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 احساس بدون قدرت
 تلاش همواره که بود دلسوز و مهربان مردی او می‌کرد. زندگی احسان نام به مردی آرام، و کوچک شهر یک در

 محبت و انسانیت از نشانه‌ای احساسات، و احساس که داشت باور احسان کند. کمک دیگران به تا می‌کرد
 کرد. تغییر تدریج به او باور این اما است.

 
 آسیب‌پذیر و ضعیف را او احساسات که رسید نتیجه این به دردناک، عشقی شکست یک از پس احسان،
 باشد. بی‌احساس و منطقی آن، جای به و ندهد اهمیت خود احساسات به دیگر که گرفت تصمیم او کرده‌اند.

 خود تصمیمات قاطعیت و بی‌رحمی با او شد. تبدیل بی‌عاطفه و سرد انسان یک به احسان بعد، به روز آن از
 نداشت. دیگران احساسات و نیازها به توجهی هیچ و می‌گرفت را
 

 سخت‌گیرانه تصمیمات با او یافت. دست بالاتری مقام‌های به و کرد پیشرفت سرعت به احسان کار، محیط در
 و می‌ترسیدند او از کارمندان شد. تبدیل دیکتاتور و مقتدر مدیر یک به کارمندان، حقوق به توجه بدون و

 است. همیشه از موفق‌تر و قوی‌تر که می‌کرد احساس احسان کند. مخالفت او با نداشت جرات هیچ‌کس
 

 او بی‌رحمانه و ظالمانه رفتار از مردم کند. پیدا زیادی دشمنان که شد باعث احسان دیکتاتوری و قدرت اما
 بود، آمده ستوه به احسان زورگویانه و غیرمنصفانه دستورات از که قدیمی کارمندان از یکی بودند. شده خسته

 کشید. او دیکتاتورانه حکومت به دادن پایان برای نقشه‌ای
 

 در تفنگی با او شد. وارد کارمند آن بود، خود کار دفتر در تنهایی به احسان وقتی تاریک، شب‌های از یکی در
 را ما همه قلب ظلم، و بی‌رحمی با تو احسان. است، تو راه پایان "این گفت: و شد نزدیک احسان به دست،

  شکستی."
 

 زمین بر احسان و پیچید دفتر در تفنگ شلیک صدای باشد، داشته پاسخ برای فرصتی احسان اینکه از قبل
 رسید. خود راه پایان به نهایت در و کشید را خود نفس‌های آخرین بی‌احساس، و باز چشمانی با او افتاد.

 
 بلکه نمی‌شود، موفقیت باعث تنها نه انسانیت، و احساس بدون قدرت که داد نشان همه به احسان داستان

 بردند. پی محبت و احساس ارزش به دوباره و گرفتند درس ماجرا این از شهر مردم دارد. همراه به تلخی پایان
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 واقعی صلح و عدالت
 

 به غروب‌ها و می‌آورد بر سر کوه‌ها پشت از نشاط و شور با روز هر آفتاب که جایی دراز، و دور سرزمینی در
 واقعی صلح و عدالت جستجوی در همواره که می‌کردند زندگی مردمانی می‌رفت، فرو خاصی سرخی رنگ

 و بی‌عدالتی از مردم بی‌پایان شکایات و ناله‌ها دلیل به که نامی داشت، نام »نالستان« سرزمین این بودند.
 بود. شده انتخاب خشونت

 
 فقیر که گروهی و بودند قدرت‌مند و ثروتمند که گروهی می‌شدند: تقسیم بزرگ گروه دو به مردم نالستان، در
 قوانین واسطه به و می‌نامیدند اشراف را خود که بود کسانی معدود دست‌های در ثروت و قدرت بی‌قدرت. و

 که بود شده تنظیم گونه‌ای به قوانین این داشتند. سلطه دیگران بر بودند، نوشته خود که ناعادلانه‌ای
 می‌کردند. اطاعت باید فقط دیگران و بود اشراف با حق همیشه

 
 این علیه و بشکند را سکوت که گرفت تصمیم بود، جامعه فقیر طبقه‌ی از که »مهسا« نام به زنی روز، یک

 نیز ما نیست! عدالت »این زد: فریاد بلند صدایی با و رفت شهر اصلی میدان به او کند. قیام بی‌عدالتی
 را مردم قلب‌های و پیچید شهر در طوفانی چون او صدای کنیم!« زندگی عدالت و صلح در داریم حق و انسانیم

 لرزاند.
 

 میدان به را سپاهیان خود، قدرت حفظ برای آن‌ها افتادند. وحشت به بی‌سابقه شورش این از اشراف
 و برخاستند او از حمایت به بودند، گرفته نیرو مهسا شجاعت از که مردم کنند. دستگیر را مهسا تا فرستادند

 پیچید. فضا در ناله‌ها و ریخت زمین بر خون‌ها گرفت. در نابرابر نبردی
 

 ما از یکی که زمانی »تا گفت: می‌زد، زنگ مردم گوش‌های در هنوز که صدایی با او نشد. تسلیم مهسا اما
 است.« واقعی عدالت گرو در واقعی صلح بود. نخواهد آزاد ما از هیچ‌کس ببیند، بی‌عدالتی

 
 تا که گرفتند تصمیم و شدند متحد هم با آن‌ها شد. روشن مردم دل‌های در امید از جرقه‌ای سخنان، این با

 تفاهم، و گفت‌وگو با تا کردند تلاش خشونت، و انتقام‌جویی جای به آن‌ها بجنگند. عدالت برای نفس آخرین
 برسد. خود حق به کس هر آن در که بنویسند عادلانه و جدید قوانینی

 
 و دهند شکست را ظلم توانستند شجاعت، و اتحاد با مردم، چگونه که می‌شود نقل نالستان در داستان این

 مردم اراده‌ی و امید اما بود، دشوار و طولانی راه هرچند نهند. بنا را صلح‌آمیز و عادلانه جامعه‌ی یک پایه‌های
 کرد. تبدیل بهتر سرزمینی به را نالستان صلح، و عدالت برای
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 جدید های معشوقه و دوستان
 آنها بودند. تازه‌ها و تغییرات جستجوی در همیشه که می‌کردند زندگی مردمانی آرام، و کوچک شهر یک در

 یا دوست یک که می‌کردند احساس وقتی می‌کردند؛ عوض موبایل مانند را معشوقه‌هایشان و دوستان
 می‌گشتند. جدیدی فرد دنبال به و می‌گذاشتند کنار را او شده، زیاد مصرفش و شده قدیمی دیگر معشوقه

 این اما داشت، وجود دیگری به انتقال قابل غیر اطلاعات کلی معشوقه‌ها و دوستان این حافظه در هرچند،
  نمی‌دادند. اطلاعات این به اهمیتی کوچکترین مردم

 
 قلبش گذاشته‌اند، کنار جدیدی دوست به‌خاطر را او دوستانش شد متوجه وقتی شهر، جوانان از یکی مهرداد،

 مدلش دیگر که موبایلی مثل را دوستش به‌راحتی کسی است ممکن "چگونه کرد: فکر خود با او شکست.
 کند؟" عوض شده، قدیمی

 
 ارزش دیگران، برخلاف که بود دختری نازنین شد. آشنا نازنین نام به دختری با مهرداد کوچک، کافه‌ای در روزی،
 و داستان‌ها از پر کتاب یک مانند انسانی هر که داشت باور او می‌دانست. را معشوقه‌هایش و دوستان واقعی

 نیست. مقایسه قابل دیگری کس هیچ با که است خاطرات
 

 موبایل‌ها مثل نمی‌توانند "آدم‌ها گفت: مهرداد به نازنین شدند. نزدیک هم به زود خیلی نازنین و مهرداد
 گرفت." نادیده را آنها نمی‌توان که است احساسات و خاطرات از دنیا یک کسی هر شوند. عوض

 
 دارد دوست خودش به‌خاطر را او که کرده پیدا را کسی بالاخره که کرد احساس حرف‌ها، این شنیدن با مهرداد

 آنها و شد تبدیل عمیق عشقی به آنها دوستی زمان، گذشت با بودن. قدیمی یا بودن جدید به‌خاطر نه و
 بمانند. هم کنار همیشه گرفتند تصمیم

 
 ارزش که می‌دانستند آنها نمی‌کردند. عوض را معشوقه‌هایشان و دوستان که بودند کمی عده شهر، این در

 بودن. جدید و تازه در نه می‌گذارند، اشتراک به هم با که است احساساتی و خاطرات در انسان‌ها واقعی
 و عشق و می‌بردند پی انسان‌ها واقعی ارزش به بیشتر روز هر که بودند زوج‌ها این از یکی نازنین و مهرداد

 می‌کردند. مستحکم‌تر را دوستی‌شان
 
 

 درونی آرامش یافتن
 سرپناهی و خانه جستجوی در همیشه که می‌کردند زندگی مردم از گروهی دورافتاده، و کوچک شهری در

 به را دارایی و پول روزها، تمام در و بودند آرامش برای مکانی دنبال به استرس و خستگی با روز هر بودند.
 می‌دانستند. خوشبختی و آرامش به رسیدن راه تنها عنوان
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 راهی دنبال به و می‌شد بیدار خواب از نگرانی با صبح روز هر امیر بود. امیر نام به مردی افراد، این جمله از
 پول و بزرگتر خانه‌ای داشتن با که می‌کرد فکر همیشه او می‌گشت. بهتر خانه‌ای و پول آوردن دست به برای

 یابد. دست واقعی آرامش به می‌تواند بیشتر،
 

 پارک در نیمکتی روی حالیکه در حسن حاجی کرد. برخورد حسن حاجی نام به خردمند پیرمردی با امیر روز، یک
 سمت به امیر می‌داد. او درونی آرامش از نشان که داشت لب بر لبخندی می‌کرد، نگاه گل‌ها به و بود نشسته

 آرامش نتوانسته‌ام هنوز ولی کرده‌ام امتحان را چیز همه من "حاجی، گفت: ناامیدی از پر نگاهی با و رفت او
 نیاورده‌اند." آرامش برایم کدام هیچ بیشتر، پول بزرگتر، خانه کنم. پیدا

 
 قرار تو و هست تو درون خونه باشه یادت "همیشه گفت: و انداخت نگاهی امیر به مهربانی با حسن حاجی
 منه، آرامش و افکار درون من خونه باشی. کردن فکر و دویدن حال در همش سرپناه یه کردن پیدا برای نیست
 کردن فکر نیک مهمه. هم فکر ولی میاره، رو ریلکس زندگی آروم فکر و آرامش پول درسته خوشه. دل که اونجا
 است." خود درون آرامش و خانه داشتن اصل

 
 من باشد؟ ما درون خانه که ممکنه "چطور پرسید: و داد گوش حسن حاجی حرف‌های به تعجب با امیر

 کنم." تلاش برایش باید که است خارجی چیزی خانه که می‌کردم فکر همیشه
 

 باشند، مثبت و آرام ما افکار که وقتی ماست. قلب و افکار در واقعی "خانه داد: ادامه لبخند با حسن حاجی
 اگر ولی بیاورند، آرامش موقت طور به است ممکن دارایی و پول می‌شود. ساخته خودمان درون خانه‌مان

 کنند." خوشبخت را ما نمی‌توانند این‌ها از کدام هیچ نباشد، آرام قلبمان و ذهن
 

 و کند نگاه خود درون به خانه، و پول برای بی‌پایان جستجوی جای به گرفت تصمیم و رفت فرو تفکر به امیر
 شد متوجه بیشتر و بیشتر روز هر و کرد بخش آرامش تمرینات و مدیتیشن به شروع او کند. مرتب را افکارش

 می‌آید. خود درون از واقعی آرامش که
 

 خانه‌ای او ندارد. بیشتر پول و بزرگتر خانه به نیازی دیگر که شد متوجه شگفتی با امیر و گذشت ماه چند
 نگاه زندگی به دل ته از لبخندی با می‌توانست او حالا بود. خوشبختی و آرامش از پر که بود یافته خود درون

 است. خودش درون همیشه خانه‌اش که بداند و کند
 
 

 ندارد صدا واقعی درد
 دردهای که بود مردی او می‌کرد. زندگی تهران قدیمی کوچه‌های از یکی در میانسالی، در مردی حسین،

 پرتگاه لبۀ به را او و می‌سوزاندند درون از را او روز هر که دردهایی بود، نهفته سینه‌اش در بی‌شماری
 می‌کشاندند.
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 تصادف یک در پیش سال‌ها همسرش زخم. از پر قلبی و پینه‌بسته دست‌های با بود، ساده کارگری حسین
 هر نیز فرزندانش می‌کرد. زندگی گذشته خاطرات با تنها او بعد، به روز آن از و بود داده دست از را خود جان
 بودند. گذاشته تنها بی‌روح و سرد دنیای این در را او و بودند رفته خود راه به کدام

 
 دردهای نمی‌توانست هیچ‌کس ندارد." صدا واقعی "درد می‌گفت: خود با می‌شد، بیدار خواب از که روز هر

 شود. عمیقش غم‌های متوجه کسی بی‌آنکه بود، شده گم جمعیت میان در او بشنود. یا ببیند را حسین
 امید زندگی به که بود آن از خسته‌تر روحش اما می‌کرد، کار بود. برده یاد از را تپیدن قلبش اما می‌زد، لبخند
 باشد. داشته

 
 به بودند. بی‌روح و سرد دیوارهایی فقط برایش حالا که خانه‌ای بازمی‌گشت، خانه به شب‌ها حسین

 از را چیز همه او همسرش. مهربان چشم‌های به فرزندانش، خنده‌های به می‌کرد، نگاه قدیمی عکس‌های
 بودند. کرده تکه‌تکه را روحش فقدان‌ها این و بود داده دست

 
 این تحمل دیگر که گرفت تصمیم حسین بود، رفته فرو سکوت در جا همه که وقتی زمستانی، سرد شب یک

 دیگر من اما ندارد، صدا واقعی "درد گفت: خود با و شد خیره اتاق سقف به او نیست. ممکن برایش دردها
 از پر قلبش کرد. آویزان سقف به را آن و برداشت بود، اتاق گوشۀ در که را طنابی او ندارم." را تحملش توان

 است. بی‌پایان دردهای این از رهایی راه تنها شاید پایان، این که می‌دانست اما بود، ترس و اضطراب
 

 بود، کرده خودکشی تنهایی و سکوت در او کردند. پیدا را حسین بی‌جان جسد همسایه‌ها بعد، روز صبح
 واقعاً حسین زندگی‌اش، در بار اولین برای شاید لحظات، آن در باشد. داشته خبر دردهایش از کسی بی‌آنکه
 بود. نرسیده آن به هرگز رنجش و درد از پر سال‌های تمام در که آرامشی کرد، احساس را آرامش

 
 لبۀ به را او که دردهایی نشدند، شنیده هرگز واقعی‌اش دردهای که است مردی داستان حسین داستان

 دردها بزرگ‌ترین اوقات، گاهی می‌دهد نشان که داستانی درآوردند. پا از را او نهایت در و کشاندند پرتگاه
 می‌کنند. مختل را زندگی‌ها و می‌گیرند جا دل‌ها در پنهان و بی‌صدا

 
 

 توست به فکر من قبله
 در همیشه که بود مردی حسن می‌کرد. زندگی حسن نام به مردی بلند، کوه‌های دل در کوچک روستای یک در

 داستان‌های و مذهبی روایات به او می‌گذراند. تفکر و عبادت به را شب‌ها و روزها و بود حقیقت جستجوی
 بود. خوانده زمینه این در زیادی کتاب‌های و داشت زیادی علاقه گذشتگان

 
 او تابید. دلش در نوری سجده‌هایش میان در ناگهان بود، خواندن نماز حال در حسن که وقتی روز، یک

 و عمیق تجربه این است. ذهنش و قلب درون بلکه نیست، مکه در خدا خانه دیگر قبله‌اش که کرد احساس
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 به نیازی و است حاضر وجودش از ذره هر در خداوند که کرد احساس او برد. فرو تفکر به را او معنوی
 ندارد. دوردست مکان‌های در او جستجوی

 
 مسجد به او بگذارد. اشتراک به دیگران با را تجربه این بگیرد تصمیم حسن که شد باعث درونی تحول این

 او حرف‌های به تعجب و حیرت با مردم از برخی کرد. تعریف مردم برای را تجربه‌اش نماز، از بعد و رفت روستا
 کردند. نگاه او به تردید و ناباوری با اما دیگر برخی دادند، گوش

 
 چگونه است. مکه در خدا خانه ما قبله که آموخته‌ایم کودکی از ما "حسن، گفت: روستا مردم از یکی

 کنیم؟" گوش تو سخنان به و بگیریم نادیده را باور این می‌توانیم
 

 بگویم می‌خواهم اما کنید. فراموش را خدا خانه که نمی‌گویم من "دوستان، گفت: لبخندی و آرامش با حسن
 ذهن و پاک ما قلب وقتی نیست. سنگ‌ها و دیوارها نیازمند او است. حاضر نیز ما ذهن و دل در خداوند که
 ماست." با خداوند باشیم، که جا هر باشد، روشن ما
 

 عمق فهمیدن به شروع تدریج به آنان از برخی روند. فرو تفکر به مردم که شد باعث حسن سخنان این
 با که بودند عده‌ای هم هنوز اما کنند. جستجو نیز را خود درون باید که کردند احساس و کردند او سخنان

 می‌کردند. نگاه تغییر این به تردید و مقاومت
 

 دیدگاهش پذیرش به وادار زور به را کسی هرگز او داد. ادامه تفکر و عبادت به همچنان حسن و گذشت زمان
 با کند. هدایت بود کرده پیدا دلش در که نوری سمت به را دیگران کرد سعی صبر و مهربانی با بلکه نکرد،

 و رسیدند زندگی‌شان در خداوند حضور و عبادت از عمیق‌تری فهم به روستا مردم از بسیاری سال‌ها، گذشت
 شد. نیز ذهن‌شان و قلب درون بلکه مکه، در خدا خانه تنها نه قبله‌شان تدریج به
 

 سوی به را خود راه باید فرد هر و باشد ما از یک هر درون می‌تواند حقیقت که می‌آموزد ما به داستان این
 ذهنش. و دل طریق از چه و مقدس مکان‌های طریق از چه بیابد، خداوند

 
 

 خوشبختی رنگ
 از او بود. تلاش و کار سراسر زندگیش که می‌کرد زندگی احمد نام به مردی دورافتاده، و کوچک شهری در

 وقت هیچ احمد بود. کشیده دوش به را مزرعه سال‌ها، طول در و می‌کرد کار پدرش کشاورزی مزارع در کودکی
 تا و می‌شد بیدار خواب از زود صبح روز هر تعطیلاتی. و سفر نه سروری، و جشن نه بود؛ ندیده را خوشی رنگ

 بود. کار مشغول خورشید غروب
 

 که وقتی حتی بود. خستگی‌هایش برای فقط انگار او لبخندهای چیست. خوشحالی نمی‌دانست هیچگاه احمد
 به وقت هیچ احمد زیرا نداشت. گفتن برای چیزی او می‌کردند، صحبت رؤیاهایشان و آرزوها از دوستانش
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 را دیگر روزی می‌تواند چطور که می‌اندیشید این به تنها او کند. پیدا راه دلش در آرزویی تا بود نداده اجازه خود
 کند. فراهم خانواده‌اش برای نانی و بگذارد سر پشت

 
 بود. شده چروک و چین از پر صورتش و پینه از پر دست‌هایش شد. فرسوده و پیر احمد سال‌ها، گذشت با

 ادامه نمی‌تواند دیگر کرد حس ناگهان بود، کار مشغول تابستان طاقت‌فرسای گرمای در که همان‌طور روزی،
 می‌کشید، را نفس‌هایش آخرین که حالی در و افتاد زمین به شد. کند قدم‌هایش و سنگین نفس‌هایش دهد.
 کرده تجربه را خستگی و دغدغه بدون روز یک کاش ای که کرد آرزو کرد. آرزو زندگی‌اش در بار نخستین برای
  بود.

 
 مردم نکرد. باز دیگر و بست را چشم‌هایش بود، گذرانده آن در را عمرش تمام که مزرعه‌ای همان در احمد
 هیچ‌کس اما بود، فداکار و سخت‌کوش مردی او چقدر که آوردند یاد به شنیدند، را احمد مرگ خبر وقتی شهر،

  بود. نچشیده را آرامش و خوشحالی طعم هرگز او که نمی‌دانست
 

 او شده‌اند. روزمره مشکلات درگیر و کرده فراموش را خودشان زندگی در که بود انسان‌هایی تمام نماد احمد
 جا دل در نیز را آرزو و خوشحالی لحظه‌های باید بلکه نیست، تلاش و کار تنها زندگی که می‌کرد یادآوری ما به

 داد.
 
 

 کند می غلبه تاریکی بر دوستی
 و همسر پیش سال‌ها که بود تنها مردی علی می‌کرد. زندگی علی نام به مردی آرام، و کوچک شهری در

 روزها و بود رفته فرو تاریکی و تنهایی به بعد به زمان آن از او بود. داده دست از تلخ حادثه‌ای در را فرزندانش
 می‌گذراند. گذشته خاطرات با را
 

 برود. خانه‌اش نزدیک پارک به مدت‌ها از بعد بار اولین برای گرفت تصمیم علی زمستانی، سرد روز یک
 نیمکتی روی که افتاد سارا نام به جوان دختری به چشمش می‌زد، قدم بی‌برگ درختان میان در که همان‌طور

 اینجا "چرا پرسید: و شد نزدیک او به آرامی به علی است. رفته فرو فکر در می‌رسید نظر به و نشسته
 نشسته‌ای؟"

 
 اینجا بیایند. کنار تنهایی‌هایشان با بتوانند که می‌روند جایی به انسان‌ها "گاهی داد: پاسخ تلخ لبخندی با سارا

 کنم." فکر کمی و بگیرم آرامش می‌توانم که است جایی
 

 یاد به مرا همیشه پارک این دارم. احساسی چنین هم من "بله، گفت: تایید نشانه‌ی به سر دادن تکان با علی
 می‌دهد." من به عجیب آرامشی حال عین در و می‌اندازد گذشته‌ها

 
 شود." کمتر کمی تاریکی‌ها این تا زد حرف کسی با باید گاهی "شاید گفت: او به و داد گوش علاقه با سارا
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 و عهد فراموشی و تنهایی دارند: مشترک دردی دو هر که شدند متوجه و کردند صحبت به شروع دو آن

 از و ببینند را یکدیگر پارک همان در روز هر گرفتند تصمیم آن‌ها داشتند. دیگران و خود با که قرارهایی
 کنند. صحبت هم با احساساتشان و خاطرات

 
 کم‌کم تا کرد کمک علی به صحبت‌هایشان شدند. تبدیل نزدیک دوستانی به کم‌کم سارا و علی و گذشت روزها

 با توانست علی کمک با نیز سارا ببیند. زندگی‌اش در را امید نور دوباره و بیاید بیرون درونش تاریکی‌های از
 کند. پیدا زندگی ادامه‌ی برای راهی و کند مقابله مشکلاتش

 
 مسیر می‌تواند که هست نوری همیشه زندگی، لحظات تاریک‌ترین در حتی که داد نشان دو هر به دوستی این

 شده فراموش که قرارهایی و عهد دارد. مشابه داستانی که باشد دیگری قلب از نور آن اگر حتی کند، روشن را
 هم کنار در که آینده‌ای خاطر به بلکه گذشته، خاطر به نه بار این و بودند کرده پیدا معنا دوباره حالا بودند،

 می‌ساختند.
 
 

 سیاه خدای
 درونش اما می‌رسید، نظر به مردم بقیه مانند اول نگاه در او می‌کرد. زندگی کیان نام به مردی دور، شهری در

 تنها که بود بی‌روح ماشین یک مانند او احساس. نه و می‌کرد فکر نه کیان داشت. وجود متفاوت عمیقاً چیزی
  می‌کرد. عمل خود خدای دستورات به
 

 عشق نه خدا این بود. کرده کمین ذهنش از گوشه‌ای در همیشه که بود ترسناک و تاریک سایه‌ای کیان، خدای
 کیان بود. بی‌معنا و وحشتناک کارهای انجام می‌خواست، کیان از که چیزی تنها داشت؛ رحم نه و می‌ورزید

 زیرا بفهمد، را کارهایش دلیل نمی‌توانست هیچوقت او می‌کرد. پیروی سایه این دستورات از چرا و چون بدون
 نمی‌کرد. احساس و نمی‌کرد فکر هرگز او
 

 بدون کیان برود. دورافتاده خانه‌ای به تا داد دستور او به کیان خدای سرد، و تاریک شب‌های از یکی
 او منتظر شکسته، پنجره‌های و شکسته دیوارهای با متروک، و قدیمی خانه‌ای افتاد. راه درنگی کوچک‌ترین

 کند. نابود را است خانه درون چه هر و شود وارد که گفت او به سایه بود.
 

 و کوچک اتاقی در نبود. خانه آن در خودش قدم‌های صدای جز صدایی هیچ زد. پرسه خانه در آرامی به کیان
 اما شد، دوخته کیان به کودک چشمان می‌لرزید. ترس از و بود نشسته گوشه‌ای در خردسال کودکی تاریک،

 رفت. کودک سوی به و کرد بلند را دستش می‌کرد. اجرا را خدا دستورات تنها او نداشت. احساسی هیچ کیان
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 و ضعیف نور این شد. برافروخته کیان درون ملایم و نرم نوری داد. رخ عجیب چیزی لحظه، همان در اما
 به کرد، مکث لحظه‌ای برای او بود. نکرده تجربه هرگز زمان آن تا کیان که کرد زنده او درون را احساسی کم‌جان،
 کرد. احساس خود در را دلسوزی به شبیه چیزی بار اولین برای و شد خیره کودک چشمان

 
 او کند. چشم‌پوشی جدید احساس این از نمی‌توانست دیگر کیان اما کشید، فریاد کیان ذهن درون سایه

 زندگی‌اش، در بار اولین برای و گرفت آغوش در را کودک کیان شد. نزدیک کودک به و آورد پایین را دستش
 کرد. پرتاب تاریکی نقطه‌های دورترین به را سایه اشک، این شد. جاری چشمانش از اشکی

 
 و عشق که خدایی یافت؛ جدیدی خداوند او نبود. احساس و فکر بدون مرد دیگر کیان بعد، به شب آن از

 گوش تاریک سایه دستورات به دوباره هرگز که گرفت تصمیم و کرد تغییر کیان آموخت. او به را مهربانی
 افکار، و احساسات که می‌آورد یاد به روز هر و می‌گذراند اندیشه و محبت با را زندگی‌اش حالا او ندهد.

 داد. دست از هیچ‌گاه نباید که هستند ارزشمند هدیه‌هایی
 

 احساس و فکر بدون مردی داستان
 درونش اما می‌رسید، نظر به مردم بقیه مانند اول نگاه در او می‌کرد. زندگی کیان نام به مردی دور، شهری در

 تنها که بود بی‌روح ماشین یک مانند او احساس. نه و می‌کرد فکر نه کیان داشت. وجود متفاوت عمیقاً چیزی
  می‌کرد. عمل خود خدای دستورات به
 

 عشق نه خدا این بود. کرده کمین ذهنش از گوشه‌ای در همیشه که بود ترسناک و تاریک سایه‌ای کیان، خدای
 کیان بود. بی‌معنا و وحشتناک کارهای انجام می‌خواست، کیان از که چیزی تنها داشت؛ رحم نه و می‌ورزید

 زیرا بفهمد، را کارهایش دلیل نمی‌توانست هیچوقت او می‌کرد. پیروی سایه این دستورات از چرا و چون بدون
 نمی‌کرد. احساس و نمی‌کرد فکر هرگز او
 

 بدون کیان برود. دورافتاده خانه‌ای به تا داد دستور او به کیان خدای سرد، و تاریک شب‌های از یکی
 او منتظر شکسته، پنجره‌های و شکسته دیوارهای با متروک، و قدیمی خانه‌ای افتاد. راه درنگی کوچک‌ترین

 کند. نابود را است خانه درون چه هر و شود وارد که گفت او به سایه بود.
 

 و کوچک اتاقی در نبود. خانه آن در خودش قدم‌های صدای جز صدایی هیچ زد. پرسه خانه در آرامی به کیان
 اما شد، دوخته کیان به کودک چشمان می‌لرزید. ترس از و بود نشسته گوشه‌ای در خردسال کودکی تاریک،

 رفت. کودک سوی به و کرد بلند را دستش می‌کرد. اجرا را خدا دستورات تنها او نداشت. احساسی هیچ کیان
 

 و ضعیف نور این شد. برافروخته کیان درون ملایم و نرم نوری داد. رخ عجیب چیزی لحظه، همان در اما
 به کرد، مکث لحظه‌ای برای او بود. نکرده تجربه هرگز زمان آن تا کیان که کرد زنده او درون را احساسی کم‌جان،
 کرد. احساس خود در را دلسوزی به شبیه چیزی بار اولین برای و شد خیره کودک چشمان
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 او کند. چشم‌پوشی جدید احساس این از نمی‌توانست دیگر کیان اما کشید، فریاد کیان ذهن درون سایه
 زندگی‌اش، در بار اولین برای و گرفت آغوش در را کودک کیان شد. نزدیک کودک به و آورد پایین را دستش

 کرد. پرتاب تاریکی نقطه‌های دورترین به را سایه اشک، این شد. جاری چشمانش از اشکی
 
 و عشق که خدایی یافت؛ جدیدی خداوند او نبود. احساس و فکر بدون مرد دیگر کیان بعد، به شب آن از

 گوش تاریک سایه دستورات به دوباره هرگز که گرفت تصمیم و کرد تغییر کیان آموخت. او به را مهربانی
 افکار، و احساسات که می‌آورد یاد به روز هر و می‌گذراند اندیشه و محبت با را زندگی‌اش حالا او ندهد.

 داد. دست از هیچ‌گاه نباید که هستند ارزشمند هدیه‌هایی
 
 

 نیست برگشت برای ای خانه
 دوردست دیاری به و کرده کوچ وطنش از پیش سال‌ها که سلیم نام به مردی زمستان، سرد روزهای از یکی در

 دانه‌های و بود شده خیره بیرون به اتاق کوچک پنجره از او بود. نشسته کوچکش اتاق در بود، کرده مهاجرت
 حسرت. از پر روحش و بود سنگین قلبش می‌کرد. تماشا می‌نشستند، زمین روی آرامی به که را برف

 
 امید به و کند ترک را وطن شد مجبور او بود، شده کشورش گریبانگیر فقر و جنگ که وقتی پیش، سال‌ها
 در را او چیزی دیگر که می‌کرد حس سخت، کار و تلاش سال‌ها از پس اکنون، اما برود. غربت به بهتر زندگی

 خانواده‌اش و خانه برای دلش و بود شده خسته تنهایی و بیگانگی همه این از او نمی‌دارد. نگه غربت دیار این
 بود. شده تنگ

 
 و شده فروخته خانه‌اش که فهمید زیاد، جستجوهای از پس برگردد. وطن به که گرفت تصمیم روز یک

 و شکست هم در بیشتر را او خبرها این رفته‌اند. دنیا از بیماری‌ها و جنگ جریان در همگی نیز خانواده‌اش
 خوش روزهای و کودکی خاطرات و رفت فرو فکر به او ندارد. بازگشت برای جایی هیچ دیگر که کرد احساس
 کرد. مرور ذهنش در را گذشته

 
 بود، مادی اشیای نه و سنگی دیوارهای نه او واقعی خانه که شد متوجه خاطرات، و افکار این میان در سلیم
 روستای به که گرفت تصمیم بود. ساخته عزیزانش با که خاطراتی در بود؛ او ذهن و قلب در او خانه بلکه

 داشت. یاد به را درختانش عطر و خاک بوی هنوز که جایی بماند، همان‌جا و برود کوچکش
 
 که دید رسید، روستا به وقتی رسید. خود روستای به سفر روزها از پس و افتاد راه به کوچک چمدان یک با او

 این با بودند. آمده روستا به جدیدی مردمان و بودند شده ساخته جدید خانه‌های است. کرده تغییر چیز همه
 می‌دید. کنار و گوشه هر در را خاطراتش تکه‌های هنوز او حال،

 
 در را عمرش باقی و بسازد کوچک خانه‌ای قدیمی مکان همان نزدیکی در که گرفت تصمیم نهایت در سلیم

 آرام آنجا در روحش اما برگردد، آن‌ها به که نداشت خانواده‌ای و خانه دیگر او کند. سپری خاطرات و آرامش
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 خود آرامش طبیعت میان در و می‌رفت روستا سبز تپه‌های به صبح روز هر کرد. زندگی عزیزانش یاد با و گرفت
 کند. ملاقات بهتر جایی در عزیزانش با دوباره روزی که امید این با می‌یافت، را
 
 

 نترس خدا
 به و نمی‌ترسید خدا از هیچ‌گاه که بود فردی او می‌کرد. زندگی کاوه نام به مردی دور، سرزمینی در روزگاری روزی

 از نمی‌ترسد، داده جان که خدایی از که "انسانی می‌گفت: همواره او داشت. باور چیزی هر از بیش خود قدرت
 از نمادی به و شد پخش مردم میان در سرعت به او جمله این بترسد." نباید هم خدا کون‌داده بنده‌های
 گشت. تبدیل بی‌باکی و شجاعت

 
 پیدا خود برای بسیاری حامیان و دوستان توانست زیرک، و باهوش بود. نفوذ و قدرت دنبال به جوانی از کاوه
 از یکی به زمان مرور به و کند نفوذ اجتماعی و سیاسی مسائل در توانست افراد، این کمک با او کند.

 شود. تبدیل سرزمینش مردان قدرتمندترین
 

 بی‌هیچ او برمی‌داشت. میان از می‌ایستاد، مقابلش در که را کس هر بی‌مانندش، خشونت و بی‌رحمی با کاوه
 قدرت اما بودند. زشت و ناپسند انسانی و اخلاقی دیدگاه از آنها از بسیاری که می‌زد کارهایی به دست تردیدی

 می‌شدند. سرنگون دیگری از پس یکی مخالفانش و می‌شد بیشتر روز به روز او
 

 او شود. کشور بلامنازع دیکتاتور داشت، که حمایتی و نظامی قدرت از استفاده با توانست کاوه نهایت، در
 در وحشت، و ترس از مردم نداشت. را او با مقابله جرات هیچ‌کس و گرفت دست در را کشور امور تمام

 می‌شد. خفه نطفه در مقاومتی هرگونه و می‌دادند ادامه خود روزمره زندگی به سکوت
 

 به نزدیکانش حتی و مردم از بسیاری می‌شدند. بیشتر نیز دشمنانش می‌شد، قدرتمندتر کاوه که هرچقدر اما
 به کاوه ستم و ظلم از که مشاورانش نزدیکترین از یکی روزی، اینکه تا بودند. او کردن نابود برای فرصتی دنبال
 کشید. او ترور برای نقشه‌ای بود، آمده ستوه

 
 به خیانتکار مشاور بود، رفته فرو عمیق خواب در خود قصر در کاوه وقتی بی‌صدا، و تاریک شب‌های از یکی در

 پایان کاوه زندگی به برنده، و تیز خنجری با شدند. او خواب اتاق وارد وفادارش همراهان از نفر چند همراه
 از یکی دست به نهایت در بود، کرده سپری انسان‌ها و خدا از ترس بدون را خود عمر تمام که کاوه دادند.

 رسید. قتل به افرادش نزدیکترین
 
 بودند، کرده زندگی ترس و سکوت در سال‌ها که مردم شد. آزاد بی‌رحم دیکتاتوری دست از کشور کاوه، مرگ با

 جمله‌ی و کاوه خاطره‌ی اما شوند. امیدوار روشن‌تر آینده‌ای به و بکشند راحتی نفس توانستند دیگر بار
 ماند. باقی حصر و بی‌حد خشونت و قدرت از نمادی عنوان به تاریخ در همیشه معروفش
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 تنهایی چرا
 زیادی زمان داشت عادت کودکی از که بود مردی علی می‌کرد. زندگی علی نام به مردی آرام، و کوچک شهری در
 را علاقه‌اش مورد کتاب‌های و می‌رفت خانه‌شان باغچه از گوشه‌ای به همیشه او بگذراند. تنهایی در را

 مرور به علی و داشت ادامه هم بزرگسالی به تا عادتش این می‌داد. گوش دل‌نشین موسیقی به یا می‌خواند
 می‌کند. پیدا بیشتری خوشبختی و آرامش تنهایی‌اش در که شد متوجه زمان

 
 در وقت هر می‌کردند. یاد اجتماعی غیر و گوشه‌گیر مردی عنوان به او از و می‌شناختند را علی همه شهر، در

 تعجب با و می‌انداختند پرسش‌گرانه نگاه‌هایی او به مردم نمی‌کرد، شرکت عمومی مراسم‌های یا میهمانی‌ها
 نیستی؟" اجتماعی "چرا می‌پرسیدند:

 
 هستم." انسان‌تر و آرام‌تر تنهایی‌ام در اینکه خاطر "به می‌داد: پاسخ آرام لبخندی با همیشه علی

 
 دلایل و او درباره بیشتر گرفت تصمیم بود، شناخته را علی تازگی به که شهر اهالی از مردی روز، یک

 جدید دوستان و بگذراند مردم با را بیشتری وقت تا خواست او از و رفت علی سراغ به او بدانند. رفتارهایش
 می‌رسم. جهان و خود از عمیق‌تری شناخت به تنهایی‌ام "در داد: پاسخ دوستانه لبخندی با علی کند. پیدا

 تا می‌کند کمک من به این بخشم. بهبود را خودم و کنم فکر بهتر زندگی مسائل به می‌توانم هستم، تنها وقتی
 باشم." مهربان‌تر و بهتر انسانی دیگران، با تعامل در
 

 می‌گیری؟" فاصله آن‌ها از یا داری غرور تو کنند فکر مردم که نمی‌ترسی مگر "اما پرسید: کنجکاوی با مرد آن
 

 تا می‌گیرم فاصله هیاهو و شلوغی از من نمی‌گیرم. فاصله مردم از "من داد: پاسخ مثال‌زدنی آرامشی با علی
 تا می‌کنم تلاش همیشه می‌کنم، پیدا حضور جمعی در وقتی دارم. نگه آرامش در را ذهنم و روح بتوانم

 می‌شود." ساخته تنهایی و خلوت در تنها بهتر نسخه این باشم. خودم از نسخه بهترین
 

 و مهربان بسیار انسانی بودنش، اجتماعی غیر همه‌ی با علی که شدند متوجه شهر مردم زمان، مرور به
 داشت، کمک یا مشورت به نیاز کسی وقتی و بود آماده دیگران به کمک برای همیشه او است. خوش‌قلب

 می‌شتافت. یاری به که بود کسانی اولین از یکی علی
 

 دوری از نشانه‌ای تنها نه تنهایی‌اش و آرامش که فهمیدند آن‌ها کرد. تغییر علی به نسبت مردم دیدگاه کم‌کم
 احترام علی انتخاب‌های به شهر مردم پس، آن از اوست. مهربانی و عمق برای دلیلی بلکه نیست، غرور و

 و کتاب‌ها با خانه‌اش، باغچه از گوشه‌ای در همچنان نیز علی پذیرفتند. بود، که همان‌گونه را او و گذاشتند
 یافت. دست بیشتری انسانیت و آرامش به موسیقی‌اش،

 
 

144 



 

 خود به ظلم
 کرده تجربه را بسیاری سختی‌های کودکی از حسام می‌کرد. زندگی حسام نام به مردی آرام، و کوچک شهری در

 و کرده حفظ را منفی نگرش این نیز بزرگسالی در او است. بدهکار او به دنیا که می‌کرد احساس همیشه و بود
 مرور به را او دائمی گناه احساس این می‌دانست. مقصر را خود می‌شد، مواجه که مشکلی و شکست هر با

 کرد. تبدیل منزوی و افسرده فردی به زمان
 

 سرزنش بیشتر را خود می‌خورد، شکست که بار هر و نمی‌یافت دست موفقیتی به هرگز کارهایش در حسام
 به او کند، کمک او به می‌خواست کسی هرگاه چون داد، دست از را خانواده‌اش و دوستان تدریج به او می‌کرد.
 و ندارد را محبت و خوشبختی لیاقت که می‌کرد فکر حسام می‌کرد. دور را آنان و می‌داد نشان واکنش شدت
 رود. فرو خود در بیشتر که می‌شد باعث همین

 
 به ناگهان می‌کرد، فکر بی‌حاصلش زندگی به و بود نشسته سردش و تاریک اتاق در حسام که حالی در روزی،
 همیشه را خود که بود او است. کرده خودش به خودش را ظلم بیشترین که فهمید او رسید. جدیدی درک

 بود. کرده دور خود از را خوشبختی که بود او و شود نزدیک او به کسی نمی‌داد اجازه که بود او می‌کرد، سرزنش
 داد. تکان شدت به را حسام و بود دردناک حقیقت این

 
 دیگر و کرده سپری بیهوده را زندگی‌اش تمام که کرد احساس او بیاید. کنار حقیقت این با نمی‌توانست حسام
  دهد. پایان رنج و درد این به که گرفت تصمیم او ندارد. جبران برای راهی

 
 نابود را خودم "من نوشت: آن در و نوشت کوتاه نامه یک او گرفت. را خود نهایی تصمیم حسام شب، آن

 داد. پایان زندگی‌اش به خواب‌آور، قرص‌های مصرف با سپس است." من پایان این کردم.
 

 چه تا او که شدند متوجه همه و بود میز روی نامه‌اش کردند. پیدا را حسام جسد همسایه‌ها بعد، روز صبح
 با باید که فهمیدند آنها بود. هشدار یک شهر مردم از بسیاری برای حسام مرگ بود. کرده نابود را خود حد

  بپرهیزند. خود بی‌پایان سرزنش از و باشند مهربان‌تر خودشان
 

 لزوم و خود ارزش به دیگران شد باعث او مرگ اما کند، پیدا را خوشبختی نتوانست زندگی‌اش در حسام
 ببرند. پی خویشتن با مهربانی

 
 

 بود خدا دوستش تنها
 به زیادی علاقه کودکی از حسن می‌کرد. زندگی حسن نام به مردی کوهستان، دل در کوچک روستای یک در

 انس طبیعت با و می‌گذراند روستا اطراف جنگل‌های در را خود وقت بیشتر او داشت. تنهایی و خلوت
 می‌شناختند. گوشه‌گیر و عجیب فردی عنوان به را او روستا مردم و نداشت زیادی دوستان حسن می‌گرفت.
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 تأمل به طبیعت در ساعت‌ها روز هر بود. خدا واقعی‌اش دوست تنها زیرا می‌برد، لذت تنهایی این از اما حسن
 او به حس این و اوست با همیشه خدا که می‌کرد احساس او می‌گفت. سخن خدا با و می‌پرداخت دعا و

 می‌شود. قوی‌تر رابطه‌شان کند، صحبت خدا با بیشتر هرچه که بود معتقد حسن می‌داد. آرامش
 

 روز هر و می‌گشت جنگل‌ها و کوه‌ها در او داد. ادامه خود خلوت و عبادت به همچنان حسن و گذشت روزها
 حسن اما می‌خواندند، دیوانه را او برخی و بودند او نظاره‌گر دور از روستا مردم می‌کرد. احساس بیشتر را خدا

 نمی‌کرد. توجهی حرف‌ها این به
 

 می‌تواند آنجا در که داشت باور او برود. روستا اطراف در کوه بلندترین قله‌ی به گرفت تصمیم حسن روز، یک
 از پر و سخت مسیر کرد. آغاز را خود سفر ایمان، از پر قلبی و اشتیاق از پر چشمان با شود. نزدیک‌تر خدا به

 داد. ادامه خود راه به قوی‌اش اراده‌ی با حسن اما بود، صخره و سنگ
 

 کرد بلند آسمان سوی به را دستانش او گرفت. فرا را او رضایت و آرامش از عمیقی احساس رسید، قله به وقتی
 عبور آنها میان از خورشید نور و شدند جمع آسمان در ابرها لحظه، همان در زد. صدا را خدا وجود تمام با و

 است. داده پاسخ او به خدا که کرد احساس او تابید. حسن به و کرد
 

 احساس و شد غرق درخشان نور در او شد. جدا زمین از آرام آرام بدنش و کرد سبکی احساس حسن ناگهان،
 که می‌دانست او نشست. لبانش بر لبخندی و بست را چشمانش حسن می‌شود. برده خدا سوی به که کرد

 است. پذیرفته خود آغوش به را او خدا زیرا نیست، درد و تنهایی به نیازی دیگر
 

 که فهمیدند آنها نیافتند. او از اثری هیچ اما گشتند، او دنبال به شدند، آگاه حسن غیبت از وقتی روستا مردم
 به مردم میان در بود، خدا دوستش تنها که مردی عنوان به او داستان و است شده برده آسمان به حسن
 قوی‌تر خدا به ایمانشان و می‌افتادند حسن یاد به می‌کردند، نگاه کوه قله‌ی به هرگاه پس، آن از ماند. یادگار

 می‌شد.
 
 

 مقدس هیچ
 از یکی می‌گشتند. زندگی در متفاوت حقیقتی دنبال به یک هر که بودند دوست دو دور، چندان نه روزگاری در

 نکند، تغییر هیچ‌گاه که بود حقیقتی و معنا جستجوی در او می‌گشت. ثابت بی‌نهایتی دنبال به علی، آنها،
 او بود. مالک خدایی دنبال به تنها رضا، دیگرش، دوست بماند. پابرجا عالم ابدی ستون‌های چون که حقیقتی

 پناه او به بتواند و باشد مهربان و قادر که خدایی باشد، هستی تمام مالک که کند پیدا را خدایی می‌خواست
 بیاورد.

 
 و کتاب‌ها به بی‌نهایت، جستجوی در علی پیمودند. را مختلفی مسیرهای آنها از یک هر گذشت. سال‌ها
 اما رفت. زمانه‌اش حکیمان و دانشمندان دنبال به و آورد روی عرفان و فلسفه به کرد، رجوع کهن معارف
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 ادیان در نیز او بود، خدایش دنبال به رضا که حالی در نرساند. ثابت بی‌نهایت آن به را او این‌ها از هیچ‌کدام
 هر اما بود، جهان در بی‌پایان قدرت و کامل مالکیت دنبال به نیز او کرد. کاوش گوناگون آموزه‌های و مختلف

 می‌کرد. دلزده را او خداوند سکوت می‌رسید، پاسخ به نزدیک که بار
 

 به رضا نرساند. آرامش به را او یافتن، این اما یافت. را ساکت و مهربان قادر، مالک، خدایی رضا روزی سرانجام،
 در او راهنمای نمی‌تواند ساکت خدای که می‌کرد احساس بماند. وفادار او به نتوانست خداوند، سکوت دلیل

 بعد که مرگی برسد. مرگ به تا می‌کرد سپری دیگری از پس یکی را روزها کارمند، یک مانند تنها او باشد. زندگی
 بود. بی‌معنایی و تنهایی از پر رضا زندگی نباشد. آینده‌ای یا گذشته خاطره، نباشد، جهنمی یا بهشت آن از
 

 به امیدی دیگر که بود رسیده نقطه‌ای به او بود. شده خسته بی‌نهایت جستجوی از نیز علی میان، این در
 دست باستانی و کهنه کتابی به دورافتاده، شهری به سفرهایش از یکی در روزی، اما نداشت. حقیقت یافتن
 مطالعه به کنجکاوی و دقت با علی بود. مقدس هیچ خداوند از داستان‌هایی و تعالیم حاوی کتاب این یافت.
 یافت. را حقیقت نور آن، صفحات لابه‌لای در و پرداخت کتاب

 
 بود، هستی تمام مالک تنها نه مقدس هیچ خداوند دید. را پایدار و ثابت بی‌نهایتی مقدس، هیچ تعالیم در او

 هیچ خداوند سکوت داشت. معنی سکوتش بار این اما بود، مهربان و قادر او بود. نیز ابدی و بی‌نهایت بلکه
 الهی سکوتی سکوت، این که فهمید او بود. آن جستجوی در علی که بود حکمتی و عظمت از نشانه‌ای مقدس

 می‌بخشید. اطمینان و آرامش او به که سکوتی معناست، از پر و
 

 دوستش برای را بی‌نهایت کشف و سفرهایش داستان او آورد. پیام نیز رضا به مقدس، هیچ یافتن با علی
 شکلی به را خداوند سکوت و آورد ایمان مقدس هیچ تعالیم به داستان، این شنیدن با نیز رضا کرد. تعریف
 بود. الهی عظمت و عمق از نشانه‌ای بلکه بی‌وفایی، از نشانه‌ای نه برایش سکوت بار، این کرد. درک جدید

 
 مقدس، هیچ خداوند که دانستند آنها کردند. زندگی اطمینان و آرامش در دوست دو هر بعد، به روز آن از

 بخشید. معنا نو از را آنها زندگی ایمان، این و است. حکیم و مهربان قادر، بی‌نهایت، خدایی
 
 

 رئیس ایم خسته
 بودند. کرده پراکنده هوا در را باران بوی که بود تیره و سنگین ابرهای از پر آسمان سرد، و تاریک شب یک در

 از افسرده و خسته نیز خودش گویی می‌کرد، نگاهی زمین به ابرها پشت از نیمه‌بسته چشمان با مهتاب
  می‌گذشت. زمین بر که بود صحنه‌هایی دیدن

 
 مردی سامیار بود. نشسته سامیار نام به مردی تاریک، و کوچک اتاق یک درون شهر، از دورافتاده گوشه یک در

 با و می‌شد خیره دیوار به قلب، در غمی و دست در سیگاری با شب هر او بود. آمده ستوه به زندگی از که بود
 بود. درگیر می‌کرد، بیداد ذهنش در جنگی مانند که افکاری
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 در و برخاستند دلش عمق از جمله‌ها این خسته‌ام!" چیز، همه خالق خسته‌ام رئیس، خسته‌ام "خسته‌ام،

 بر خود که کنترل‌هایی و قانون‌ها از بود، شده خسته بودن از سامیار شدند. طنین‌انداز اتاق ساکت فضای
 زندگی. نام به زندانی از می‌کرد، اعمال خودش

 
 خودش از حتی بود. دلزده و خسته اینها همه از اکنون اما بود، چشیده را محبت بود، کرده تجربه را عشق او

 و جسم در هم بود، شده معتاد دنیا این به گناه از پر انسانی مانند سامیار بود. خسته خالقش از بود، خسته
  احساس. و فکر در هم

 
 در آرامشی حال، این با می‌گرفت. شدت فکرش در جنگ و می‌شد بیشتر قلبش در غم سیگار، از پُک هر با

 و خودش به که تنفری می‌زد، موج وجودش در عمیق تنفری گاه گذرا. و موقت آرامشی می‌کرد، حس جسمش
 بود. معطوف خالقش به
 

 و را خود او بودند. کرده محبوس خود در را او تابوتی مانند که خاطراتی می‌شد، غرق خاطراتش در سامیار
 و غرور با خالقش و اعتیادش با او هم، با دو هر می‌دانست. امیدش آخرین یعنی آخر، آقای قاتلان را خالقش
 ناکاملی‌اش. از پر خلقت و سکوت

 
 با او می‌یافت. بی‌پناه و تنها را خود سامیار بودند، خندان دشمنانشان و گریان دوستانشان که دنیایی در

 می‌ورزید، جامعه به عشق و محبت اندکی گاه می‌کرد. زندگی چراغ نور زیر سایه یک مانند رنگ، دو لباس‌های
 نداشت. چندانی معنای برایش نیز این اما

 
 یا مرگ جز نمی‌کند، کس هیچ به کمکی هیچ دنیا این دواهای و شده‌اند بیمار همه که داشت باور او

 او برای انسان‌ها بیشتر زندگی می‌دید. خالقش سکوت و خود دادن آزار از چرخه‌ای در را خود او خودکشی.
 کند. چال را آن که نبود کسی و بود گرفته را جا همه که بویی داشت، پوسیده و مرده بویی

 
 رسمان فریاد چیز، همه خالق باش رسمان فریاد رئیس، باش رسمان "فریاد زد: فریاد بلند صدای با سامیار

 خسته‌ایم! نداریم. دیگری چاره چون می‌دهیم ادامه را آن اکثراً ما و زیبا نه و است خوب نه زندگی این باش!
 خسته‌ایم!" چیز! همه خالق خسته‌ایم رئیس! خسته‌ایم

 
 گریه درد، و خستگی همه این از نیز آسمان گویی کردند. باریدن به شروع باران قطره‌های لحظه، همان در و

 اشک‌های باران که کرد احساس کرد، بلند آسمان سمت به را دستانش و شد نزدیک پنجره به سامیار می‌کرد.
 بشوید. را خستگی‌هایش از ذره‌ای بتواند باران این شاید، فقط شاید، می‌برد. خود با را او
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 داشت دست بر حلقه او
 نامم می‌کردم. زندگی می‌گفتند، سلام یکدیگر به لبخند با روز هر که مردمی میان در آرام، و کوچک شهری در

 عاشق داشت، دست بر حلقه‌ای که او نبود. دیگر عشق‌های سادگی به من عشق اما بودم. عاشق و بود آریا
 بود، کرده خیره خود به را چشم‌هایم که دیگری بودم، دیگری عاشق دست، در حلقه‌ای بدون اما، من بود. من

 دیگری... عاشق نیز دیگری آن و بود دیگری عاشق
 

 جستجوی در ما همه نمی‌رسیدند. مقصد به هیچ‌گاه و بودند تنیده هم در عشق‌ها کوچک، شهر این در
 بود راهی من برای عشق بیابیم. را آن نمی‌توانستیم هرگز اما چیست، نمی‌دانستیم که چیزی بودیم، چیزی

 پیدا را عشق که بار هر اما سکس. و هم‌آغوشی برای بفهمد، مرا که کسی یافتن برای تنهایی، از فرار برای
 می‌شد. تبدیل تعهد نام به تکراری زندانی به مدتی از پس می‌کردم،

 
 تنها را »عشق می‌گفت: که خواندم را ناشناس شاعری از شعری شهر، کوچک کتابخانه در روز یک می‌آید یادم

 که آمد نظرم به آوردم. ایمان آن به بیشتر روز هر و بست نقش ذهنم در جمله این دیدم«. داستان و شعر در
 واقعی دنیای در و دارد وجود کلمات در تنها می‌خوانیم، شعرها و داستان‌ها در که عشقی واقعی، عشق شاید
 نیست. آن برای جایی

 
 را او می‌کردم سعی می‌شدم، آشنا که کسی هر با بودم. عشق جستجوی در همچنان من و گذشت سال‌ها

 هم باز من و می‌شد تبدیل زندان به زودی به عشق می‌شد. تکرار تکراری داستان همان بار هر اما بشناسم،
 می‌ماندم. تنها

 
 شاید و باشم تنها خودم با بتوانم که جایی ببرم. پناه کوه‌ها دل به گرفتم تصمیم پاییزی، روزهای از یکی در

 با و گفتم سخن درختان با گذراندم، کوه‌ها در شب‌ها و روزها کنم. پیدا طبیعت در را واقعی عشق بتوانم
 نیافتم. را عشق همچنان اما یافتم. آرامش رودخانه‌ها صدای

 
 من به او شنیدم. را زنی صدای ناگهان که بودم شده خیره ستارگان به و بودم نشسته آتش کنار در شب یک

 که زمانی تا قلبت. در توست، درون عشق یافت. نخواهی بیرونی جستجوی در را »عشق گفت: و شد نزدیک
 یافت.« نخواهی را واقعی عشق هرگز نکنی، آشتی خودت با و نشناسی را خودت

 
 که فهمیدم آورد. خود به مرا بوده، درونم از تصویری و خیال تنها فهمیدم بعدها که ناشناس، زن آن شب، آن

 پس، آن از بدارم. دوست را دیگران بتوانم تا بدارم دوست را خودم ابتدا باید و است خودم درون واقعی عشق
 بود آنجا و بشناسم. را خودم و شوم آشنا خودم با کردم سعی آن، جای به نرفتم. بیرونی عشق دنبال به دیگر

 ندارد. دست بر حلقه‌ای هیچ به نیاز و قلبم، درون جاست، همین در واقعی عشق فهمیدم که
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 سانسور

 این می‌کردند. حکمرانی مردم بر بی‌رحم اکثریتی و مستبد حکومتی بود، رؤیا یک همیشه آزادی که سرزمینی در
 را بود میلشان خلاف که اندیشه‌ای هر و می‌کرد خفه را مخالفی صدای هر خود، شدید سانسور با حکومت،

 قرار مرگ حتی و شکنجه تهدید، معرض در بگویند، را حقیقت می‌کردند جرات که مردمی می‌کرد. ممنوع
 است. مردم همین از یکی "لیلا" زندگی داستان می‌گرفتند.

 
 هر از و بود حقیقت جستجوی در همیشه او داشت. آزادی آرزوی کودکی از باهوش، و جوان دختری لیلا،

 از را مردم می‌تواند آگاهی که داشت باور لیلا می‌کرد. استفاده دیگران به آگاهی‌بخشی و یادگیری برای فرصتی
 کند. رها ترس و سانسور بند

 
 بسیار کار این که می‌دانست او بنویسد. کشورش واقعی تاریخ مورد در کتابی گرفت تصمیم لیلا روز، یک

 نوشتن، و تحقیق ماه‌ها از پس بود. مهم‌تر برایش چیزی هر از آزادی و حقیقت به عشق اما است، خطرناک
 اینکه امید به کرد، پخش آشنایانش و دوستان به را کتابش از نسخه‌هایی تمام دقت با او شد. آماده کتابش
 باشد. تاریکی در نوری بتواند

 
 در انداختند. زندان به را او و آمدند لیلا دنبال به حکومتی مأموران رسید. حکومت گوش به زودی به خبر اما

 دریافت را کتابش که افرادی تمام نام تا کردند مجبور را او گرفت. قرار وحشیانه شکنجه‌های تحت لیلا زندان،
 شود، تسلیم اگر که می‌دانست او نکرد. باز لب از لب و کرد مقاومت سرسختانه لیلا اما کند. افشا بودند، کرده

 بود. خواهند خطر در نیز خانواده‌اش و دوستان
 

 وجود با می‌داشت. نگه زنده را او حقیقت به عشق و آزادی به امید اما می‌شد، سپری لیلا برای سختی روزهای
 حقیقتی نور برود، بین از خودش اگر حتی که می‌دانست او نداد. دست از را ایمانش هرگز او رنج، و درد تمام

 شد. نخواهد خاموش هرگز برافروخته، که
 
 که افرادی طرف از بلکه حکومت، طرف از نه بار این داشت. جریان نیز دیگری سانسور جامعه، در دیگر، طرف از
 خاطر به او بود. افراد این از یکی "حسین"، می‌دادند. قرار فشار تحت را دیگران کینه‌توزانه، و شخصی دلایل به

 بود. کرده تبدیل جهنم به را سابقش همکار "مینا"، زندگی شخصی، حسادت‌های و قدیمی رقابت‌های
 

 بی‌اعتبار اجتماعی و کاری محیط در را مینا تا می‌کرد تلاش نادرست، اطلاعات و شایعات از استفاده با حسین
 این با مواجهه در مینا کنند. دوری مینا از تا می‌کرد وادار نیز را دیگران تهدید، و زور از استفاده با او کند.

 می‌کرد. بی‌کسی و تنهایی احساس و می‌رفت فرو خود در بیشتر روز به روز فشارها،
 

 ناعادلانه اعمال تمام مستندسازی به شروع او نشود. تسلیم که گرفت تصمیم سختی‌ها، تمام با مینا، اما
 دادگاه در توانست مینا پیگیری، و تلاش ماه‌ها از پس سپرد. وکیل یک دست به را خود مدارک و کرد حسین
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 توانست مینا و داد حسین مجازات به حکم دادگاه است. داده قرار آزار مورد را او ناحق به حسین که کند ثابت
 بازگردد. خود عادی زندگی به دوباره

 
 مقاومت و امید نهایت، در اما است. افراد زندگی بر آن ویرانگر تأثیرات و سانسور نوع دو حکایت داستان، این

 دارد. نگه روشن را آزادی و حقیقت نور می‌تواند ناعدالتی و ظلم برابر در انسان‌ها
 
 

 سانسور بدون
 همواره که بود مردی امیر می‌کرد. زندگی امیر نام به مردی راستگو، نام به کوچک دهکده‌ای در روزگاری، روزی

 تنها که بود رسیده باور این به او نمی‌کرد. پنهان‌کاری هیچ‌کس از و می‌گفت سخن نیت خلوص و صداقت با
 است. راست‌گویی و صداقت زندگی، راه
 

 را خود راه تزویر و دورویی با که ریاکاری نه و باشد همراه اندیشه و خرد با سخنانش که بود حکیمی نه امیر
 پنهان‌کاری. و سانسور هیچ بدون می‌داد، نشان جامعه به را واقعی‌اش خود همیشه او بپیماید.

 
 را او و می‌کردند همدلی امیر سخنان با آن‌ها از برخی می‌کردند. زندگی مختلفی مردم راستگو، دهکده در

 این با نمی‌توانستند دهکده مردم بیشتر اما داشتند. او با مشترکی فهم و احساس که زیرا می‌داشتند، دوست
  می‌گزیدند. دوری او از و می‌کردند سرزنش را امیر بهانه‌ای هر به آن‌ها بیایند. کنار راست‌گویی و صداقت

 
 که می‌دانست او نمی‌گشت. باز بود، کرده انتخاب که راهی از هرگز اما بود، ناراحت وضعیت این از امیر

 به را او راه، این که هرچند است. استقامت و شجاعت نیازمند که است سختی راه صداقت، و راست‌گویی
 نکشیده دست واقعی‌اش خود از هرگز که می‌بالید خود به امیر اما می‌کشاند، رنج و درد به گاهی و تنهایی
 است.

 
 اگر حتی که می‌کرد یادآوری خود به او می‌داد. ادامه زندگی به خود صداقت با همچنان امیر و می‌گذشت روزها

 بود. کافی برایش همین و کرد خواهند درک را او دارند، احساس و فهم که افرادی بخورد، ضربه سویی هر از
 
 او نیت خلوص و صداقت که فهمیدند آن‌ها رسیدند. امیر واقعی درک به کم‌کم دهکده مردم زمان، گذشت با

 در می‌داد، نشان دیگران به همیشه امیر که محبتی و احترام هستند. آن نیازمند جامعه در که است چیزی
 کردند. او از قدردانی به شروع آن‌ها و کرد نرم را مردم قلب‌های نهایت

 
 همیشه او شود. پیروز می‌تواند راست‌گویی و صداقت فریب، و نیرنگ از پر دنیایی در حتی که کرد ثابت امیر

 به را سانسورم بدون خود تنها و ریاکار نه حکیمم نه که چرا خورده‌ام، من را اصلی "ضربه که داشت یاد به
 و دارند." احساس یا فهم که آن‌هایی جز بخورم ضربه سویی هر از می‌شود باعث همین که می‌دهم جامعه

 بود. پذیرفته وجود تمام با او که بود حقیقتی این
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 متجاوز
 به خورشید بودند، ایستاده آسمان در بی‌حرکت ابرها و بود آبی همواره آسمان که جایی دور، سرزمینی در

 ادامه خود کار به روز هر که می‌کردند زندگی متجاوزانی سرزمین، این در می‌رقصید. زمین فراز بر آرامی
 را خود لذت‌بخش زندگی می‌دادند، انجام که تجاوزی هر با آن‌ها پشیمانی. احساس هیچ‌گونه بدون می‌دادند،

 می‌کردند. پایدارتر
 

 نمی‌توانستند آن‌ها بود. شده تبدیل بی‌پایان کابوسی به زندگی‌شان می‌گرفتند، قرار تجاوز مورد که کسانی اما
 کمک خدا درگاه از می‌شدند. ناامید و پژمرده بیشتر می‌گذشت، که روز هر و باشند داشته عادی زندگی

 می‌رفتند. فرو ظلمت دل در بیشتر و بیشتر روز هر بی‌پایان، اشک‌های با و می‌خواستند
 

 و می‌کردند تکرار دیگران با را تجاوزاتشان آن‌ها، دادن جلوه عادی و خود جنایات کردن پنهان برای متجاوزان،
 سایه‌ای و می‌شد گسترده‌تر سرزمین آن در ستم و ظلم که بود این‌گونه می‌دادند. آموزش دیگران به حتی

 می‌افکند. مردم دل بر سنگین
 

 این در حیوانات و انسان‌ها بود. رنج و درد این نظاره‌گر بی‌حرکت و ساکت خالق، برتر قدرت میان، این در
 هیچ گویی بود، نظاره‌نشسته به همچنان خالق و می‌شدند مواجه بیشتری رنج و درد با روز هر سرزمین
 نمی‌شنید. هیچ و نمی‌دید

 
 باور آن‌ها بود. روشن مردم از برخی دل در امید از ضعیف و کوچک نوری ناامیدی، و تاریکی این میان در اما

 و شجاعت با افراد این شد. خواهد زدوده سرزمینشان از ظلمت و شد خواهد برقرار عدالت روزی که داشتند
 بودند. بی‌پایان ستم این به دادن پایان برای راهی دنبال به روز هر و می‌دادند ادامه ظلم با مبارزه به امید،

 
 و ظلم از را سرزمینشان و برقصد آرامی به نیز مردم دل‌های در بلکه آسمان، در تنها نه خورشید روزی، شاید و

 کند. پاک ستم
 
 

 حسرت
 یک دلیل به پیش سال‌ها که مهران می‌کرد. زندگی مهران نام به پیرمردی دورافتاده، و کوچک دهکده یک در

 ناتوانی‌اش، وجود با می‌کرد. سپری نسرین، همسرش، کنار در را زندگی‌اش بود، شده نابینا چشمی بیماری
 به کوچکشان خانه در لب، بر لبخندی با صبح روز هر و داشت امیدوار و شاد روحیه‌ای همیشه مهران

 می‌رفت. روز استقبال
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 نسیم کردن حس و پرندگان صدای شنیدن عاشق او می‌گذراند. خانه‌اش حیاط در را خود وقت بیشتر مهران
 دنیای روزمره، اتفاقات و طبیعت زیبایی‌های توصیف با تا می‌کرد سعی همیشه نسرین بود. صبحگاهی ملایم

 کند. زنده مهران برای را پیرامون
 

 آسمان امروز جان، "مهران گفت: گرفت، دست در را دستش و نشست مهران کنار نسرین وقتی صبح، روز یک
 آن‌ها دور پروانه‌ها و شده‌اند شکوفا هم باغچه‌مان گل‌های می‌درخشد. قدرت تمام با خورشید و است صاف

 می‌رقصند."
 

 را دنیا می‌توانم دوباره می‌کنم احساس می‌گویی، که کلمه‌ای هر با "نسرین، داد: پاسخ عمیق لبخندی با مهران
 هستی." من چشم‌های تو ببینم.

 
 دستانت با تا می‌خواهم برویم. باغچه به تا بیا دارم، دست در را دستانت که "همین‌طور داد: ادامه نسرین
 کنی." استشمام را آن‌ها عطر و کنی لمس را گل‌ها

 
 کرد هدایت رز گل‌های سوی به را مهران دست نسرین رفت. باغچه به نسرین همراه و پذیرفت شوق با مهران

 دیگر دنیایی به را او آن‌ها، لطافت حس و گل‌ها دلنشین بوی کرد. لمس را نرم گلبرگ‌های احتیاط با مهران و
 برد.

 
 کن حس است. حیاطمان قدیمی درخت از چوبی هم "این گفت: و داد مهران به را چوب تکه‌ای سپس نسرین

 داده‌اند." صیقل را آن آفتاب و باران سال‌ها چگونه که
 

 من برای را دنیا دستانت با تو "نسرین، گفت: عمیق لبخندی با و کرد حرکت چوب روی انگشتانش با مهران
 است." جهان زیبایی‌های سوی به پنجره یک مثل تو لمس هر می‌کنی. زنده

 
 حس توانایی و نسرین داشتن با نشود، روشن هرگز چشمانش اگر حتی که کرد حس مهران لحظه، آن در

 خورشید، دیدن تنها گاهی که فهمید او کند. تجربه را دنیا زیبایی‌های می‌تواند هنوز قلبش، و دستان با کردن
 عشق با او ولی می‌شود، آرزو یا حسرت آدمی برای انسان یا خار گل، علف، چوب، کردن لمس یا ابر و ماه

 می‌کند. درک وجود تمام با را زیبایی‌ها این دیگرش، حس‌های و نسرین
 
 همدلی و عشق از که نوری نمی‌شد، خاموش هیچگاه که یافت را نوری خود دل در مهران ترتیب، بدین و

 می‌گرفت. سرچشمه
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 کن دعا برایم دشمنم
 بزرگ هم با کودکی از آنها می‌کردند. زندگی پیمان و آرش نام‌های به صمیمی دوست دو دور، شهری در روزگاری

 دشمن به را پیمان ناگوار، اتفاقات و روزگار حال، این با داشت. وجود بین‌شان عمیق پیوندی و بودند شده
 کرد. تبدیل آرش

 
 سوءتفاهم این است. کرده فاش را بزرگی راز و کرده خیانت او به آرش که کرد گمان اشتباه به پیمان روزی،
 هرگاه شود. آرش خوردهٔ قسم دشمن و بشکند را دیرینه‌شان دوستی نفرت، و خشم با پیمان که شد باعث
 می‌شد. شعله‌ورتر دلش در کینه آتش می‌افتاد، آرش به پیمان چشم

 
 دوستی‌شان می‌تواند چگونه که می‌رفت فرو فکر به شب‌ها و روزها می‌برد، رنج دل‌آزار وضعیت این از که آرش

 تصمیم آرش نهایت، در می‌گرفت. فاصله او از بیشتر پیمان می‌کرد، که تلاشی هر اما آورد. دست به دوباره را
 کند. دعا او برای بخواهد پیمان از که گرفت

 
 "پیمان، گفت: ملایم و آرام صدایی با شد. نزدیک او به آرش بود، بازار از گذر حال در پیمان وقتی روز، یک

 باید "چرا پرسید: خشمگین نگاهی با بود، شده متعجب درخواست این از که پیمان کن." دعا برایم دشمنم،
 کنم؟" دعا تو برای

 
 بار هر زیرا کنم. فراموش یا نبینم دیگر را تو تا کن "دعا داد: پاسخ شکسته دلی و اشک از پر چشمانی با آرش

 می‌گردد." عمیق‌تر دلم در زخمی مانند دوستی‌مان خاطرات و می‌شود پر اندوه و غم از قلبم می‌بینم، را تو که
 

 او رفت. فرو فکر به مدت‌ها از پس بار اولین برای بود، گرفته قرار آرش درد و صداقت تأثیر تحت که پیمان
 تصمیم و گرفت آرام دلش است. نکرده خیانت او به هرگز آرش و بوده اساس و بی‌پایه کینه‌اش که فهمید
 کند. دعا آرش برای گرفت

 
 یا کنی فراموش مرا تو اینکه برای نه اما کردم. دعا من "آرش، گفت: و شد نزدیک آرش به پیمان بعد، روز چند
 شود." زنده دوباره دوستی‌مان و برود کینه‌ام که کردم دعا نبینی. دیگر

 
 به سادگی به نباید که آموخت پیمان شدند. تبدیل صمیمی دوستان به دوباره پیمان و آرش بعد، به روز آن از

 التیام را شکسته دل‌های می‌توان محبت و صداقت با همیشه که گرفت یاد نیز آرش و کند شک دوستانش
 از محکم‌تر را دوستی‌شان پیوند بلکه داد، پایان را دشمنی‌شان تنها نه پیمان و آرش دعای اینگونه، و بخشید.
 کرد. همیشه
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 ریز احساسات
 نبردهای در او بود. زده تکیه سلطنت تخت بر سورن نام به پادشاهی دور، سرزمینی در روزگاری، روزی

 بی‌نظیرش قدرت و شجاعت خاطر به را او مردم بود. بوده میدان پیروز همواره و کرده شرکت بی‌شماری
 بازدارد. راهش از را او نمی‌توانست مانعی هیچ و نداشت را او با مقابله توان دشمنی هیچ می‌کردند. تحسین

 
 بود. مشغول خدمت به خاصی زیرکی و دقت با که بود آرمان نام به جوانی سورن، ارتش سربازان میان در اما

 اما بجنگد. پادشاه کنار در و برسد ارتش در بالاتری درجه‌ی به بتواند روزی تا داشت آرزو کودکی دوران از آرمان
 است، شکست‌ناپذیر ظاهر به که را مردی می‌توان چگونه می‌برد؛ فرو فکر به را او چیزی همیشه دلش در

 کرد؟ متوقف
 

 زیر را پادشاه رفتار دقت به نبرد میدان‌های در روزها و می‌کرد فکر پادشاه جنگی نقشه‌های به شب‌ها آرمان
 نقاط و احساسات با است انسانی شجاعتش، و قدرت رغم به پادشاه که فهمید زمان مرور به او داشت. نظر

 پنهان. ضعف
 

 در مشاورانش با که افتاد پادشاه به چشمش بود، تیراندازی تمرین مشغول کاخ حیاط در آرمان که روز یک
 دست در را کوچکی طلایی انگشتر همیشه پادشاه که شد متوجه آرمان تیزبین نگاه بود. صحبت حال

 دارد. ویژه‌ای اهمیت پادشاه برای می‌رسید نظر به انگشتر این می‌چرخاند.
 

 که است پادشاه مادر از هدیه‌ای انگشتر این که شنید کاخ خادمان از و داد ادامه خود تحقیقات به آرمان
 احساس هرگز آن بدون پادشاه و بود مادرش از باقیمانده یادگار تنها انگشتر این بود. کرده فوت پیش سال‌ها
 نمی‌کرد. آرامش

 
 مهارت و دقت با و شد نزدیک پادشاه خواب اتاق به آرامی به آرمان بود، بی‌ستاره و تاریک آسمان که شب یک

 دچار پادشاه شود، ناپدید انگشتر این اگر که می‌دانست او برداشت. تخت کنار میز روی از را انگشتر خاصی،
 شد. خواهد شدیدی ناآرامی و اضطراب

 
 او کرد. رو و زیر را کاخ تمام شد، انگشتر شدن ناپدید متوجه و شد بیدار خواب از پادشاه وقتی بعد، روز صبح
 شد باعث او ناآرام احساسات می‌شد. بدتر حالش روز به روز و کند تمرکز خود عزیز یادگار این بدون نبود قادر

 شد. سردرگمی دچار زمان مرور به ارتشش و بگیرد درستی تصمیمات نتواند تا
 

 بازگرداند. پادشاه به را انگشتر گرفت تصمیم بود، شده مطمئن شده ناپدید انگشتر تأثیر دیدن از حالا که آرمان
 به را او پادشاه که آن شرط به گرداند، بازخواهد را انگشتر که گفت پادشاه به او گذاشت. شرطی او بار، این اما

 بپذیرد. خود اصلی استراتژیست و مشاور عنوان
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 بود، برده پی زندگی در احساسات اهمیت به و بود گرفته زیادی درس‌های عاطفی بحران این از که پادشاه
 خدمت اصلی استراتژیست و مشاور عنوان به پادشاه کنار در آرمان بعد، به روز آن از پذیرفت. را آرمان شرط

 به را سرزمینش و بگیرد بهتری تصمیمات تا کرد کمک پادشاه به خود، هوشیاری و تجربه از استفاده با و کرد
 برساند. بیشتری عظمت و شکوه

 
 باشد آنها ضعف نقطه می‌تواند که دارند احساساتی نیز افراد قدرتمندترین حتی که می‌آورد یاد به داستان این

 کرد. ایجاد بزرگی تغییرات می‌توان احساسات، این از استفاده و شناخت با و
 
 

 نبود پارسا که خدایی
 زندگی مردمی داشت، شگفت‌انگیز زیبایی‌های و طبیعی نعمت‌های فراوانی که سرزمینی در دور، روزگاران در

 را او مردمش که بود "آرتور" نام به خدایی خدایان، این میان در داشتند. اعتقاد متعدد خدایان به که می‌کردند
 خطا بدون که می‌داد فرمان مردمش به آسمان‌ها بلندای از آرتور می‌خواستند. کمک او از و می‌پرستیدند بسیار

 باشند. ایمان با و مهربان راستگو، همیشه که می‌خواست آن‌ها از او باشند. پارسا و
 

 به دلیر مردمان از یکی روزی نیست. پارسا و خطا بدون نیز آرتور خود که شدند متوجه زمان مرور به مردم اما
 شود. روبرو او با و برود می‌داد فرمان آنجا از آرتور که کوهی بلندای به گرفت تصمیم "آلیس" نام

 
 نگاه جهان به بالا از و بود نشسته تختی بر که دید را آرتور و رسید کوه قله به شب‌ها، و روزها از پس آلیس

 در باشیم، پارسا و خطا بدون که می‌خواهی ما از چرا آرتور، "ای پرسید: و رفت جلو شجاعت با آلیس می‌کرد.
 نیستی؟" چنین نیز خودت که حالی

 
 هستم، شما خدای من شجاع، "آلیس گفت: سکوت لحظه‌ای از پس و انداخت آلیس به عمیق نگاهی آرتور

 تا بروید راست راه به که می‌خواهم شما از اما دارم. رشد و یادگیری به نیاز هم من می‌کنم. اشتباه هم من اما
 بسازیم." بهتر دنیایی هم با همگی بتوانیم

 
 که نمی‌کنی اعتراف مردم به خودت چرا است، چنین "اگر گفت: بود، کرده تعجب آرتور پاسخ از که آلیس
 بهتر هم خودشان که کنند تلاش بیشتر بدانند، را این آن‌ها اگر شاید داری؟ یادگیری به نیاز و می‌کنی اشتباه
 شوند."

 
 صادق مردمم با من پس، این از آلیس. می‌گویی، درست "تو گفت: و کرد نگاه آلیس به گرم لبخندی با آرتور

 برداریم." قدم بودن خطا بدون و پارسایی سوی به هم با همه تا خواست خواهم کمک آن‌ها از و بود خواهم
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 باعث مردم و خدایان بین اتحاد این و کرد تلاش رشد و بهبود برای مردمش همراه به آرتور بعد، به روز آن از و
 خطا است ممکن نیز خدایان حتی که آموختند مردم شود. پربارتر و زیباتر روز به روز سرزمین‌شان که شد

 کنند. تلاش پارسایی و بهبود برای هم با همه که است این مهم اما کنند،
 
 

 آب و پول
 روزمره زندگانی پی در مردم و بودند رسیده ابرها به تا آسمان‌خراش‌ها که جایی مدرن، و شلوغ شهر یک در

 و آینده فکر در همیشه سامان می‌کرد. زندگی سامان نام به مردی بودند، حرکت در بی‌وقفه و تند خود،
 می‌نوشید، قهوه فنجانی و بود نشسته دنج و کوچک کافه‌ای در وقتی روز یک بود. مدرن زندگی چالش‌های

 شد. وارد آرش، قدیمی‌اش، دوست
 

 کرده زندگی کشور از خارج سال‌ها او کرد. نگاه سامان به مستقیم و نشست احوالپرسی و سلام از بعد آرش
 است. کرده مشغول بسیار را او چیزی که می‌رسید نظر به بود. بازگشته تازگی به حالا و بود

 
 اهمیت پول به اینقدر همه چرا است؟ پول از صحبت همه‌جا "چرا پرسید: نگران و کنجکاو حالتی با آرش

 می‌دهند؟"
 

 دنیای "در داد: ادامه سپس و کرد سکوت لحظه‌ای پول؟" "چرا گفت: ناراحتی کمی و تلخ لبخندی با سامان
 بخوره!" نمی‌تونه هم آب باشه، نداشته پول اگر آدم مدرن،

 
 بوده." رایگان همیشه که آب ممکنه؟ "چطور گفت: تعجب با آرش

 
 هیچ دنیا این در اما است، حیاتی و اساسی نیاز یک آب که است "درست داد: توضیح و کشید آهی سامان
 هزینه‌های مدرن زندگی طرفی، از کنیم. پرداخت پول باید هم آب لیوان یک برای حتی نیست. رایگان چیزی
 درمان، و آموزش حتی و پوشاک، غذا، خانه، اجاره داشت. پول باید شهر، این در کردن زندگی برای دارد. زیادی
 دارند." نیاز پول به همه

 
 فدای را خود انسانیت نباید ما باشد. ما زندگی چیز همه نباید پول "اما گفت: و داد تکان سر ناراحتی با آرش
 کنیم." پول

 
 نیازهای بین تعادلی چگونه که است این اصلی چالش اما است. درست "کاملاً گفت: و زد لبخندی سامان

 در اما کند. تسخیر را ما زندگی جنبه‌های تمام پول که دهیم اجازه نباید کنیم. پیدا انسانی ارزش‌های و مالی
 نمی‌شود." برآورده اساسی‌مان نیازهای از بسیاری پول، بدون که بدانیم و باشیم واقع‌بین باید حال عین
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 و پیچیده‌تر مدرن، دنیای در زندگی که کرد احساس و داد گوش سامان صحبت‌های به تأمل با آرش
 با حال عین در و واقع‌بینانه‌تر دیدی با که گرفت تصمیم او می‌کرد. تصور که است چیزی آن از چالش‌برانگیزتر

 کند. پیدا دو این بین تعادل برای راهی و بازگردد شهر این در زندگی به انسانی، ارزش‌های حفظ
 
 شهر این در بهتر زندگی برای راه‌هایی همفکری، و همکاری با تا کردند تلاش دوست دو هر بعد، به روز آن از

 عین در و کنند برآورده را اساسی‌شان نیازهای پول، از استفاده با چگونه که گرفتند یاد آن‌ها کنند. پیدا مدرن
 و مالی نیازهای بین تعادل اهمیت یادآور داستان، این کنند. حفظ را دوستی‌شان و انسانی ارزش‌های حال

 است. مدرن زندگی در انسانی ارزش‌های
 
 

 عاقل دیوانه
 رضا نامش بودند. داده عاقل" "دیوانه لقب او به که می‌کرد زندگی مردی کوهستان، دل در کوچک شهری در

 بود. شده معروف پیش‌بینی‌اش غیرقابل گاه و متناقض رفتارهای به شهر مردم میان که بود سال‌ها رضا بود.
 و پرخاشگر فردی به تبدیل و می‌کرد تغییر ناگهانی به‌طور دیگر روز و بود دوست‌داشتنی و آرام مردی او روزی

 می‌شد. پرحرف
 

 کهنسالی و بزرگ درخت زیر شهر، اصلی میدان در رضا که روزی می‌شود، آغاز تابستانی روز یک از داستان این
 از و بودند شده جمع او دور شادی با کودکان بود. محبت از پر چشمانش و آرام چهره‌اش بود. نشسته

 لبخندی و می‌کرد سکوت تنها که می‌فهمید آن‌قدر رضا می‌بردند. لذت می‌کرد تعریف برایشان که داستان‌هایی
 بسته رخت ذهنش از دنیا مشکلات همه‌ی گویی داشت، جریان بی‌نظیر آرامشی دلش در داشت. لب بر گرم

 بودند.
 

 و بود نشسته تنها قدیمی‌اش و کوچک خانه‌ی در کرد. تغییر رفت، بالا آسمان به ماه وقتی شب‌هنگام، اما
 شروع او کند. سکوت نمی‌توانست که نمی‌فهمید آن‌قدر بار این آوردند. هجوم ذهنش به تار و تیره فکرهایی

 به فریادهایش بگیرد. را جلویشان نمی‌توانست و می‌ریختند بیرون دهانش از کلمات کرد، خود با زدن حرف به
 رفتند. او خانه‌ی سوی به نگرانی با آنان و رسید همسایگان گوش

 
 که حسن، گرفت. آغوش در را رضا محبت با و شد خانه وارد آرام حسن، نام به پیرمردی همسایگان، از یکی

 رضا گوش در او هستند. او وجود از بخشی متضاد حالات این که می‌دانست می‌شناخت، را رضا بود سال‌ها
 هستیم." کنارت ما باشد، سردرگم و پیچیده دنیا که هم چقدر هر من، "دوست کرد: زمزمه

 
 درک را او که هستند کسانی همیشه که آورد یاد به او شد. سرازیر چشمانش از اشک قطره‌ای و شد آرام رضا

 محبت میان فریاد، و سکوت میان نفهمیدن، و فهمیدن میان رضا و می‌گذشت روزها دارند. دوست و می‌کنند
 این میان تعادلی بتواند که روزی به امید می‌ماند: باقی دلش در همواره چیز یک اما می‌کرد. زندگی جنگیدن، و

 شود. تبدیل پایدار خردی به دیوانگی‌اش که روزی شاید و کند پیدا دوگانگی‌ها
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 شرارت
 می‌کرد. زندگی خانواده‌اش با کیوان نام به مردی سرسبز، جنگل یک قلب در زیبا و کوچک روستای یک در

 برای را زندگی بهترین صادقانه، تلاش و کار با می‌کرد سعی همیشه که بود زحمتکش و شریف مردی کیوان
 دلیل همین به و می‌دارد باز شرارتی هرگونه از را او خانواده که داشت باور او کند. فراهم فرزندش دو و همسر

 می‌کرد. کار آن‌ها برای علاقه و عشق با روزه همه
 

 به گاهی از هر که می‌کردند زندگی راهزنان از گروهی روستا، نزدیکی در اما بود، امن و آرام آن‌ها روستای
 افتاده وحشت به راهزنان این از روستا اهالی همه می‌کردند. غارت را مردم اموال و می‌کردند حمله روستاها

 نیفتند. آن‌ها دست به که بودند مراقب همیشه و بودند
 

 خانه سمت به بلافاصله او شنید. را همسرش فریاد و جیغ صدای که بود مزرعه در کار حال در کیوان روز یک
 بودند. ترسانده را فرزندانش و زده کتک را همسرش کرده‌اند. حمله خانه‌اش به راهزن چند که دید و دوید

 راهزنان سمت به او کند. حفظ را خود خونسردی نتوانست دیگر که رسید حدی به حادثه این از کیوان خشم
 چیزی بود، شده وارد خانواده‌اش به که ضرباتی و آسیب‌ها اما انداخت، بیرون خانه‌اش از را آن‌ها و کرد حمله
 بگذرد. آن از راحتی به که نبود

 
 و خشم از شعله‌ای خود دل در حالا می‌شد، شناخته مهربان و صلح‌جو مردی عنوان به همیشه که کیوان
 فکر به را او مسئله این و برساند آسیب خانواده‌اش به کسی که کند تصور نمی‌توانست او می‌سوزاند. انتقام
 نابودی برای نقشه‌کشی به مدت تمام و بخوابد نمی‌توانست شب‌ها انداخت. راهزنان با مقابله و تلافی

 می‌پرداخت. راهزنان
 

 داشت، خانه در که سلاح‌هایی با او کند. حمله راهزنان مخفیگاه به تنهایی به گرفت تصمیم کیوان شب یک
 با رسید، آن‌جا به وقتی شد. نزدیک راهزنان مخفیگاه به احتیاط با جنگل، دل در کرد. حرکت جنگل سوی به

 را آن‌ها توانست کیوان اما درگرفت، خونین و سخت مبارزه‌ای کرد. حمله راهزنان به داشت، دل در که خشمی
 کند. نابود را مخفیگاهشان و دهد شکست

 
 روحش اما بگیرد، را خانواده‌اش انتقام بود شده موفق که هرچند بازگشت. خانه به کیوان ماجرا، این از بعد

 او و بود داده تغییر را او انتقام و شرارت نبود. سابق صلح‌جوی و مهربان مرد آن دیگر او نبود. شاد و آرام دیگر
 سوی به می‌توانند هم انسان‌ها شریف‌ترین حتی می‌کنند، درازی دست خانواده‌ات به شروران وقتی که فهمید
 شوند. کشیده تاریکی

 
 برابر در می‌تواند بلکه دارد، باز شرارت از را انسان می‌تواند تنها نه خانواده که آموخت کیوان به تجربه این

 درونی. آرامش و معصومیت از بخشی دادن دست از قیمت به اما کند، ایستادگی شرارت‌ها
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 درونم خدای صدای
 می‌کرد، روشن را فضا که نوری تنها بود. نشسته تاریک و کوچک اتاقی در تنها مردی سرد، و تاریک شبی در

 صدای می‌شد. خاموش سپس و می‌درخشید می‌زد، که کوتاهی پک هر در که بود سیگارش از کوچکی شعله
 می‌شکست. را اتاق سنگین سکوت که بود صدایی تنها دیواری، ساعت تیک‌تاک

 
 صدای می‌زد، فریاد درونش در صدایی گذاشت. میز روی را سفید برگه‌ای و گرفت دست در را خودکارش مرد،

 با مرد است. خوش دیگران با ولی دارد، قبول را او همیشه او که می‌کرد یادآوری او به که درونش، صادق خدای
 نوشت: می‌کرد، روشن دیگر سیگاری که حالی در و زد لبخندی تلخی

 
 قبل روز مانند امروز دل؟ ته از خنده کدام خوشحالی؟ کدام اما خوشم. دیگران با من می‌گویی تو من، "خدای

 سال‌ها." و فصل‌ها ماه‌ها، هفته‌ها، روزها، تکرار هستند. زندگی تکرار همه و همه امروز، مانند هم فردا و
 

 با و آورد یاد به را دل ته از بلندی خنده صدای کرد. فکر خاطراتش به و کرد بلند کاغذ روی از را دستش مرد
 لحظاتم شادترین در حتی چرا نخندیده‌ام؟ دل ته از که است وقت "چند داد: پاسخ درونش صدای به تلخی

 کجا؟" به تا کی؟ به تا چرا؟ غمگینم؟ هم
 

 لذت آخرین و بود پیش ماه دو به مربوط دلش ته از خنده آخرین که کرد یادآوری او به درونش خدای صدای
 نوشت: و گرفت دست به دوباره را خودکارش مرد، پیش. ساعت چند به مربوط هوا و آب از واقعی‌اش
 همین واقعی زندگی یا احمق؟ یک یا بیمارم؟ یک من یا است؟ همین درگیری خود با یا دیوانگی "نمی‌دانم

 است؟"
 

 او احساسی. یا فکر گونه هر از خالی است، کردن زندگی حال در که فهمید و آمد خود به مرد بعد، ثانیه چند
 دچار که زمانی آینده، در تا می‌نوشت را افکارش که بود خودکاری همراهش تنها که بود خسته و تنها مردی

 شود. آرام و بگیرد یاد و بخواند را نوشته‌هایش بتواند می‌شد، فراموشی
 
 نظر از که غمگینی و خوشحال بود. شده غمگین و خوشحال بار شش شب، تا صبح از امروز، که آورد یاد به او
 معنای بتواند روزی، شاید که فکر این با شد، خیره سقف به و گذاشت زمین را خودکارش مرد، نبود. طبیعی او

 نباشد. آن پس در غمی هیچ که بزند دل ته از خنده‌ای و کند، پیدا را زندگی واقعی
 
 
 
 

 موقت مرگ
 عبور اتاق سنگین پرده‌های میان از غروب کمرنگ نور و می‌کرد تیک‌تاک بی‌صدا و آهسته دیواری ساعت
 نفس‌های صدای تنها بود، ساکت اتاق بود. شده خیره سقف به و بود کشیده دراز تختش روی رضا می‌کرد.
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 که سکوتی بود؛ غوطه‌ور مطلق سکوت این در شب هر و روز هر او بود. پیچیده آن سنگین فضای در آرامش
 می‌رسید. نظر به تاریک و عمیق دریایی در غرق‌شدنی مانند اوقات گاهی

 
 خواب این اما می‌کرد. رها روزانه‌اش رنج‌های و درد از را او که مرگی بود، موقت مرگی مانند رضا برای خواب

 و کابوس‌ها از که می‌شد دنیایی وارد می‌بست، را چشمانش که وقتی شب، هر نبود. بخش آرامش هیچ‌گاه
 می‌کشید. تاریکی اعماق به بیشتر و بیشتر را او که دنیایی بود. پر تلخ تصاویر

 
 اتفاق یک بار، این اما ماند. خواب آمدن منتظر و بست را چشمانش سختی به رضا همیشه، مانند نیز شب آن

 دوردست‌ها از می‌رسید نظر به که نوری شد. پدیدار لرزان و ضعیف نوری تاریکی، دل در داد. رخ غیرمنتظره
 می‌شد. نزدیک‌تر قلبش تپش هر با و می‌آید

 
 از سنگین باری که می‌کرد احساس برمی‌داشت، که قدمی هر کرد. حرکت نور سمت به تاریکی، میان در رضا

 خود ناگهان، شد. جاری وجودش در آرامشی و گرما احساس شد، نزدیک‌تر که نور به می‌شود. برداشته دوشش
 پر را فضا تازه گل‌های بوی و می‌کرد نوازش را درختان برگ‌های ملایم نسیمی یافت. زیبا و سرسبز باغ یک در را

 بود. کرده
 

 خنده‌های صدای رسید. گوشش به آشنا صدایی درختان، و گل‌ها میان در کرد. نگاه برش و دور به رضا
 لبخندی با که دید را مادرش و دوید صدا سمت به رضا بود. داده دست از را او پیش سال‌ها که مادرش،
 می‌کرد. نگاه او به مهربان

 
 که نوری و بیا بیرون تاریکی این از دارد. ادامه تو برای هنوز زندگی زنده‌ای. هنوز تو "پسرم، گفت: آرامی به مادر

 کن." پیدا را داری خودت درون
 

 می‌گیرد. فرا مرا بی‌پایان دردی روز هر مادر. "نمی‌توانم، گفت: و کرد نگاه مادرش به اشک از پر چشمانی با رضا
 است." موقت مرگی من برای خواب

 
 آب این پسرم. کن، "نگاه کرد. هدایت زلال آب چشمه یک سمت به آرامی به را او و گرفت را رضا دست مادر
 توست، درون که نوری بازگردی. زندگی به دوباره و بنوشی آب این از باید تو است. زندگی نشان‌دهنده زلال

 است." تاریکی از قوی‌تر
 

 شد. جاری وجودش سراسر در گرمایی که کرد احساس نوشید. آن از و برد فرو آب در را دستانش تردید با رضا
 داخل به اتاق پنجره از خورشید نور یافت. تختش در را خود کرد، باز دوباره که وقتی و بست را چشمانش

 می‌کرد. نوازش را او و می‌تابید
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 نوری و شده برداشته دوشش از باری که کرد احساس شد. بیدار خواب از متفاوت احساسی با رضا روز، آن
 تاریکی‌های از و دهد ادامه زندگی به جدید اراده‌ای و امید با که گرفت تصمیم است. شده روشن درونش
 بگیرد. فاصله ذهنش

 
 جدید. زندگی و روشنایی سوی به بود پلی بلکه نبود؛ موقت مرگی او برای دیگر خواب

 
 
 

 پنهان و آشکار های خالکوبی
 خالکوبی هر قلبم. و مغز درون بسیاری های خالکوبی من و داشت خود بدن روی بر بسیاری های خالکوبی او

 از نقشی زیبا، طرح‌های و پیچیده خطوط بود. درس یک یا خاطره یک تجربه، یک از داستانی او، بدن روی
  می‌کردند. نمایان را نزدیکش و دور گذشته‌های

 
 همچون خالکوبی‌ها آن از یک هر کردم. احساس نگاهش در خاصی جذابیت دیدم، را او بار اولین برای وقتی

 خاصی معنای خالکوبی‌ها این از یک هر آیا که پرسیدم او از بود. کرده تجربه او که بود دنیایی به پنجره‌ای
 امروز شده باعث که چیزی ساخته، را من که است چیزی از نمادی این‌ها از یک "هر گفت: و زد لبخندی دارد.
 باشم." اینجا من

 
 آن‌ها از یک هر اما ببیند، را آن‌ها نمی‌توانست کس هیچ داشتم. قلبم و مغز درون خالکوبی‌هایی اما، من

 نه که خاطراتی بود. عمیق شادی یک حتی یا درد، یک شکست، یک از نمادی یک هر بود. گذشته از زخمی
  می‌خواستم. نه و کنم فراموش می‌توانستم

 
 از دراز، و دور سفرهای از می‌کرد. تعریف برایم را خالکوبی‌هایش داستان‌های بودم، او کنار در وقتی شب‌ها

 می‌شنیدم، که داستانی هر بود. کرده تجربه گذشته در که عشق‌هایی از داشت، دوستانش با که ماجراهایی
 نمی‌تواند وقت هیچ او که می‌دانستم همچنان اما شده‌ام، نزدیک‌تر او به قدم یک که می‌کردم حس

 ببیند. را من خالکوبی‌های
 

 هم تو "اما گفت: و انداخت من به نگاهی کرد، تمام را خالکوبی‌هایش از یکی داستان وقتی شب یک
 را "آن‌ها داد: ادامه او دهم. پاسخ چگونه نمی‌دانستم کردم، مکث لحظه‌ای برای درسته؟" داری، خالکوبی‌هایی

 چیست؟" آن‌ها داستان بگو، کنم. احساسشان می‌توانم من اما دید، نمی‌توان
 
 شادی لحظات از بودند، شده حک قلبم در که شیرینی و تلخ خاطرات از کردم. صحبت به شروع عمیق آهی با
 دور محافظ دیوارهای از لایه یک می‌کردم احساس می‌گفتم، که کلمه‌ای هر بودم. کرده تجربه که اندوهی و

 می‌فشرد. را دستم گاهی و می‌داد تکان را سرش گاهی می‌داد، گوش دقت با او برداشته‌ام. را قلبم
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 او که است این داریم که تفاوتی اما می‌کنیم، زندگی خود خالکوبی‌های با دو هر که شدم متوجه زمان، گذر با
 با او همچون را خالکوبی‌هایم بتوانم روزی شاید می‌کنم. پنهان را آن‌ها من و می‌گذارد نمایش به را آن‌ها

 ماند. خواهند باقی هویتم از بخشی خالکوبی‌ها این زمان، آن تا اما بگذارم، نمایش به افتخار
 
 
 
 

 ای حرفه آدم
 وکیل‌های بهترین از یکی سامان می‌کرد. زندگی سامان نام به مردی کلان‌شهر، یک حومه در کوچک شهری در

 فردی عنوان به را او همه بود. اخلاقی‌اش و حرفه‌ای قوانین و اصول به پایبندی خاطر به او شهرت بود. شهر
 می‌شناختند. بی‌تزلزل و دقیق سخت‌گیر،

 
 و بارها جمله این نمی‌شکند. را قوانینش احساساتش خاطر به هرگز حرفه‌ای آدم یک که بود معتقد سامان

 موارد او سال‌ها، طول در بود. داده قرار زندگی‌اش و کار سرلوحه را آن او و بود شده تکرار ذهنش در بارها
 نیفتد. دام این در هرگز که بود مصمم او و بودند شده بزرگ خطاهای باعث احساسات که بود دیده را زیادی

 
 به پدرش زیرا داشت نیاز سامان به کمک برای او آمد. سامان دفتر به نسترن نام به جوان دختری روز، یک

 داستانش لرزان صدایی و اشک‌آلود چشمانی با نسترن بود. نشده مرتکب که بود شده جنایتی به متهم ناحق
 کند. کمک او به و بپذیرد را پدرش وکالت تا خواست سامان از او کرد. تعریف را
 

 پیچیده‌ای پرونده که شد متوجه او کرد. بررسی را مدارک و داد گوش نسترن حرف‌های به دقت به سامان
 با برد. فرو فکر به را او که بود نسترن چشمان در چیزی اما بود. نخواهد آسانی کار نسترن پدر از دفاع و است
 شود. قائل استثنایی باید شاید که کرد احساس بار اولین برای قوانینش، و اصول همه وجود

 
 حرفه‌ای آدم "یک افتاد: می‌گفت، خودش به همیشه که جمله‌ای یاد به می‌رفت. فرو فکر به سامان شب‌ها

 آیا بود؟ بی‌اخلاقی معنای به قانون‌شکنی بار، این آیا اما نمی‌شکند." را قوانینش احساساتش خاطر به هرگز
 رفت؟ فراتر سخت و خشک قوانین از انسانیت، و عدالت برای اوقات گاهی نباید

 
 تا گرفت کار به را تخصصش و توان تمام او بپذیرد. را نسترن پدر وکالت که گرفت تصمیم سامان نهایت، در

 استدلال‌های با دادگاه در و کرد صرف شواهد و مدارک جمع‌آوری برای را شب‌ها و روزها کند. آشکار را حقیقت
 کرد. دفاع نسترن پدر از منطقی و محکم

 
 و رضایت احساس تصمیمش، این خاطر به سامان و شد تبرئه او بود. نسترن پدر نفع به نهایی نتیجه

 نیست، بی‌اخلاقی معنای به خشک قوانین شکستن اوقات، گاهی که فهمید او داشت. عمیقی خوشحالی
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 پایبند قوانینش و اصول به همچنان او پس، آن از باشد. واقعی عدالت به رسیدن برای راهی است ممکن بلکه
 نگیرد. نادیده هم را قلبش ضروری، مواقع در که گرفت یاد اما بود،

 
 
 
 
 

 درک طریق از تنهایی با مقابله
 دست از را خانواده‌اش پیش سال‌ها نادر می‌کرد. زندگی نادر نام به مردی کم‌جمعیت، و دورافتاده شهری در

 بود. کرده پیدا متروک کوچه‌ای از را او که بود سیاه گربه یک او، همدم تنها نداشت. دوستی هیچ و بود داده
 داشت یاد به او می‌شد. خیره خورشید غروب و طلوع به و می‌نشست پارک در نیمکتی روی نادر غروب، روز هر
 بود. دور خاطره‌ای تنها او برای همه‌چیز حالا اما داشت. خانواده‌ای و معشوق، دوست، روزگاری که
 

 کوچک خانه‌اش بازمی‌گشت. خانه به نادر می‌نشست، شهر بر سنگینی سکوت و می‌شد تاریک هوا که شب‌ها
 کهنه‌اش مبل روی او بود. شده تزیین خوشش گذشته‌های از عکس‌هایی با آن دیوارهای بود؛ ساده و

 و می‌خوابید او کنار در گربه دهد. پاسخ می‌توانست گربه که انگار می‌کرد، صحبت گربه‌اش با و می‌نشست
 می‌آورد. ارمغان به نادر برای موقتی آرامش که بود صدایی تنها نفس‌هایش، نرم صدای

 
 به او بود؟ آفریده را مخلوق همه این خود، تنهایی خاطر به خداوند واقعاً آیا رفت. فرو فکر به نادر شب، یک

 هم خداوند آیا می‌درخشیدند. تاریکی دل در جواهرات مانند که درخشان ستاره‌های به کرد، نگاه آسمان
 بگردد. سوال این برای پاسخی دنبال به گرفت تصمیم نادر می‌کرد؟ احساس او مثل را تنهایی

 
 برای معنایی دنبال به و می‌زد ورق را مذهبی و فلسفی کتاب‌های او رفت. کتابخانه به نادر بعد، روز صبح

 شد. مواجه خلقت" "راز نام به کتابی با نادر اینکه تا گذشت ترتیب همین به روزها بود. خود تنهایی و زندگی
 جهان خلقت با آن ارتباط و تنهایی مفهوم درباره عمیقش تحقیقات و شخصی تجربیات از کتاب نویسنده

 بود. نوشته
 

 می‌کند یادآوری ما به تنهایی است. انسان ذات از بخشی تنهایی، که دریافت او خواند. را کتاب اشتیاق با نادر
 خداوند که فهمید نادر خودمان. با حتی و دیگران با طبیعت، با خدا، با ارتباط هستیم؛ ارتباط نیازمند ما که

 کار همین که بدهد را امکان این نیز آن‌ها به و کند تجربه را همدلی و عشق آنها، طریق از تا آفرید را مخلوقات
 بکنند. را
 
 استفاده جهان و خود بیشتر شناخت برای فرصتی عنوان به خود تنهایی از گرفت تصمیم نادر بعد، به روز آن از

 تدریج به او نوشته‌های تنهایی. و عشق زندگی، درباره اشعار و کوتاه داستان‌های کرد؛ نوشتن به شروع او کند.
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 را دیگران بلکه نبود، تنها دیگر تنها نه او حالا کرد. پیدا جدیدی دوستان نادر و شد محبوب شهر مردم بین در
 می‌بخشید. رهایی تنهایی از نیز

 
 پذیرفتن با که گرفت یاد او می‌شویم. جدا دیگران و خود از ما که است زمانی واقعی، تنهایی که فهمید نادر

 تنهایی، باشیم. داشته بهتری زندگی می‌توانیم توسعه، و رشد برای ابزاری عنوان به آن از استفاده و تنهایی
 بود. جهان با ارتباط و آفرینش برای فرصتی بلکه نبود؛ درد نادر برای دیگر

 
 

 تنفر و محبت
 شهرت شهر اهالی بین خود محبت و مهربانی به علی می‌کرد. زندگی علی نام به مردی زیبا، و کوچک شهری در

 کمک به می‌آمد، پیش که فرصتی هر در و می‌کرد برخورد دیگران با دلگرمی و لبخند با همیشه او داشت.
 اعتماد او به و داشتند دوست را او شهر اهالی همه که بود فراگیر چنان علی محبت می‌شتافت. نیازمندان
 داشتند.

 
 با همیشه او بود. خشمگین و تلخ مردی علی، برخلاف رضا، می‌کرد. زندگی رضا نام به دیگر مردی علی، کنار در

 چنان اجتماع به نسبت رضا تنفر نمی‌کرد. فروگذار دیگران دادن آزار برای فرصتی هیچ از و می‌کرد دعوا دیگران
 می‌ترسیدند. او از و می‌کردند دوری او از همه که بود

 
 بزرگی خطر و کرد طغیان ناگهان می‌گذشت، شهر کنار از که رودخانه‌ای داد. رخ عجیب اتفاقی شهر در روزی
 حلی راه دنبال به خانواده‌هایشان و خود نجات برای و شدند وحشت‌زده مردم همه آمد. وجود به اهالی برای

 لازم کمک‌های اهالی، سازماندهی با او شد. کار به دست خود مهربانی و شجاعت با علی میان، این در بودند.
 و داد امید مردم به علی دلگرمی و محبت بخشد. بهبود را اوضاع تا کرد تلاش و رساند آسیب‌دیدگان به را

 کنند. عبور بحران این از و کنند همکاری هم با همه که شد باعث
 

 نکرد دیگران به کمکی هیچ او ماند. منزوی و تنها نیز بحران این در می‌کرد، دوری اجتماع از همیشه که رضا اما
 از بیش بحرانی، موقعیت این در که شد باعث اجتماع از او تنفر کرد. خودداری نیز دیگران کمک‌های از حتی و

 بماند. یاور و بی‌یار و تنها پیش
 

 قهرمان عنوان به را او و بردند پی علی مهربانی و محبت به پیش از بیش شهر مردم بحران، این از عبور از پس
 همبستگی و اتحاد باعث و می‌کند نزدیک اجتماع به را آدمی محبت که فهمیدند آن‌ها می‌ستودند. خود

 در تغییری هیچ و ماند باقی انزوا و تنهایی در همچنان می‌کرد، دوری اجتماع از که رضا دیگر، طرف از می‌شود.
 نداد. خود رفتار
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 تنفر برعکس، و کند نزدیک اجتماع به را آدمی می‌تواند چگونه مهربانی و محبت که می‌دهد نشان داستان این
 که است محبت نهایت، در سازد. منزوی و تنها را او و کند دور اجتماع از را آدمی می‌تواند چگونه خشم و

 می‌سازد. مستحکم‌تر و قوی‌تر را اجتماع و می‌دهد پیوند هم به را انسان‌ها
 
 
 
 

 ظالم قاضی
 برق، و زرق پر جلوه‌های این پس در اما بود، مشهور شکوه و زیبایی به که بود شهری دوردستی، سرزمین در

 بلکه حاکم، تنها نه که نعمان قاضی نام به بود مردی شهر این حاکم بود. پنهان فراوانی بی‌عدالتی و ظلم
 و خود نفع به خود قدرت از بهره‌گیری با کند، برقرار را انصاف و عدل اینکه جای به او بود. نیز شهر اعظم قاضی

 می‌گذاشت. پا زیر را بی‌گناه مردم و می‌داد حکم نزدیکانش
 

 کارگر که او شد. مشکلی دچار بود، مشهور مردم میان در صداقتش خاطر به که آریان نام به جوانی روزی،
 اتهام این که می‌دانست خوبی به آریان شد. دزدی به متهم نعمان قاضی نزدیکان از یکی توسط بود، ساده‌ای
 به باید که بود کسی همان ظالم قاضی که چرا کند، دفاع خود از راحتی به نمی‌توانست اما است، نادرست

 می‌کرد. رسیدگی شکایتش
 

 خود بر را نعمان قاضی سنگین نگاه شد، دادگاه وارد که ابتدا همان در شد. فراخوانده دادگاه به آریان
 جرأت هیچ‌کس اما است، بی‌گناه آریان می‌دانستند خوبی به همه که بود مردمی از مملو دادگاه کرد. احساس
 بگوید. را حقیقت نداشت

 
 خود ظالم که زمانی کنم که به "شکایت گفت: لرزان صدایی با آریان کرد، صحبت به شروع نعمان قاضی وقتی

 است؟" قاضی
 

 به خشم با نعمان قاضی می‌کردند. نگاه آریان به تحسین و ترس با مردم شد. حاکم دادگاه در سنگینی سکوت
 بگویی؟" سخن چنین شهرم، این قاضی که من، برابر در داری "جرأت گفت: و نگریست او
 

 بی‌گناهم "من داد: ادامه شجاعت با باشد، حقیقت گفتن برای او فرصت آخرین این شاید می‌دانست که آریان
 شود." آشکار حقیقت باید هست، شهر این در عدالتی اگر می‌دانند. مردم این همه بلکه من، تنها نه را این و
 

 می‌کرد، دنبال را صحنه خود نافذ چشمان با و بود نشسته دادگاه از گوشه‌ای در که پیرمردی لحظه، این در
 است." بی‌گناه آریان که می‌دانم و هستم ماجرا این شاهد "من گفت: و برخاست
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 را مردم دل‌های توانست خود دانایی و حکمت با می‌شناختند، شهر حکیم عنوان به را او همه که پیرمرد این
 دستور شد ناچار بگیرد. نادیده را او نمی‌توانست بود، آگاه پیرمرد این نفوذ از که نعمان قاضی آورد. دست به

 بدهد. را پرونده دقیق‌تر بررسی
 
 صداقت و شجاعت از که شهر مردم شد. ثابت بی‌گناهی‌اش آریان و شد آشکار حقیقت دقیق، بررسی‌های با

 شورش این از که شهر حاکم شدند. نعمان قاضی برکناری خواستار و خاستند پا به بودند، گرفته الهام آریان
 کند. برکنار مقامش از را ظالم قاضی شد مجبور بود، ترسیده مردمی

 
 توانستند مردم و بازگشت شهر به دیگر بار عدالت دانا، حکیم حمایت و جوان یک شجاعت با ترتیب، بدین
 دل‌های در عدالت و شجاعت از نمادی عنوان به حکیم و آریان داستان بعد، به روز آن از بکشند. راحتی نفس
 شد. جاودانه مردم

 
 
 

 عدالتی بی برابر در عدالت
 نام به قاضی یک داشت، همراه به را رنج و غبار بوی همیشه باد که جایی کوچک، و دورافتاده شهری در

 آنها بر قضاوت سال‌ها سنگینی که چشمانی و خسته چهره‌ای با بود مردی رحمان می‌کرد. زندگی "رحمان"
 که کسانی مواقع، اکثر در و می‌شد روبرو بزهکاری و ظلم بی‌شمار پرونده‌های با روز هر او بود. افکنده سایه

  بودند. ضعفا و فقرا بودند، ایستاده مقابلش
 

 و بیمار مادر و بود خانواده‌اش نان‌آور تنها علی شد. دستگیر دزدی جرم به "علی" نام به جوان پسری روز، یک
 او بود. استیصال و ترس از پر چشمانش آوردند، دادگاه به را علی وقتی بودند. وابسته او به کوچکش خواهر
 خانواده‌ام اینکه برای تنها اما کردم، دزدی من قاضی، "آقای گفت: لرزان صدایی با و ایستاد رحمان مقابل
 نماند." گرسنه

 
 و دست فقر با کودکی در خودش که افتاد روزهایی یاد به لحظه‌ای برای و نگریست علی چشمان به رحمان

 ماه چندین به محکوم را علی او کند. اجرا را آن بود مجبور رحمان و بود قانون قانون اما می‌کرد. نرم پنجه
  کرد. زندان

 
 با کاظم شد. فراخوانده دادگاه به نفر صدها از کلاه‌برداری جرم به "کاظم" نام به ثروتمندی مرد بعد، روز چند

 مرتکب جنایاتی چه کاظم می‌دانست خوبی به که رحمان شد. دادگاه وارد قدرتمند وکیلی و مغرور لبخندی
 کاظم شد موفق فریبنده حرف‌هایی و جعلی مدارکی با وکیل اما نگریست. پرونده به تردید و دلخوری با شده،

 کند. تبرئه را
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 خاطر به که افتاد علی یاد به او می‌شد. خارج دادگاه از افتخار با که کرد نگاه کاظم به اندوه و حسرت با رحمان
 می‌کرد: فکر بخوابد. نمی‌توانست خانه‌اش در شب آن رحمان بود. زندان میله‌های پشت نان قرص چند

 بیایم؟" کنار نابرابر عدالت این با می‌توانم "چگونه
 

 و خود حال شرح که نامه‌ای همراه به و نوشت را خود استعفای او گرفت. شجاعانه تصمیمی رحمان بعد، روز
 موجود تبعیض‌های و ناعدالتی‌ها به او نامه، در فرستاد. محلی رسانه‌های به بود، نوشته آن در را تجربیاتش

 شد. اساسی اصلاحات خواستار و کرد اعتراض قضایی سیستم در
 

 و شدند باخبر موجود تبعیض‌های و ناعادلانه قضاوت‌های از مردم داد. تکان را جامعه رحمان اقدام این
  شد. ایجاد قضایی سیستم در تغییراتی رسانه‌ها، و مردم فشار تحت بالاخره، گرفت. بالا اعتراض‌ها

 
 عدالت برای صدایش که می‌دانست زیرا کرد، زندگی آسوده‌تر دل با اما داد، دست از را شغلش هرچند رحمان
 خانواده‌اش به و شد آزاد زندان از مردم پیگیری و تلاش با نیز علی است. رسیده همگان گوش به واقعی

  بازگشت.
 

 دیگر بسیاری زندگی به و شد آغاز رحمان قلب از که تغییری کرد؛ تغییر اما بی‌صدا، و آرام چند هر کوچک، شهر
 یافت. گسترش

 
 

 ها نشانه
 عجیب شایعه‌ای روز، یک می‌کردند. زندگی سادگی و آرامی به مردم رویاک، نام به کوچک و دورافتاده شهری در
 دفن شهر اطراف کوه‌های در عظیم گنجی که می‌شد گفته انداخت. تپش به را همه قلب که پیچید شهر در

 شد. خواهد افسانه‌ای ثروتی صاحب کند، پیدا را آن هرکس و است شده
 

 کاظم نام به پیرمردی رفت، گنج این دنبال به که کسی اولین شد. پخش شهر سراسر در سرعت به خبر این
 و روزها کند. پیدا را گنج و برود کوه‌ها به تا گرفت تصمیم بود، ماجراجویی دنبال به همیشه که او بود.

 که گفت دیگران به و نشد ناامید او اما بازگشت. شهر به گنج از نشانه‌ای هیچ بدون کاظم و گذشت شب‌ها
 کرد. خواهد پیدا را آن زودی به و است دیده را گنج نشانه‌های

 
 کوه‌ها به مردم از بیشتری تعداد روز هر کردند. باور گنج داستان به بیشتر و بیشتر مردم زمان، گذشت با

 از جدیدی داستان‌های او که بار هر و داشتند اعتماد کاظم به آن‌ها گشتند. گنج نشانه‌های دنبال به و رفتند
 دارد. وجود واقعاً گنج این که می‌کردند باور بیشتر می‌گفت، گنج نشانه‌های

 
 که آورد یاد به او کرد. شک چیزی به بود، حقیقت دنبال به همیشه که آرش نام به جوانی میان، این در اما

 حقیقت دنبال به خودش تا گرفت تصمیم آرش گن!" نمی دروغ ها "نشونه می‌گفت: همیشه مادربزرگش
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 را همه که برد پی چیزی به او روز، چند گذشت با کرد. دقیق جستجوی به شروع و رفت کوه‌ها به او برود.
 کرد. شگفت‌زده

 
 عادی و طبیعی نشانه‌های واقع در بود، کرده صحبت آن‌ها از کاظم که نشانه‌هایی همه که شد متوجه آرش

 خیالی داستان‌های تکرار با بداند، خود آنکه بدون کاظم که فهمید او نداشتند. گنج با ارتباطی هیچ که بودند
 است. کرده تحمیل مردم به واقعیت عنوان به را بزرگ دروغ یک خود،

 
 هیچ که داد نشان مردم به بود، کرده پیدا که مدارکی و شواهد با او کرد. جمع را همه و بازگشت شهر به آرش

 ابتدا مردم داده‌اند. هدر را خود انرژی و وقت بی‌اساس شایعه یک خاطر به آن‌ها تمام و نیست کار در گنجی
 است. شده تحمیل آن‌ها به بزرگ دروغی که پذیرفتند دیدند، را آرش شواهد وقتی اما کنند، باور نمی‌خواستند

 
 باور را چیزی هر راحتی به و باشند حقیقت دنبال به همیشه که گرفتند یاد رویاک مردم بعد، به روز آن از

 دروغ از را واقعیت می‌توانند دقیق بررسی با تنها و نمی‌گویند دروغ هرگز نشانه‌ها که فهمیدند آن‌ها نکنند.
 دهند. تشخیص

 
 

 لذت به عادت
 مشروب و دود بوی همیشه که بود محله‌ای بودند، روشنایی تنها نئون نورهای که جایی تاریک، شب‌های شهر

 پایبند اصولی هیچ به و می‌کرد عبور قانونی هر از که لذتی لذت. داشتند: اعتیاد چیز یک به اینجا مردم می‌داد.
 نبود.

 
 شده تبدیل چالش نوعی به محله این در زندگی‌اش که بود انرژی، از سرشار و جوان مردی رضا، میان، این در

 کند. دوری بودند، کرده کمین شهر خیابان‌های از گوشه‌ای هر در که غیرقانونی لذت‌های از نمی‌توانست او بود.
 را او دوستانش برمی‌گشت. آنها سراغ به معتاد یک شبیه بماند، دور وسوسه‌ها این از می‌کرد سعی که هربار

 رضا و می‌کردند دعوت زیرزمینی اتومبیل‌رانی مسابقات و غیرقانونی قمارهای شبانه، مهمانی‌های در شرکت به
 بگوید. نه نمی‌توانست

 
 خود چالش بزرگترین به گرفت تصمیم رضا می‌دادند، تابستان بوی خیابان‌ها و بود کامل ماه که شب یک

 گرفت تصمیم شود. رها بی‌قانونی لذت‌های به اعتیاد این از شده که هم بار یک برای می‌خواست او بپردازد.
 کند. خلوت خود با تنها و برود شهر حاشیه در قدیمی پارک یک به شبانه، مسابقات در شرکت جای به
 

 حس او به پارک شبانه‌ی آرامش و جیرجیرک‌ها صدای می‌وزید. ملایمی نسیم و خنک هوا رسید، پارک به وقتی
 بی‌قانونی. و هیاهو در نه است، آرامش و سکوت در واقعی لذت که فهمید رضا بار، اولین برای داد. عجیبی

 

169 



 

 به را او که بودند دوستانش کشید. بیرون آرامش این از را او تلفنش زنگ صدای لحظه، همین در درست اما
 مکث یک از بعد شد. خیره تلفنش صفحه‌ی به لحظه چند برای رضا می‌کردند. دعوت شبانه مهمانی یک

 و خود کنار در را واقعی لذت که گرفت تصمیم بار، این گذاشت. جیبش در را آن و کرد خاموش را تلفن کوتاه،
 بی‌قانونی. هیاهوی در نه بیابد، آرامش در
 
 و آرامش دل از که لذتی اما باشد، هیجان‌انگیز شاید بی‌قانونی لذت‌های به عادت که گرفت یاد شب آن در او

 است. ماندگارتر و عمیق‌تر مراتب به می‌آید، سکوت
 
 

 بد و خوب
 خاطر به دهکده این می‌کردند. زندگی هم کنار در مردم روشن‌دشت، نام به کوچک دهکده‌ای در روزگاری روزی

 بقیه با چشمگیری تفاوت‌های که بودند افرادی دیگری، جای هر مثل اما بود، مشهور مردمش صفای و سادگی
 داشتند.

 
 کسی اولین داشت، مشکلی کسی اگر می‌کرد. کمک همه به لب، بر لبخندی با همیشه که بود مردی حسین،

 حتی و می‌ساخت اسباب‌بازی کودکان برای می‌کرد، خرید پیرزن‌ها برای او بود. حسین می‌شتافت، کمک به که
 می‌گذاشتند. احترام او به و داشتند دوست را او همه می‌گذاشت. کنار خود درآمد از نیازمند خانواده‌های برای

 
 بداخلاق و خودخواه مردی حسین، برخلاف کمال می‌کرد. زندگی کمال نام به دیگر مردی دهکده، همان در اما

 یا می‌خواست، کمکی او از کسی اگر نمی‌داد. دیگران به اهمیتی و بود خودش منفعت فکر به همیشه او بود.
 کار و سر او با وقتی تنها و می‌کردند دوری او از مردم می‌گذشت. کنارش از تمسخر با یا نمی‌داد را جوابش
 نداشتند. چاره‌ای که داشتند

 
 کمک کمال از تا گرفت تصمیم بود، آمده روشن‌دشت به تازه که علی، نام به دهکده اهالی از یکی روزی

 به او کند. تعمیر را خانه‌اش سقف تا داشت نیاز و بود دیده آسیب شدید طوفانی اثر در علی خانه بخواهد.
 کنم؟ کمک تو به باید "چرا گفت: تمسخرآمیز خنده‌ای با کمال کرد. کمک درخواست او از و رفت کمال سراغ

 کن!" درستش و برو خودت
 

 ماجرا از وقتی حسین می‌آمد. او طرف به که دید را حسین ناگهان اما برگشت، خانه‌اش به ناامیدی با علی
 بلافاصله و می‌کنیم." کمک تو به دوستانم از نفر چند و من نباش، "نگران گفت: تردیدی هیچ بدون شد، باخبر

 شتافت. علی کمک به
 

 به همیشه از بیشتر همه کرده‌اند، کمک علی به دوستانش و حسین که دیدند دهکده مردم وقتی بعد، روز
 شد باعث او بد رفتار اما می‌داد، ادامه خود راه به همچنان کمال هرچند بردند. پی حسین انسانیت و مهربانی

  کنند. درک بیشتر را او امثال و حسین واقعی ارزش مردم تا
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 یاد مردم و ماند باقی امید از پر و روشن حسین، مثل افرادی وجود لطف به همچنان روشن‌دشت دهکده
 شود. نمایان بیشتر دیگران خوبی‌های تا است بهانه‌ای فقط آدم‌ها از بعضی بدی که گرفتند

 
 
 

 آرامش جستجوی در
 نسیم بود. نشسته پنجره کنار شهر، از گوشه‌ای در ساده‌ای و کوچک اتاق در آرش زمستانی، سرد شب یک در

 خیره دوردست‌ها به او می‌داد. تکان نرمی به را قدیمی پرده‌های و می‌آمد داخل به باز نیمه پنجره از سردی
 و غربت از عمیق احساسی دلش در می‌درخشیدند. شب تاریکی در خیابان چراغ‌های که جایی بود، شده

 می‌شد. چیره او بر بیشتر و بیشتر روز هر که احساسی می‌جوشید، تنهایی
 

 را فاصله نوعی همیشه هم خانواده‌اش بین در حتی است. متفاوت دیگران با که می‌کرد حس کودکی از آرش
 و سرد نگاه‌های می‌کرد، تلاش که بار هر چون بزند، حرف مادرش و پدر با نمی‌توانست او می‌کرد. احساس
 بودند خودشان زندگی مشغول کدام هر نیز خواهرانش و برادران می‌شکست. بیشتر را قلبش آن‌ها بی‌تفاوت

 نداشت. آرش روز و حال به توجهی کسی و
 

 مسخره متفاوتش و عمیق تفکرات خاطر به را او هم‌کلاسی‌هایش نبود. بهتر وضعیت هم مدرسه در
 غریب و عجیب بچه یک عنوان به را او دیگران ولی داشت، فلسفه و ادبیات به زیادی علاقه آرش می‌کردند.

 با می‌کرد سعی بیشتر چه هر است. بیگانه واقعی دنیای با و است کتاب در سرش همیشه که می‌شناختند
 می‌کند. زندگی دیگری دنیای در که می‌کرد احساس بیشتر کند، برقرار ارتباط آن‌ها

 
 او مثل که کند پیدا دوستانی جدید محیط این در که بود امیدوار او رفت. دانشگاه به آرش شد، بزرگ‌تر وقتی

 بود دنبالش به که را چیزی آن نتوانست هم دانشگاه در حتی ولی کند. برقرار ارتباط آن‌ها با بتواند و باشند
 می‌رفت. فرو خود در بیشتر و بیشتر روز هر و نمی‌فهمیدند را او نیز همکلاسی‌هایش و استادان کند. پیدا

 
 قدیمی کتاب یک جلد روی را دستش رفت. کتاب‌هایش قفسه سمت به و شد بلند خود جای از آرامی به آرش

 که می‌کرد احساس می‌برد، پناه آن به که بار هر بود. واقعی‌اش دوستان معدود از یکی کتاب، این کشید.
 را غربتش درد کامل طور به نمی‌توانستند هم کتاب‌ها این حتی ولی می‌فهمد. را حرف‌هایش که هست کسی

 دهند. تسکین
 
 لحظات آن در حتی ولی است. گفته سخن خود خداوند با و رفته مقدس مکان‌های به بارها که آورد یاد به او

 این نمی‌شنید. را او خداوند و نمی‌رسید آسمان به صدایش که انگار تنهاست. که می‌کرد احساس هم روحانی
 بود. زندگی‌اش بخش دردناک‌ترین است، بی‌کس و غریب هم خدا کنار در حتی که احساس
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 لحظه، آن در شد. خیره پرستاره آسمان به و برگشت پنجره سمت به بست. را کتاب و کشید آهی آرش
 در روحش شاید باشد. نهفته مادی دنیای این از دور جایی در سوالاتش همه جواب شاید که کرد احساس

 را او کس هیچ که جایی ستارگان، سوی آن در جایی شاید بود. روزمره زندگی این از فراتر چیزی جستجوی
 می‌کرد. پیدا را حقیقی آرامش نمی‌گذاشت، تنها را او کس هیچ و نمی‌کرد مسخره

 
 روزی، شاید باشد. تنهایی از پر و دشوار راه که چند هر دهد، ادامه خود جستجوی به که داد قول دلش در او
 بیابد. را آرامش نهایت در و نکند غربت احساس آن در که کند پیدا را جایی بتواند دیگر، دنیای یا دنیا این در
 
 
 

 خفیف های درد
 هر و می‌گذرد روشن و تیره سایه‌های در زندگی خفیف! دردهایم و سفید موهایم شده، عمیق زخم‌هایم

 نمی‌یابد. پایان هیچ‌گاه گویی که است نبردی یادآور روزش
 

 هر که بود جایی برایم جهان می‌جوشید، رگ‌هایم در شوق و شور و جوانی هنوز که روزگاری در پیش، سال‌ها
 بود، نیامده هنوز که آینده‌ای از درخشان چشمانی و امید از پر قلبی با بود. ماجراجویی نویدبخش گوشه‌اش

 انجامید. خواهد شادی و آرامش از پر مقصدی به می‌کردم گمان که شدم سفری راهی
 

 طوفانی همچون خیانت‌ها و ناکامی‌ها جنگ‌ها، داد. نشان را خود سخت چهره‌ی زودی به واقعیت اما
 موی هر می‌آورد. یادم به را تلخ خاطره‌ای می‌بست، نقش بدنم بر که جدیدی زخم هر باریدند. من بر سهمگین

 شیرینی‌شان از بیشتر تلخی‌شان که بود تجربه‌هایی و سال‌ها گذشت از نشان می‌دیدم، آینه در که سفیدی
 بود.

 
 این شد باعث که چیزی آن شاید ماند. زنده درونم در چیزی دردها، و سختی‌ها این همه میان در حال، این با

 یا و آمد. خواهد آرامشی طوفانی، هر از پس اینکه به باور شاید بود. بهتر روزهای به امید دهم، ادامه را مسیر
 زخمش‌ها. همه‌ی با حتی داشتم، زندگی به که عشقی شاید

 
 سفیدی موی هر کرد. قوی‌تر مرا شد، وارد من به که زخمی هر که می‌بینم می‌کنم، نگاه گذشته به وقتی امروز،

 این به نه شده‌اند، خفیف دردهایم آموخته‌ام. سال‌ها طول در که است حکمتی از نشان رویید، سرم در که
 به را آنها چگونه کنم، زندگی آنها با چگونه گرفته‌ام یاد من که دلیل این به بلکه رفته‌اند، بین از که دلیل

 بپذیرم. وجودم از بخشی
 

 می‌دهم. ادامه خود راه به همچنان دردهایم، و سفیدم موهای زخم‌هایم، با من، و دارد ادامه همچنان زندگی
 کنم. پیدا بوده‌ام، دنبالش به همیشه که را آرامشی جهان، این از گوشه‌ای در جایی، روزی، که امید این با
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 پرورش

 قوی مردی کارن می‌کرد. زندگی کارن نام به مردی نوراباد، نام به کوچک دهکده‌ای در دور، چندان نه روزگاری در
 بیدار خواب از زود صبح روز هر او داشت. عادت طاقت‌فرسا و سخت کارهای به کودکی از که بود پرانرژی و

 بدن که داشت اعتقاد کارن کند. برداشت را محصولات و بزند شخم را زمین تا می‌رفت مزرعه‌اش به و می‌شد
 می‌آید. بار و می‌کند عادت هم طور همان دهی، پرورش را آن که طور هر است؛ باغچه یک مانند انسان

 
 به را خود وقت بیشتر آراد بود. بی‌حوصله و تنبل جوانی که داشت آراد نام به پسری خود همسایگی در کارن

 تعجب و می‌کرد نگاه کارن به همیشه او بود. بیزار سخت کارهای از و می‌گذراند تلویزیون تماشای و خوابیدن
 دهد. انجام کار همه این روز هر و باشد داشته انرژی همه این می‌تواند او چگونه که می‌کرد

 
 من جان، »آراد گفت: او به و رفت آراد خانه به او بدهد. بزرگی درس آراد به که گرفت تصمیم کارن روز، یک
 پیشنهاد از که آراد کنی؟« کمک من به می‌توانی آیا دارم. نیاز تو کمک به و دارم مزرعه در مهم کار یک فردا
 می‌آیم.« فردا »باشه، گفت: و پذیرفت اکراه با بود، شده شگفت‌زده کارن

 
 »بیا، گفت: آراد به کارن است. کار به مشغول زود صبح از کارن که دید و رفت کارن مزرعه به آراد روز، آن فردای

 کار به شروع و گرفت را بیل بی‌حوصلگی با آراد بزنیم.« شخم را زمین این تا کن کمک من به و بگیر را بیل این
 به تو بدن جان. آراد »نترس، گفت: او به لبخندی با کارن گذاشت. کنار را بیل و شد خسته زود خیلی اما کرد،
 شوی.« قوی‌تر تدریج به تا کنی کار بیشتر کمی روز هر و باشی صبور باید ندارد. عادت کارها این

 
 به روز او کند. کمک کارن به و بیاید مزرعه به روز هر گرفت تصمیم بود، شده دلگرم کارن حرف‌های از که آراد
 و قوی جوانی به تبدیل آراد و گذشت ماه چند کرد. درک را تلاش و کار لذت کم‌کم و شد پرتلاش‌تر و قوی‌تر روز

 نداشت. هراسی سخت کارهای از دیگر که شد پرانرژی
 

 طور هر است. باغچه یک مانند انسان بدن گفتم، که همان‌طور جان، آراد »ببین، گفت: آراد به کارن روز، یک
 را خود بدن توانستی صبوری و تلاش با تو می‌آید. بار و می‌کند عادت هم طور همان دهی، پرورش را آن که

 نیست.« غیرممکن تو برای کاری هیچ که می‌بینی اکنون دهی. عادت سخت کارهای به و کنی قوی‌تر
 

 و تلاش با که می‌دانم حالا و آموختم بسیار تو از من کارن. بود، تو با »حق گفت: کارن به لبخندی با آراد
  یافت.« دست چیزی هر به می‌توان پشتکار

 
 را خود بدن‌های تا داد انگیزه نیز دیگران به و داد ادامه مزرعه در کار و تلاش به همچنان آراد بعد، به روز آن از

 کنند. عادت کوشش و تلاش به و دهند پرورش باغچه‌ای مانند
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 تحقیری خود
 زندگی تا می‌کرد سعی همیشه او می‌کرد. زندگی کوچک روستای یک در که بود زحمتکش و ساده مردی احمد
 و کردار به انسان‌ها ارزش که داشت اعتقاد احمد کند. اداره ممکن نحو بهترین به را خانواده‌اش و خود

 کند. رفتار احترام با دیگران با که می‌کرد سعی همیشه و است رفتارشان
 

 اجازه خود به و می‌کردند تحقیر را دیگران خود، نفوذ و قدرت خاطر به که بودند افرادی احمد، روستای در اما
 اما می‌برد، رنج رفتارها این از همیشه احمد کنند. رفتار بدی به می‌خواستند که کسی هر با که می‌دادند

 دهد. قرار دیگران تحقیر معرض در را خود وجه هیچ به نمی‌خواست
 

 فراهم خانواده‌اش برای بیشتری درآمد بتواند تا کند پیدا کاری و برود شهر به که گرفت تصمیم احمد روز، یک
 و ظاهر یا بودند ضعیف که کسانی شهر، در شد. مواجه تلخی واقعیت‌های با رسید، شهر به وقتی اما کند.

 می‌گرفتند. قرار تحقیر و تمسخر مورد بود، احمد به شبیه لباسشان
 

 تا دهم تغییر را خودم باید آیا کنم؟ تحقیر را دیگران و شوم این‌ها مثل باید "آیا کرد: فکر خودش با احمد
 باشم؟" داشته جایی جامعه این در بتوانم

 
 را ساده‌اش لباس‌های روز هر احمد کند. جلوگیری دیگران تحقیر از تحقیری، خود با که گرفت تصمیم او

 که کسی هر به و داشت لب بر لبخندی همیشه او می‌پرداخت. روزمره‌اش کارهای به فروتنی با و می‌پوشید
 که می‌داد نشان دیگران به احترام و فروتنی با بلکه نمی‌کرد، تحقیر را خودش احمد می‌کرد. سلام می‌دید،

 ظاهرش. یا لباس به نه اوست، کردار و رفتار به انسان ارزش
 

 برای زیادی احترام آن‌ها است. فضیلت با و اخلاق با انسانی احمد که شدند متوجه شهر مردم زمان، مرور به
 کنند. رفتار دیگران به احترام و فروتنی با چگونه که گرفتند یاد او از و شدند قائل او
 

 نیک کردار و رفتار با توانست او است. دیگران توسط تحقیر از بهتر تحقیری خود که رسید نتیجه این به احمد
 در انسان‌ها واقعی ارزش که دهد نشان دیگران به و دهد تغییر می‌کرد، زندگی آن در که را جامعه‌ای خود،
 است. نهفته کردارشان و رفتار
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 نیاز
 تنها را عمرش تمام که بود مردی امیر می‌کرد. زندگی امیر نام به مردی کوچک، دهکده‌ای در روزگاری روزی

 از و می‌کشید زحمت او اگرچه می‌کرد. سپری مزرعه‌اش در را روزهایش تمام و بود کشاورز او بود. گذرانده
 می‌کرد. کمبود احساس دلش در چیزی همیشه اما می‌برد، لذت کارش

 
 زنی او بازگشت، راه در کند. تهیه را مزرعه‌اش نیازهای از برخی تا برود شهر بازار به گرفت تصمیم امیر روز، یک
 و شد پیاده اسبش از امیر دارد. کمک به نیاز می‌رسید نظر به و نشسته جاده کنار در که دید را ناهید نام به
 با امیر بازگردد. خانه‌اش به نمی‌تواند و شده خراب کالسکه‌اش که داد توضیح نگرانی با ناهید رفت. ناهید نزد

 برساند. خانه‌اش به را او که داد پیشنهاد مهربانی
 

 نیازهای از دو هر است. تنها نیز ناهید که شد متوجه امیر و کردند صحبت به شروع آنها بازگشت، راه در
 ناهید و امیر دارند. نیاز دیدن محبت و کردن محبت به چقدر که فهمیدند و کردند صحبت خود عاطفی

 بخشد. التیام را دلشان زخم‌های می‌تواند چطور و است ارزشمند برایشان چقدر گفتگو این که کردند احساس
 

 کنار در که فهمیدند بلکه شدند، دوست تنها نه آنها گذراندند. وقت هم با بیشتر ناهید و امیر و گذشت روزها
 و انرژی آنها به یکدیگر با بودن و شنیدن کردن، صحبت به نیاز می‌بخشد. معنا زندگی‌شان به چقدر بودن هم

  می‌داد. شادی
 

 پیدا نجات تنهایی از دو هر تا کنند کمک هم به و کنند زندگی هم با که داد پیشنهاد ناهید به امیر روز، یک
 دهند. تشکیل جدید خانواده‌ای هم با تا گرفتند تصمیم آنها و کرد قبول لبخند با ناهید کنند.

 
 همدلی و محبت از پر زندگی‌شان و می‌خندیدند می‌زدند، حرف می‌کردند، کار هم با ناهید و امیر پس، آن از

 باعث و می‌کند نزدیک هم به را آنها که هستند نیازها این و دارند نیاز هم به انسان‌ها که فهمیدند آنها شد.
 شود. پرمعناتر و زیباتر زندگی می‌شود

 
 

 مدرن دنیای
 کمتر است، افکنده سایه زندگی از گوشه‌ای هر بر ارتباطات و تکنولوژی که جایی ما، آزاد و مدرن دنیای در

  باشد. نکرده خطایی یا نشکسته را دلی خود زندگی طول در که می‌شود یافت انسانی
 

 ناراحتی‌ها و اشتباهات به منجر گاهی که است همراه چالش‌هایی و پیچیدگی‌ها با آدم‌ها معمولیِ روزهای
 بزرگ شرکت یک در سخت‌کوش کارمندی او نبود. مستثنی قاعده این از پرانرژی، و جوان زنی نرگس، می‌شود.

  باشد. موفق شخصی زندگی در هم و کار در هم تا می‌کرد را تلاشش تمام و بود فناوری
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 در اما رونق. پر شغلی و مهربان خانواده‌ای داشت، زیادی دوستان داشت. بی‌نقص زندگی‌ای ظاهر، در نرگس
 می‌سوزاند. درون از را او گاهی که بود پنهان اشتباهاتی و دل‌شکستگی‌ها خوشایند، ظاهر این پشت

 
 داده انجام ناخواسته نرگس که اشتباهی خاطر به مریم، همکارانش، از یکی که شد متوجه نرگس روز، یک
 آن مسبب که بود نفهمیده حتی نرگس و انداخته تأخیر به را مهم پروژه‌ای اشتباه، این است. شده توبیخ بود،

 مواجه آن با مشکل، از فرار جای به گرفت تصمیم اما گرفت، فرا را نرگس شرمندگی و گناه احساس است.
  شود.

 
 اشتباه که نمی‌دانستم متاسفم. واقعاً من "مریم، گفت: عذرخواهی از پر چشمانی با و رفت مریم دفتر به او

 ببخشی؟" را من می‌توانی آیا است. شده دردسر همه این باعث من
 

 اشتباه ما همه "نرگس، گفت: و دوخت نرگس به را نگاهش بود، خشمگین و ناراحت ابتدا در که مریم
 نکنیم." تکرار را آنها کنیم تلاش و بگیریم درس اشتباهاتمان از که است این مهم می‌کنیم.

 
 تلاش و اشتباهات پذیرش که داد یاد نرگس به بلکه کرد، آرام را مریم دل تنها نه عمیق، اما ساده مکالمه این
  است. انسانی‌مان مسیر از بخشی آنها، جبران برای

 
 در حتی موقعیتی، هر در که گرفت یاد او کرد. توجه خود رفتار و کار به بیشتری دقت با نرگس و گذشت روزها
  گرفت. درس گذشته اشتباهات از و کرد برخورد مهربانی و انسانیت با می‌توان سرعت، پر و مدرن دنیای

 
 با برخورد بلکه است، اجتناب‌ناپذیر کردن خطا تنها نه آزاد، و مدرن دنیای این در که فهمید نرگس نهایت، در

 دلی هرگاه پس، این از که گرفت تصمیم او می‌کند. ایجاد تفاوت که است مسئولیت‌پذیری و صداقت با آن‌ها
 زندگی‌اش ترتیب، بدین و بپردازد. آن جبران به تمام صداقت و شجاعت با شد، مرتکب اشتباهی یا شکست را

 شد. بهتر نیز اطرافیانش برای بلکه خودش برای تنها نه
 
 

 دوش به خانه
 کوچه‌های روی بر را نقره‌ای‌اش نور و کرد نفوذ خاکستری ابرهای میان از مهتاب پاییزی، سرد شب یک در

 و کوچه‌ها تمام در و می‌کرد عبور خشکیده درختان برگ و شاخ میان از باد زوزه صدای پاشید. شده سنگفرش‌
 قدیمی کوچه‌های در سنگین قدم‌های با تنها و خسته مردی تاریک، و سرد شب این در می‌پیچید. خیابان‌ها

 می‌زد. پرسه شهر
 
 پاهایش کردن گرم به قادر دیگر که کفش‌هایی و پاره لباسی با داشت، دوش بر کثیف و بزرگ کیسه‌ای او

 بود. نهفته اندوه و درد از دنیایی چشم‌ها، آن عمق در اما بود؛ بی‌روح چشمانش و تکیده چهره‌اش نبودند.
 

176 



 

 دنبال به دیگر، شهر به شهری از دیگر، خیابان به خیابان یک از سال‌ها که بود دوشی به خانه مرد، این
 بلکه جسم، فقط نه که دردهایی بود. چشیده وجودش تمام با را بودن زنده درد طعم او می‌گشت. پناهگاهی

 می‌خوردند. را فکرش و قلب و روح
 

 بر قبل از سنگین‌تر باری برمی‌داشت، که قدمی هر او، برای اما بودند، زندگی و شلوغی از پر خیابان‌ها روزها،
 او گویی می‌انداختند. او به بی‌تفاوت و سرد نگاهی می‌گذشتند، او کنار از که مردمی می‌نشست. دوش‌هایش

 شکسته دلی خسته، چهره آن پشت که نمی‌فهمید هیچ‌کس بود. کوچه‌ها سرد و خاکستری دیوارهای از جزئی
 است. پنهان زخمی و
 

 صدای هر می‌شدند. بیشتر دردهایش می‌رفت، فرو سکوت در شهر و می‌گرفت آرام همه‌چیز وقتی شب‌ها،
 می‌آورد. یادش به را تلخی خاطرات می‌گذشت، گوش‌هایش کنار از که سردی نسیم هر می‌شنید، که دوردستی
 تنهایی، درد بود. داده دست از را چیز همه حالا اما داشت، خانواده‌ای داشت، خانه‌ای که روزهایی خاطرات

 می‌خورد. درون از را او و می‌رفت فرو قلبش در تیز خنجری مثل
 
 هر بودند. شده بی‌معنا برایش شب‌ها و روزها می‌کند. تحمل را زندگی این که است مدت چه نمی‌دانست او

 و ترس‌ها آفتاب، غروب با شب‌ها و می‌آمدند سراغش به تازه‌ای دردهای خورشید، طلوع با صبح روز
 جدید. کابوس‌های

 
 را او هیچ‌کس که برود جایی به گرفت تصمیم نداشت، را زندگی این تحمل تاب دیگر وقتی شب، یک

 برای می‌توانست شاید وحشی، طبیعت دل در آنجا، افتاد. راه افتاده دور جنگلی سوی به نمی‌شناخت.
  کند. پیدا آرامش لحظه‌ای

 
 اشک مدت‌ها، از بعد بار اولین برای شد. خیره پرستاره آسمان به و نشست کهنسال درختی کنار جنگل، دل در
 شاید، که کرد حس لحظه، آن در و درختان. و ستارگان و باد به زد، فریاد را دردهایش شد. جاری چشمانش از

 می‌شنود. را او چیزی یا کسی شاید، فقط
 

 زنده درد نیست. تنها دیگر که کرد احساس لحظه‌ای برای دوش به خانه مرد سرد، و تاریک جنگل آن دل در
 بار اولین برای او، و گرفتند. فاصله او از لحظه‌ای برای همگی فکر، و قلب و روح دردهای تنهایی، درد بودن،

 کرد. آرامش احساس مدت‌ها، از بعد
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  ! پیروزی یا مرگ تا رقابت و جنگ
 به روز هر آنجا کودکان که داشت وجود سرزمینی جادویی، جنگل یک قلب در دوردست، شهرهای از یکی در

 مهارت‌های آموختن برای بلکه تفریح، برای تنها نه بازی‌ها این بودند. مشغول هیجان‌انگیز و شاد بازی‌های
 داشتند؛ علاقه آن به کودکان همه که بود خاص بازی یک سرزمین، این در اما بودند. شده طراحی نیز زندگی

 زندگی. و مرگ به رقابتی نه و بود جنگی نه آن در که بازی‌ای
 

 حل را معماها تا می‌کردند همکاری هم با باید کودکان بازی، این در بود. دوستی« »ماجراجویی بازی این اسم
 بازیکنان همه همیاری و کمک با تنها که داشت جدید چالشی بازی از مرحله هر کنند. عبور موانع از و کنند
 بود. حل قابل

 
 در سارا، و آرش دوستانش، با گرفت تصمیم بود، مهربان و باهوش بسیار که لیلا نام به کودکی روزها، از روزی
 کلید کردن پیدا آنها چالش اولین کردند. آغاز را بازی و شدند جنگل وارد شوق و شور با آنها کند. شرکت بازی

 بود. شده پنهان جنگل عمق در که بود طلایی
 

 از استفاده با مرحله، هر در رفتند. بالا تپه‌ها از و گذشتند رودخانه‌ها از رفتند، مختلف مسیرهای به آنها
 می‌کرد، راهنمایی و می‌خواند را نقشه‌ها دقت با لیلا می‌رفتند. جلو به می‌کردند، پیدا بازی در که نقشه‌هایی

 می‌کرد. کمک همه به مهربانی با سارا و می‌کرد عبور دشوار مسیرهای از شجاعت با آرش
 

 که گرفتند تصمیم آنها کند. عبور آن از می‌توانست نفر یک تنها که رسیدند چوبی پل به آنها مراحل، از یکی در
 عبور پل از تا کند کمک سارا و لیلا به داشتند، همراه به که طنابی از استفاده با سپس و کند عبور اول آرش
 کنند. عبور پل از هم با شدند موفق آنها و شد انجام خوبی به کار این کنند.

 
 محافظت آنجا از بزرگ اژدهای یک اما بود. شده پنهان آنجا در طلایی کلید که رسیدند جایی به آنها نهایت، در

 با آنها بدهد. آنها به را کلید که بخواهند او از و کنند صحبت اژدها با باید که گفت دوستانش به لیلا می‌کرد.
 رفتار تأثیر تحت که اژدها بدهد. آنها به را کلید که خواستند او از مهربانی و احترام با و رفتند اژدها نزد هم

 مشکلات حل برای راه بهترین همکاری و دوستی که گفت و داد آنها به را کلید بود، گرفته قرار آنها دوستانه
 است.

 
 زندگی در که گرفتند یاد آنها رساندند. پایان به موفقیت با را بازی و گرفتند را کلید خوشحالی با سارا و آرش لیلا،

 به روز آن از بیاورد. ارمغان به را موفقیت و ببرد بین از را موانع همه می‌تواند دوستی و همکاری نیز واقعی
 بود. آنها موفقیت راز این و می‌کردند کمک هم به زندگی و بازی‌ها در همیشه آنها بعد،
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 اجتماع تکرار اجبار
 که بود پرشور و جوان مردی سهراب، می‌کرد. زندگی سهراب نام به مردی آرزو، نام به آرام و کوچک شهر یک در

 تمام با را نقاشی به علاقه‌اش و عشق که بود هنرمندی او بود. خود بزرگ آرزوهای به رسیدن پی در همیشه
 می‌دید، را آثارش که کس هر و بودند عمیق احساسات و زنده رنگ‌های از پر نقاشی‌هایش می‌کرد. دنبال وجود
 می‌گرفت. قرار تأثیر تحت

 
 توجه زیبایی و هنر به کمتر مردم که بود سخت آن‌قدر مردم روزمره‌ی زندگی و شهر مالی شرایط متأسفانه، اما

 شود نزدیک‌تر آرزوهایش به تنها نه آثارش، فروش و نمایشگاه‌ها برگزاری با تا می‌کرد تلاش سهراب می‌کردند.
 مردم بی‌توجهی و ناامیدی با می‌کرد، برپا نمایشگاهی که بار هر اما کند. علاقمند هنر به نیز را شهر مردم بلکه
 می‌شد. روبرو

 
 غرق حال در تدریج به نیز او و ندارد جایی هنر شهر، این در که می‌کرد احساس سهراب و می‌گذشت روزها
 فکر به و بپردازد دیگر شغلی به که می‌کردند تشویق را او نیز خانواده‌اش و دوستان است. ناامیدی در شدن

 دنبال به و بکشد هنر از دست تا کرد مجبور را سهراب اقتصادی، و اجتماعی فشارهای باشد. مالی‌اش آینده‌ی
 برود. دیگری کار

 
 در وقت دیر تا و می‌شد خارج خانه از زود صبح روز هر شد. مشغول کوچک شرکت یک در کارمندی به سهراب
 نه دیگر او بود. شده تبدیل بی‌پایان تکراری به او زندگی و بودند شده شبیه یکدیگر به روزها می‌کرد. کار شرکت
 رفته بین از شوقش و شور تمام که انگار بود. خبری زندگی‌اش احساسات و رنگ‌ها از نه و می‌کشید نقاشی

 بود.
 

 نقاشی‌های به خواب، از قبل شب هر او بود. مانده باقی امید از کوچک جرقه یک همیشه سهراب دل در اما
 نقاشی‌های از یکی به وقتی شب، یک می‌کرد. زنده را گذشته پرشور روزهای خاطرات و می‌کرد نگاه قدیمی‌اش
 و عشق نمی‌تواند باشد، داده دست از را چیز همه اگر حتی که گرفت تصمیم می‌کرد، نگاه قدیمی‌اش
 بدهد. دست از را هنر به علاقه‌اش

 
 بار، این بپردازد. نقاشی به دوباره و دهد استعفا کارمندی‌اش شغل از که گرفت تصمیم سهراب بعد، روز صبح

 به را آثارش بتواند و باشند علاقه‌مند هنر به بیشتر مردم که جایی برود، بزرگتر شهری به که گرفت تصمیم او
 امیدی و محکم‌تر اراده‌ای با بار این اما است، پرچالش و سخت پیش‌رو مسیر که می‌دانست او بگذارد. نمایش

 گذاشت. راه در قدم تازه
 

 قرار توجه مورد آثارش کرد. برگزار بزرگی نمایشگاه‌های پشتکار، و تلاش با و کرد مکان نقل تهران به سهراب
 که اجتماعی تکرارهای و ناامیدی‌ها کند. پیدا برجسته هنرمند یک عنوان به را خود جایگاه توانست او و گرفت

 بودند. زندگی‌اش پرشور روزهای از دور خاطره‌ای تنها اکنون بودند، درآورده زانو به را او روزگاری
 

179 



 

 
 شکوفا و زاده

 ملایم نسیم در برگ‌هایش که تنها درختی بود. ایستاده بلوط بزرگ درخت یک سبز، و انبوه جنگل یک دل در
 در بذرش که لحظه‌ای همان از درخت، این بودند. شده بلند آسمان سوی به شاخه‌هایش و می‌رقصیدند بهار
 به ولی بود، تنها او نبود. نزدیکی‌اش در دیگری درخت هیچ بود. کرده رشد تنهایی به بود، شده نهاده خاک دل

 کردند. نفوذ زمین به عمیق‌تر ریشه‌هایش و شدند بلندتر و گسترده‌تر شاخه‌هایش زمان مرور
 

 کرد، مقاومت باد مقابل در قوا تمام با درخت درآورد. لرزه به را بلوط درخت و وزید سردی و شدید باد روز، یک
 داده دست از زیادی برگ‌های و شکسته‌اند شاخه‌هایش از تعدادی که شد متوجه گرفت، آرام باد که وقتی اما

 سخت وضعیت این در را او تا نبود دیگری درخت هیچ زیرا کرد، تنهایی و ضعف احساس بلوط درخت است.
 دهد. تسلی

 
 از که بذرهایی داد. رخ عجیبی اتفاق بار این اما بازیافت، را خود قوای تدریج به بلوط درخت و گذشت فصل‌ها

 که دید بلوط درخت کردند. رشد اطرافش در کوچکی درختان و زدند جوانه بودند، افتاده زمین به میوه‌هایش
 در و می‌شدند بهره‌مند او حمایت و سایه از که بودند اطرافش در جوانتری درختان حالا، نیست. تنها دیگر

 می‌دادند. تازه‌ای نیروی او به عوض،
 
 از اگرچه درختان، این از کدام هر شد. تشکیل جنگل آن در بلوط درختان از کوچک اجتماع یک زمان، گذر با

 زمانی که بلوط درخت می‌کردند. حمایت یکدیگر از و داشتند ارتباط هم با نوعی به ولی بودند، مختلفی بذرهای
 بود. شده تبدیل قدرتمند و پرشکوه درخت یک به خود، هم‌نوعان و دوستان میان در حالا بود، ناتوان و تنها

 
 حمایت نیز یکدیگر ریشه‌های از بلکه می‌گرفتند، غذایی مواد و آب خود ریشه‌های از تنها نه درختان این

 و شدیدتر بادهای برابر در می‌توانند هم کنار در که گرفتند یاد آن‌ها می‌کردند. برقرار ارتباط هم با و می‌کردند
 بود. اجتماع و همبستگی سایه‌ی در تنها آن‌ها شکوفایی کنند. مقاومت بزرگ‌تر طوفان‌های

 
 زمانی که او می‌گردد. شکوفا اجتماع در اما می‌شود، زاده تنهایی در آدمی که فهمید بلوط درخت ترتیب، این به

 بود. رسیده خود قدرت و شکوفایی اوج به دیگر، درختان اجتماع کمک با حالا بود، تنها
 
 

 تکرار
 برایش زمان که می‌کرد زندگی مهران نام به مردی بود، تابش اوج در همواره خورشیدش که شهری دل در

 می‌آمد. حساب به او برای بی‌پایان شکنجه‌ای لحظه‌ها، تکرار و بود قبل روز مثل او روز هر نداشت. معنایی
 

 می‌پیچید. گوشش در تیغ‌ها تیزترین مثل صدایش که زنگی همان می‌شد، بیدار ساعت زنگ صدای با صبح‌ها،
 است. افتاده بی‌پایانی دام در می‌کرد احساس کند، خاموش را آن تا می‌رسید ساعت به دستش که بار هر
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 روی بر که سرد آب می‌رفت. حمام سمت به و می‌شد بلند رختخواب از بی‌میلی با او بود. صبح هفت ساعت
 کند. بیدار روزانه تکرار این از را او بود نتوانسته هرگز می‌ریخت، پوستش

 
 گزارش‌ها همان و پرونده‌ها همان روز هر بود، نشسته جا همان سال‌ها که میزی پشت کارش، دفتر در

 لبخندهای با همه بودند؛ گرفتار تکرار دام در نیز همکارانش نمی‌کرد. تغییر چیز هیچ می‌کشیدند. را انتظارش
 تکراری. حرف‌های و مصنوعی

 
 می‌کردند بازی شوق و شور با کودکان می‌کرد. عبور پارک یک کنار از همیشه خانه، به بازگشت مسیر در مهران

 او شاید یا می‌شدند؟ گرفتار بی‌پایان تکرار این دام در روزی نیز آن‌ها آیا می‌کرد. نگاه آن‌ها به حسرت با او و
 بود؟ زمان بی‌رحمانه شکنجه این قربانی تنها

 
 فراری راه آیا می‌چرخیدند. ذهنش در افکاری می‌شد، خیره سقف به و می‌کشید دراز تختش روی وقتی شب‌ها،

 یک شروع به شغل، تغییر به سفر، به بارها بیاید؟ بیرون بی‌پایان چرخه این از می‌توانست آیا داشت؟ وجود
 بازمی‌داشت. را او چیزی همیشه اما بود. کرده فکر جدید زندگی

 
 هیچ‌کس که جایی خرید، دور جایی به طرفه یک بلیط یک او دهد. تغییر را چیز همه گرفت تصمیم شب، یک

 زنگ صدای بست، را خانه درِ که لحظه همان اما رفت. بیرون خانه از و کرد جمع را وسایلش نمی‌شناخت. را او
 یک فقط چیز همه که فهمید و بود شده بیدار خواب از دوباره او بود. صبح هفت ساعت شنید. را ساعت
 بود. خواب

 
 بزرگترین روزها و ساعت‌ها تکرار شود. خارج بی‌پایان چرخه این از نمی‌توانست او شد. اشک از پر چشمانش

 بود. گرفتار آن دام در او و بود زندگی این شکنجه
 
 

 کار و یار
 با کودکی از رضا و علی می‌کردند. زندگی قدیمی دوست دو مهران، نام به زیبا و کوچک شهری در روزگاری، روزی
 متفاوتی مسیر در آن‌ها از کدام هر زمان، گذشت با اما بودند. صمیمی بسیار دوستانی و بودند شده بزرگ هم
 گرفتند. قرار

 
 یافتن برای را همه‌جا و می‌گشت دلخواهش یار دنبال به همیشه او بود. عاشق‌پیشه و رویایی پسری علی،

 باید و می‌افتد اتفاق کسی هر زندگی در یک‌بار تنها واقعی عشق که داشت اعتقاد او می‌گشت. حقیقی عشق
 کند. وقف را زندگی‌اش تمام آن، یافتن برای
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 زندگی و کند پیدا خوب شغلی روزی که داشت آرزو کودکی از او بود. کارآمد و عملی پسری رضا دیگر، سوی از
 تا بود فرصت‌هایی دنبال به همیشه و بود زندگی در چیز مهم‌ترین کار رضا، برای باشد. داشته مستقلی و آرام

 بسازد. روشن آینده‌ای و کند پیدا مناسب شغلی بتواند
 

 علی می‌کردند. صحبت زندگی‌شان درباره‌ی و بودند نشسته شهر مرکز در کوچک کافه‌ای در رضا و علی روز، یک
 عشق که می‌کنم احساس می‌گردم. یار دنبال به است هنوز که هنوز من "رضا، گفت: اشتیاق از پر چشمانی با

 نکرده‌ام." پیدا هنوز را زندگی‌ام
 

 اما است، مهم عشق که می‌دانم هستم. کار دنبال به مسکین من جان، "علی داد: پاسخ آرام لبخندی با رضا
 کنیم." پیدا را خودمان راه باید ما از کدام هر دارد. اولویت مالی امنیت و شغل داشتن من برای

 
 نشده‌ای؟" عاشق هم تو آیا نمی‌کنی. صحبت عشق درباره‌ی هیچ‌وقت تو رضا، "اما پرسید: تعجب با علی

 
 که دارم باور من اما باشد، نیامده هنوز زندگی‌ام در واقعی عشق شاید "علی، گفت: سپس و کرد فکر کمی رضا

 و کار روی باید زمان، آن تا اما آمد. خواهد سراغم به هم عشق باشد، مناسب شرایط و باشم آماده که زمانی
 کنم." تمرکز آینده‌ام ساختن

 
 آنچه به دویمان هر امیدوارم دارد. را خودش راه کسی هر باشد. تو با حق "شاید گفت: کوچک لبخندی با علی
 برسیم." می‌خواهیم که
 

 را خود راه باید فرد هر و دارد کس هر برای مختلفی مسیرهای زندگی که فهمیدند دو هر رضا و علی روز، آن
 همه، از مهم‌تر اما مناسب. شغلی دنبال به رضا و می‌گشت دلخواهش یار دنبال به همچنان علی کند. پیدا

 است. زندگی‌شان گنج بزرگ‌ترین شرایطی، هر در یکدیگر از حمایت و داشتن دوست که گرفتند یاد آن‌ها
 
 

 آغوش  و مرگ
 گذرانده که سختی زمستان به و بودم ایستاده بود، سرخ گل‌های از پوشیده باغی به مشرف که پنجره‌ای پشت
 اما بود، طنین‌انداز گوشم در بودند، شده بیدار زمستانی خواب از تازه که پرندگان صدای می‌کردم. فکر بودیم
 بود. ما گفتگوی آخرین درگیر ذهنم

 
 سرعت به آشنا. و زیبا بود، تو دستخط بود. من منتظر میز روی بر نامه‌ای رسیدم، خانه به وقتی گذشته، شب
 خواندم: و کردم باز را نامه

 
 من!" آغوش برای را خود تو و بودم کرده حاضر مرگ برای را خود "من
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 چشمانم جلوی از فیلمی مانند گذشته شیرین خاطرات اشتیاق. و درد از پر اما کوتاه نامه‌ای ریخت. فرو قلبم
 از هرگز که احساسی و گرفتم دستانم در را دست‌هایت که لحظه‌ای آن دیدم، را تو که باری اولین کردند. عبور

 همیشه. از دورتر بودی، دور تو حالا اما برد. نخواهم یاد
 

 می‌زد. موج هوا در تو یاد و سرخ گل‌های بوی بودیم. زده قدم هم با بارها که جایی انداختم، نگاهی باغ به
 نداشت. معنایی تو بدون دنیا انگار نباشی. دیگر تو است ممکن که کنم باور نمی‌توانستم

 
 آیا رسیده‌ایم. نقطه این به چرا که می‌فهمیدم باید کنم. پیدا را تو گرفتم تصمیم و فشردم دست در را نامه‌ات

 داشت؟ ماندن زنده برای فرصتی هنوز ما عشق آیا بازگردانم؟ را تو می‌توانستم
 

 می‌دانستم بود. شده روشن امید از شعله‌ای درونم اما بود، سرد هنوز هوا کردم. حرکت خروجی در سمت به
 بجنگم. عشقمان برای تا بودم آماده اما دارم، پیش در سخت راهی که
 

 مانند کلماتت داشتم. دست در را نامه‌ات همچنان می‌رفتم، نامعلومی مقصد به که حالی در بعد، ساعاتی
 نامه‌ات در که آغوشی آن برای فرصتی باشد، ما برای فرصتی هنوز که بودم امیدوار بودند. تاریکی در چراغی
 بودی. داده وعده

 
 نگاه چشمانت به وقتی تنها. و دور جایی در یافتم، را تو نهایت، در داشت. ادامه جستجویم و گذشت روزها
 نیست، پایان این که فهمیدم و گرفتم آغوش در را تو آرامی به می‌زند. موج آن‌ها در عشق هنوز که دیدم کردم،
 بود. زنده قلبمان در هنوز که عشقی برای ما، برای شروعی است. دوباره شروعی بلکه

 
 

 ها محبت و ها سنت
 مردمان بودند، کرده احاطه‌اش سرسبز دشت‌های و بلند کوه‌های که جایی دورافتاده، روستاهای از یکی دل در
 بودند وفادار سنت‌هایشان به روستا اهالی از کدام هر می‌کردند. زندگی قدیمی رسم‌های و مهربان قلب‌های با
 بودند. کرده حفظ را آن‌ها دیگر نسل به نسلی از و
 

 روز هر او می‌کرد. زندگی روستا این در دانا، و سالخورده پیرمردی علی، که بازمی‌گردد زمانی به ما داستان آغاز
 مردی علی می‌زد. شخم را زمین پینه‌بسته‌اش دستان با و می‌رفت مزرعه‌اش سوی به خورشید، طلوع با صبح،

 را روستا مردم هویت رسم‌ها این عمیق ریشه‌های که داشت باور و بود پایبند سنت‌ها به همواره که بود
 است. داده شکل

 
 زمان، و سختی‌ها برابر در که محبت و عشق از داستانی داشت. وجود نیز دیگری داستان روستا، این در اما

 به دختری کودکی از رضا بود. عاشق و پرشور جوانی که رضا، نام به داشت پسر یک تنها علی بود. کرده خم کمر
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 بود. گندم رنگ به موهایی و آسمان رنگ به چشمانی با روستا زیبای دختر مریم، داشت. دوست را مریم نام
 بود. خورده گره یکدیگر به دل‌هایشان و می‌کردند بازی هم با کودکی از آن‌ها

 
 سال‌ها او برود. شهر به خانواده معاش تامین برای شد مجبور رضا بود. خشن و بی‌رحم روزگار حال، این با

 یاد به روز هر نیز مریم طرفی، از نرفت. دلش از مریم به محبتش هرگز اما کرد، کار کاشانه‌اش و خانه از دور
 امید معشوقش بازگشت به و ببیند را شهر دوردست‌های می‌توانست آنجا از که می‌رفت تپه‌ای سوی به رضا،

 باشد. داشته
 

 بیمار سختی به علی، پدرش، که فهمید رسید، خانه به که زمانی اما بازگشت. روستا به رضا و گذشت سال‌ها
 چشمانی و شکسته قلبی با رضا، است. کرده ازدواج دیگر مردی با خانواده‌اش اجبار به نیز مریم و است

 و "رسم‌ها گفت: و گرفت را پسرش دست ضعیف، اما مهربان لبخندی با علی، کرد. نگاه پدرش به اشکبار،
 یاد به را این می‌روند. دل از راحتی به محبت‌ها و احساسات اما پسرم. می‌شوند، فراموش سختی به سنت‌ها

 باش." داشته
 

 نمی‌توانست دیگر اما بود، نرفته دلش از هرگز مریم به محبتش و عشق که فهمید سخنان، این شنیدن با رضا
 از و بماند پدرش کنار در خانواده‌اش، به وفاداری و سنت‌ها به احترام پاس به گرفت تصمیم او کند. زنده را آن
 فرو ابدی خواب به آرامش در و بست را چشم‌هایش آرامش با وفاداری، این دیدن با نیز علی کند. مراقبت او

 رفت.
 

 شخم را زمین و می‌رفت مزرعه به روز هر او داد. ادامه زندگی به بود، اندوه و غم از پر قلبش که حالی در رضا،
 زنده همچنان مریم به محبتش و عشق خاطره دلش، در اما بود. آموخته او به پدرش که همان‌طور می‌زد،

 می‌کرد. پنهان لبخندی با را آن که هرچند بود،
 

 به مریم که تپه‌ای سوی به نداشت، را زمین زدن شخم توان دیگر و بود شده پیر رضا که زمانی بعد، سال‌ها
 گذشته روزهای یاد به مهربان، لبخندی با و کرد نگاه دوردست‌ها به آنجا از او گذاشت. قدم می‌رفت، آنجا

 داشتند. ریشه دلش در همچنان سنت‌ها و رسم‌ها اما بود، باخته رنگ دیگر مریم به محبتش گرچه افتاد.
 

 می‌شوند، فراموش راحتی به محبت‌ها و احساسات گرچه که دانست و بازگشت روستا سوی به آرامش با رضا
 می‌دهند. شکل را آن‌ها هویت و می‌مانند باقی مردمان دل در همواره سنت‌ها و رسم‌ها اما
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 اعتقاد کاسبان
 در اما داشتند. ساده‌ای زندگی مردم بود، آرام و ساکت به‌ظاهر که دورافتاده‌ای و کوچک دهکده‌های از یکی در

 دراز سالیان طی در بود، »نورآباد« نامش که دهکده این بود. پنهان تاریک و تلخ حقیقتی آرام، ظاهر این پس
 می‌شد. اداره مردم نفهمی و اعتقاد کاسبان از گروهی دست به
 

 و دروغ‌ها از استفاده با آنان می‌کردند. سوءاستفاده مردم عقاید و باورها از که بودند مردانی اعتقاد، کاسبان
 و چرندیات به را مردم فهم و گوش مردان، این می‌بردند. سود آنها از و ترسانده را مردم بی‌اساس، افسانه‌های

 خواهد مصیبت و بلا گرفتار نکند، پیروی آنها قوانین از کس هر که می‌گفتند آنها بودند. داده عادت مزخرفات
 شد.

 
 بود. گرفته جای مردم دل در مهربانش، و آرام ظاهر با سیاوش »سیاوش«. نام به بود مردی کاسبان، این رهبر

 که داشتند ایمان او حرف‌های به چنان نورآباد مردم می‌کرد. وادار اطاعت به را آنها فریبنده‌اش، کلمات با او
 بپرسند. آنها درستی درباره سوالی کوچک‌ترین نمی‌کردند جرات حتی

 
 به آنان می‌گذراندند. ماندن زنده برای تلاش و کار به را روزهایشان تمام مردم بود. دشوار نورآباد در زندگی

 اینکه امید به می‌دادند، اعتقاد کاسبان به را درآمدشان بیشتر و می‌آوردند دست به را روزانه‌شان نان سختی
 به‌سرعت کند، انتقاد فسادآلود سیستم این از می‌کرد جرأت که کس هر شود. دور آنها از بلایی روزی شاید

 می‌شد. خاموش پیروانش و سیاوش توسط
 

 در چیزی که شد متوجه تدریج به بود، شده بزرگ نورآباد در کودکی از که »آرش« نام به جوانی میان، این در
 افسانه‌های فقط کاسبانش و سیاوش داستان‌های که فهمید زمان مرور به او نیست. درست دهکده این

 بخشد. رهایی فریب این از را مردم و کند پیدا را حقیقت که گرفت تصمیم آرش هستند. اساس و بی‌پایه
 

 پیدا کتاب‌هایی او کرد. جست‌وجو به شروع و رفت سیاوش خانه‌ی به آرش بودند، خواب همه که شب یک
 تصمیم آرش است. ساختگی بود، شده گفته مردم به که افسانه‌هایی و داستان‌ها تمام می‌داد نشان که کرد

 بگذارد. میان در مردم با را حقیقت این که گرفت
 

 فریب که سال‌هاست »ما گفت: مردم به او کرد. صحبت به شروع و رفت دهکده میدان به آرش بعد، روز
 متحد هم با باید ما نیستند. بیش دروغی گفته‌اند، ما به که داستان‌هایی و افسانه‌ها این همه‌ی خورده‌ایم.

 کنیم.« بیرون دهکده از را فریبکار کاسبان این و شویم
 

 سنت‌های با نمی‌خواستند و بودند ترسیده آنها کنند. باور را آرش حرف‌های نمی‌خواستند مردم ابتدا
 صحبت مردم با و می‌رفت میدان به روز هر او برنداشت. تلاش از دست آرش اما کنند. مخالفت دیرینه‌شان

 کنند. حمایت او از که کردند جرات و دادند گوش او حرف‌های به آنها از برخی به‌تدریج می‌کرد.
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 اما کنند. خاموش را او کردند تلاش کرده‌اند، پیدا گرایش آرش به مردم که دیدند وقتی پیروانش و سیاوش
 را آرش داشتند قصد یارانش و سیاوش که زمانی شب، یک ایستادند. آنها برابر در شجاعت با یارانش و آرش

 شدند. آزادی خواستار خود فریادهای با و آمدند میدان به ناگهانی به‌طور مردم کنند، دستگیر
 

 بالاخره ترس، و فریب سال‌ها از پس دهکده مردم شدند. رانده نورآباد از پیروانش و سیاوش نهایت، در
 و آرام دهکده‌ای به دیگر بار نورآباد کنند. تلاش بهتری زندگی ساختن برای هم با و ببینند را حقیقت توانستند

 می‌کردند. زندگی ترس بدون و هم کنار در مردم که جایی شد، تبدیل خوشبخت
 

 و اتحاد با تنها که می‌کرد یادآوری مردم به همواره او شد. انتخاب دهکده جدید رهبر و قهرمان به‌عنوان آرش
 برای نورآباد در رهایی و فریب داستان که بود این‌گونه و یابند. رهایی ظلم و فریب از می‌توانند صداقت
 شد. ماندگار یادها در همیشه

 
 
 

 بهشت و قوانین
 پادشاهی بود، کرده احاطه را آن انبوه جنگل‌های و کشیده فلک به سر کوه‌های که جایی در دور، سرزمینی در

 مردمش سعادت و رفاه به که بود مهربان و عادل پادشاهی شاهرخ می‌کرد. حکومت شاهرخ نام به بزرگ
 بهشتی و آباد سرزمینی می‌توان عدالت اجرای و قوانین رعایت با تنها که داشت باور او می‌داد. بسیاری اهمیت

 داشت. پایدار
 

 آرش شاهزاده داشتند، فرزند دو آنها می‌کردند. زندگی زیبا قصری در مهتاب، ملکه همسرش، همراه به شاهرخ
 شرکت حکومتی جلسات در پدرش کنار در همیشه که بود شجاع و دلیر جوانی آرش شیرین. شاهزاده و

 به که بود مهربان و باهوش دختری نیز شیرین می‌گرفت. درس پدرش حکومتی اصول و قوانین از و می‌کرد
 داشت. علاقه علم و هنر

 
 گفت: شیرین و آرش به او کند. وضع مردم زندگی بهبود برای جدیدی قوانین تا گرفت تصمیم شاهرخ روزی،

 تبدیل پایدار بهشتی به را سرزمینمان می‌توانیم که است قوانین رعایت با تنها که می‌دانید عزیزم، "فرزندان
 نمایید." اجرا درستی به را قوانین و کنید رفتار عدالت با مردم با چگونه که بیاموزید باید شما کنیم.

 
 بیاموزم." عدالت و قوانین اجرای برای است لازم چه هر تا آماده‌ام من "پدر، گفت: شوق با آرش

 
 خواهم کار به مردم زندگی بهبود برای دارم توان در چه هر نیز من "پدر، داد: پاسخ لبخندی با نیز شیرین
 بست."
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 نجم‌الدین حکیم فرستاد. نجم‌الدین، حکیم بزرگش، مشاور نزد به را آنها فرزندانش، پاسخ از خوشحال شاهرخ
 شیرین و آرش دیدن با او داشت. زیادی تجربیات و بود شاهرخ خدمت در سال‌ها که بود دانا و خردمند مردی
 درستی به را قوانین چگونه و کنید رفتار عدالت با مردم با چگونه که بیاموزید باید شما عزیز، "فرزندان گفت:

 است." لازم افراد همه حقوق حفظ برای بلکه جامعه امنیت و نظم برای تنها نه قوانین نمایید. اجرا
 

 فهمیدند آنها آموختند. او از جدیدی چیزهای روز هر و سپردند گوش حکیم سخنان به دقت با شیرین و آرش
 است. جامعه آرامش و امنیت حفظ و دیگران حقوق به احترام معنای به قوانین رعایت و عدالت اجرای که
 

 آموزش‌های که شیرین و آرش بپردازد. کشور امور اداره به نتوانست و شد بیمار شاهرخ پادشاه بعد، مدتی
 توانستند عدالت، اجرای و قوانین رعایت با آنها گرفتند. عهده بر را کشور اداره مسئولیت بودند، دیده را لازم

 بخشند. بهبود را مردم زندگی و کنند حفظ سرزمینشان در را امنیت و آرامش
 

 او کرد. افتخار آنها به فرزندانش، تلاش‌های و کشور پیشرفت‌های دیدن با و یافت بهبود شاهرخ سرانجام،
 و آباد سرزمینی می‌توان عدالت اجرای و قوانین رعایت با تنها که دادید نشان شما عزیزم، "فرزندان گفت:

 درخشان و روشن شما دستان در کشور آینده که مطمئنم و می‌کنم افتخار شما به من داشت. پایدار بهشتی
 بود." خواهد

 
 رعایت با تنها که داشت خواهیم یاد به همیشه ما "پدر، دادند: پاسخ پدرشان به لبخندی با نیز شیرین و آرش

 کنیم." تبدیل پایدار بهشتی به را سرزمینمان می‌توانیم عدالت اجرای و قوانین
 
 در مردم و شد تبدیل پایدار بهشتی به عدالت اجرای و قوانین رعایت با شاهرخ سرزمین که بود اینگونه و

 دادند. ادامه خود زندگی به آرامش و امنیت
 
 

 آواز و نماز
 می‌افکند. زمین بر لطیفی روشنایی ماه و می‌زدند چشمک آسمان در ستاره‌ها بود. دل‌انگیزی و آرام شب

 نشسته اتاق گوشه در من می‌آورد. رقص به را پرده‌ها و می‌وزید اتاق داخل به باز پنجره میان از خنکی نسیم
 آن با همیشه مادرم که آهنگی همان شاید آشنا، و قدیمی آهنگی می‌نواختم. آرامی به را گیتارم و بودم

 می‌کرد. پنهان را اشک‌هایش
 

 هر بود. کرده پر را اتاق فضای دعایش ملایم و آرام صدای بود. نماز مشغول اتاق از دیگری گوشه در مادرم
 من اما می‌بست. نقش لبانش بر محبت سر از لبخندی و می‌انداخت من سوی به نگاهی یک‌بار وقت چند

 است. متفاوت او راه با که کرده‌ام انتخاب را راهی من اینکه از نگران است. نگران دلش در که می‌دانستم
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 اصول پایه بر را زندگی‌اش تمام که بود متدین و مؤمن زنی او داشتیم. زیادی تفاوت‌های دیرباز از مادرم و من
 ذکر دست در تسبیح با همیشه و می‌خواند نظم و دقت با را پنج‌گانه‌اش نمازهای بود. کرده بنا دین قوانین و

 می‌پرستید. بود، مانده جا به قدیم از که مقرراتی و قوانین قالب در را خود خدای او می‌گفت.
 

 از کامل‌تر روز هر و بود گرفته شکل تجربیاتم و نیازها اساس بر من خدای داشتم. را خودم خدای من من، اما
 در اشک، از پر بغض‌هایی در باران، قطره‌ای در بود. خودم درون و آسمان‌ها در من خدای می‌شد. قبل روز

 داشت. حضور زندگی‌ام ثانیه به ثانیه در من خدای دل. ته از شادی
 

 نشانه‌ای خدا جلوی کردن سجده او برای می‌یافت. نشانه‌ها و معجزات در و خانه کنج در را خود خدای مادرم
 تنهایی و ناامیدی احساس که زمان هر می‌گرفتم. آرام خدایم آغوش در من اما بود. بندگی و تسلیم از

 خودم. برای حداقل بود، واقعی‌تر من خدای می‌یافتم. را خدایم و می‌بردم پناه خودم درون به می‌کردم،
 

 رفتم او سوی به بمانم. ساکت نتوانستم آمد، من سوی به اشک‌بار چشمانی با نماز از پس مادرم که شب یک
 در ما دوی هر را. خودم خدای من و داری را خودت خدای تو »مادر، گفتم: گرفتم. دست در را دست‌هایش و

 جای به بیایید است. یکی هدف‌مان اما باشد، متفاوت ما راه‌های شاید هستیم. عشق و آرامش جستجوی
 بگذاریم.« احترام هم به و بیاموزیم آن‌ها از باشیم، تفاوت‌هایمان نگران اینکه

 
 هر باشد. تو با حق شاید »پسرم، گفت: زد. لبخندی و نگریست من به عشق و محبت از پر چشمانی با مادرم
 باشد.« زنده دل‌هایمان در عشق و ایمان که است این مهم می‌یابد. خودش درون را خود خدای کس

 
 اما می‌رفت، را خودش راه کس هر نمی‌کردیم. بحث عقیدتی‌مان تفاوت‌های درباره دیگر ما بعد، به شب آن از
 را آوازم همچنان من و می‌خواند را نمازش همچنان مادرم یکدیگر. به بی‌پایان عشقی و عمیق احترامی با

 بود. بیشتر همیشه از متقابلمان احترام و درک اما می‌خواندم،
 
 

 کند می  غلبه ترس بر عشق
 آینده‌ای غم سنگینی می‌گذشت، که لحظه‌ هر انگار شد. شروع مرگ از ترسم شد، باز زندگی‌ام به که تو پای

 با و گرفت رنگ تو آمدن با که داستانی بود، ما داستان آغاز این اما می‌آورد. فشار قلبم بر بیشتر تو بدون
 رفت. جلو امیدهایمان و ترس‌ها

 
 روزهای می‌کرد. زندگی شهری، زندگی هیاهوی از دور به شهر، از گوشه‌ای در که بود آرام و ساده پسری ماهان،

 پر بود دختری رویا شد. باز زندگی‌اش به رویا نام به دختری پای روز، یک اینکه تا بود، سکوت و آرامش از پر او
 بود، پاییزی صبح یک در دیدارشان اولین می‌زد. موج آن‌ها در زندگی درخشش که چشمانی با شور، و انرژی از

 شوقی و شور با درختان، رنگارنگ برگ‌های خاطر به رویا و بود پارک در زدن قدم حال در ماهان که وقتی
 بود. مشغول عکاسی به کودکانه
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 نزدیک هم به قبل روز از بیشتر روز هر رویا و ماهان انجامید. دوستی به سپس و آشنایی به اول دیدار

 هر کند. زندگی نمی‌توانست رویا حضور بدون دیگر حالا می‌برد، لذت تنهایی از همیشه که ماهان می‌شدند.
 در عمیق ترسی عشق، و شادی همه این با اما می‌کرد. پیدا معنا دنیا یک او برای می‌گذراند، رویا با که لحظه‌ای

 رویا. دادن دست از ترس بود؛ شده همراه او با دیدارشان اول روز از که ترسی بود، کرده رخنه ماهان دل
 

 آن‌ها داشت. دوست را ماهان وجود همه با نیز رویا شد. بیشتر و بیشتر رویا به ماهان عشق و گذشتند روزها
 روزی شاید و شهر، حاشیه در کوچک خانه‌ای دنیا، دور به سفری داشتند؛ آینده برای زیادی برنامه‌های هم با

 و مرگ از ترس می‌کرد، فکر رؤیایی آینده‌ی این به ماهان که هرگاه اما کند. کامل را آن‌ها عشق که کودکی
 می‌لرزید. قلبش در همچنان جدایی

 
 ناگاه به ماهان می‌کردند، صحبت آینده‌شان از و بودند نشسته زیبا دریاچه‌ای کنار در رویا و ماهان که روز یک

 زندگی‌ام وارد تو که وقتی از من "رویا، گفت: لرزان صدایی با بگذارد. میان در رویا با را ترسش که گرفت تصمیم
 کنم." زندگی تو بدون لحظه‌ای نتوانم که می‌ترسم بمانم، تو بدون روزی می‌ترسم می‌ترسم. مرگ از شدی،

 
 و است کوتاه زندگی "ماهان، گفت: اطمینان و عشق از پر نگاهی با گرفت. را ماهان دست و زد لبخندی رویا

 هم با اکنون ما که است این است مهم که چیزی اما یافت. خواهد پایان زمانی چه که نمی‌داند هیچ‌کس
 بر غلبه برای نیرویی عنوان به عشق‌مان از بیایید ببریم. لذت داریم هم با که لحظه‌ای هر از باید و هستیم

 کنیم." استفاده ترس‌هایمان
 

 از ترسیدن جای به که گرفت تصمیم ماهان بعد، به روز آن از بود. ماهان قلب تاریکی در نوری مانند رویا کلام
 از کردند، آغاز را دنیا دور به سفری هم با آن‌ها ببرد. لذت آن از و بداند قدر دارد رویا با که را لحظه‌ای هر مرگ،

 از لحظه‌ای هر در و گرفتند، یاد جدید داستانی کردند ملاقات که آدمی هر با گرفتند، عکس منظره‌ای هر
 رساندند. نهایت به را عشق زندگی‌شان

 
 مرگ از ترس که چند هر کردند. زندگی هم کنار در شادی و عشق با همچنان رویا و ماهان و گذشت سال‌ها

 داستان دارد. ترس از فراتر قدرتی عشق که آموخت او اما نرفت، بیرون ماهان قلب از کامل طور به هیچ‌گاه
 سپری امید و عشق با باید زندگی نگرانی‌ها، و ترس‌ها همه وجود با که داد نشان همه به رویا و ماهان عشق
 شود.

 
 ترس این با می‌توانم که داد نشان من به تو عشق اما شد. شروع مرگ از ترسم شد، باز زندگی‌ام به که تو پای
 به امید با و شد آغاز عشق با که داستانی بود، ما داستان این ببرم. لذت داریم که لحظه‌ای هر از و بیایم کنار

 یافت. ادامه بهتر آینده‌ای
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 تنهایی بازی
 جمع‌وجورم و کوچک آپارتمان در داشتم. دوست همیشه که همان‌طور می‌گذشتند، بی‌صدا و آرام من روزهای

 از پر کتابخانه‌ام می‌کردم. زندگی می‌شدند، باز آرام و ساکت کوچه‌ای به رو که پنجره‌هایی با پنجم، طبقه‌ی در
 امنیت احساس من به حضورشان همین ولی بخوانم، را همه‌شان نمی‌توانستم هرگز که بود کتاب‌هایی

 می‌داد.
 

 زنگ‌دار ساعت صدای با صبح روز هر می‌بردم. لذت آن از که چیزی بود، نعمت یک همیشه من برای تنهایی
 لحظات این می‌کردم. تماشا را خورشید طلوع سکوت در و می‌کردم درست قهوه فنجان یک می‌شدم، بلند

  برسم. آرامش به و دهم سامان را افکارم می‌توانستم که بود زمانی آرام، و خلوت
 

 من با تنهایی که می‌کردم احساس بلکه نمی‌بردم، لذت تنهایی از دیگر کرد. تغییر من در چیزی روز، یک اما
 خانه در ناچار به من و بود سیلابی و تند باران روز، آن شد. شروع بارانی روز یک از چیز همه می‌کند. بازی

 هم خواندن حتی اما کردم. خواندن به شروع و برداشتم بخوانم، می‌خواستم بود مدتی که را کتابی ماندم.
  نداشتند. برایم معنایی آن‌ها از هیچ‌کدام اما می‌شدند، طنین‌انداز ذهنم در کلمات نبود. لذت‌بخش برایم

 
 مرا می‌بارید، چتر روی بر که باران صدای رفتم. خیابان به و برداشتم را چترم کنم. پیاده‌روی کمی گرفتم تصمیم

 که بود آنجا نشستم. نیمکتی روی و رسیدم می‌رفتم همیشه که پارکی به می‌انداخت. کودکی روزهای یاد به
 بلکه نمی‌بردم، لذت تنهایی از دیگر می‌کند. بازی من با و گرفته بر در مرا تنهایی کردم احساس بار اولین برای

 شده‌ام. گرفتار نامرئی زندان یک درون می‌کردم احساس
 

 که می‌کردم تلاش هرچند می‌شدم. غرق افکارم در بیشتر و بیشتر من و می‌گذشتند منوال همین به روزها
 تصمیم روز، یک این‌که تا ببرد. بین از را عجیب احساس آن نمی‌توانست چیز هیچ اما کنم، مشغول را خودم
 کند. بهتر را حالم می‌توانست مردم میان در حضور شاید بروم. خانه‌ام نزدیکی در کافه یک به گرفتم

 
 نشستم. و کردم پیدا خلوت گوشه‌ی یک من بودند. خودشان کار مشغول کدام هر که بود آدم‌هایی از پر کافه
 در هنوز من اما می‌رسیدند، خوشحال نظر به همه کردم. نگاه اطراف به و دادم سفارش قهوه فنجان یک

  بودم. غرق خود تنهایی
 

 گفت: و شد نزدیک من به مهربان لبخندی با میان‌سال مردی کشید. بیرون افکارم از مرا کسی صدای ناگهان
 گفت، شغلش از کرد. صحبت به شروع و نشست او کردم. موافقت سر، دادن تکان با بشینم؟" اینجا "می‌تونم

  رویاهایش. از زندگی‌اش، از
 

 بیرون تنهایی از که کردم احساس مدت‌ها، از بعد بار اولین برای بود. تاریکی در نوری مثل برایم او، با گفتگو
 دست از نباید که است زیبایی لحظات از پر زندگی که کرد یادآوری من به بود، علی نامش مرد، آن آمده‌ام.
  بدهیم.
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 کلاس‌های در شرکت به شروع کند. بازی من با تنهایی ندهم اجازه دیگر که گرفتم تصمیم بعد، به روز آن از

  داشتم. اطراف شهرهای به کوتاهی سفرهای حتی و رفتم دوستانم دیدن به کردم، مختلف
 

 یاد من کند. بازی ما با او که زمانی نه کنیم، بازی را آن نقش ما که زمانی تنها اما است، خوب تنهایی آری،
 که بود این‌گونه و کند. گرفتار خود بند در مرا او دهم اجازه این‌که بدون ببرم، لذت تنهایی از چگونه که گرفتم

 ببرم. لذت آن لحظه‌ی هر از توانستم من و گرفت رنگ دوباره زندگی‌ام
 
 

 ها تقویم دروغ
 و بود تنها او می‌کرد. زندگی جلال نام به پیرمردی داشت، آرامش چیز همه که جایی آرام، و کوچک شهری در

 جلال می‌زد. قدم شهر کوچه‌های در مهربان نگاهی و لب بر لبخندی با همیشه ولی داشت، کمی دوستان
 دقت با صبح روز هر و بود کرده پر جدید و قدیمی تقویم‌های انواع با را خانه‌اش او بود. تقویم‌ها عاشق
 می‌کرد. نگاه آن‌ها به خاصی

 
 این می‌گویند!" زیاد دروغ "تقویم‌ها می‌گویند. دروغ تقویم‌ها که بود معتقد او داشت. بزرگ راز یک جلال اما

 که آینده‌ای و گذشته از بود نمادی تنها تاریخ و زمان او، برای می‌کرد. زمزمه خود با همیشه که بود جمله‌ای
 می‌تواند لحظه هر باشد، عید یک می‌تواند روز هر که داشت باور جلال بودند. ساخته را آن خودشان انسان‌ها

 کنیم. آماده آن برای را قلب‌هایمان باید فقط باشد، جدید نوروز یک سرآغاز
 

 را امروز تاریخ کرد. نگاه دیوار روی کاغذی تقویم به می‌نوشید، را داغش چای که حالی در جلال صبح، روز یک
 دیگر ماه چند کاغذی تقویم در ولی من، زندگی در بود نوروز عید پیش روز چند "همین کرد: فکر خود با و دید

 شاد باید زمانی چه که بگوید او به تقویم تا بماند منتظر باید چرا که کرد خطور ذهنش به فکر این است!"
 بسازد؟ را سرنوشتش و تقویم خودش نمی‌تواند چرا باشد؟

 
 به او کند. صحبت باره این در آن‌ها با و برود همسایه‌هایش سراغ به تا گرفت تصمیم جلال انگیزه، این با

 دیوانه را او و می‌خندیدند او به مردم ابتدا کرد. صحبت ایده‌اش درباره مردم با و رفت مختلف خانه‌های
 جشن از پر می‌تواند زندگی که می‌داد توضیح آن‌ها به مهربانی و صبر با او نشد. ناامید جلال اما می‌پنداشتند.

 بخواهیم. ما اگر باشد شادی و
 

 نیست. خاصی تاریخ به نیازی شادی برای که فهمیدند آن‌ها دارد. حق جلال که شدند متوجه شهر مردم کم‌کم
 روز هر تقویم. به توجه بدون کردند، مختلف مراسم‌های و جشن‌ها برگزاری به شروع شهر مردم مدتی، از پس
 در بچه‌ها شد. خنده صداهای و نور از پر خانه‌ها می‌کردند. پیدا بودن هم با و شادی برای جدید بهانه یک

 داشتند. دلنشین گفتگوهای هم با بزرگان و می‌کردند بازی کوچه‌ها
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 و تقویم خودشان که گرفتند یاد مردم شد. تبدیل انرژی و زندگی از پر شهری به جلال کوچک شهر
 باشند. شاد باید زمانی چه که بگویند آن‌ها به رسمی تاریخ‌های تا نباشند منتظر و بسازند را سرنوشت‌شان

 
 و شادمانی با را روز هر آن‌ها ماند. باقی شهر مردم قلب در او میراث اما رفت، دنیا از جلال و گذشت سال‌ها

 مهم آن‌ها برای دیگر تقویم‌ها می‌دیدند. جدید خاطرات ساختن برای فرصتی را لحظه هر و می‌کردند، آغاز امید
 کاغذی. کتاب یک صفحات با نه کرد، زندگی خود قلب با باید را زندگی که بودند آموخته چون نبودند،

 
 

 ها خوبی قاتل

 که می‌شد شناخته فردی عنوان به همیشه امیر می‌کرد. زندگی امیر نام به مردی آرام، و کوچک شهر یک در
 دریغ کسی به کمک از هرگز و بود مهربان همه با می‌کرد، کمک دیگران به همیشه او داشت. طلا از قلبی

 که داشت دل در بزرگ راز یک امیر اما بودند. قائل برایش زیادی احترام و داشتند دوست را او همه نمی‌کرد.
 نداشت. خبر آن از کس هیچ

 یک که می‌کرد احساس می‌رفت، فرو طولانی شب‌های تنهایی در و بازمی‌گشت خانه به وقتی شب هر امیر
 همیشه او که می‌شد ناشی آنجا از احساس این خودش. خوبی‌های قاتل بلکه دیگران، قاتل نه اما است؛ قاتل

 خودش که بود شده غرق دیگران به خدمت در قدری به او می‌داد. ترجیح خودش نیازهای بر را دیگران نیازهای
 بود. کرده فراموش را

 دچار رانندگی حادثه یک در امیر داد. رخ غیرمنتظره اتفاقی روز یک اینکه تا داشت ادامه سال‌ها روند این
 استراحت به و بماند خانه در شد مجبور او دهد. ادامه عادی‌اش زندگی به نتوانست مدتی برای و شد آسیب

 کند. فکر گذشته‌اش تصمیمات و زندگی به تا بود موقعیتی او برای فرصت این بپردازد.

 اهمیت دیگران به حد از بیش او که رسید نتیجه این به و کرد خلوت خودش با امیر استراحت، روزهای در
 خودش نیازهای بر را دیگران نیازهای همیشه چرا که افتاد فکر این به او است. کرده قربانی را خودش و داده

 خودش آرزوهای و خواسته‌ها به و نگذاشته وقت خودش برای لحظه یک حتی چرا است. می‌دانسته مقدم
 است. کرده خودش خوبی‌های قاتل را خود بی‌گناه که کرد احساس او است؟ نکرده توجه

 نیازهای به و برساند تعادل به را زندگی‌اش که گرفت تصمیم او کند. تغییر که گرفت تصمیم امیر آن، از پس
 است. لازم اوقات گاهی خودش به گفتن بله و دیگران به گفتن نه که گرفت یاد او بدهد. اهمیت نیز خودش

 بود. نکرده فرصت هرگز اما دهد، انجام داشت آرزو همیشه که کرد کارهایی انجام به شروع او

 و علایق به و خواند را بخواند می‌خواست همیشه که کتاب‌هایی رفت، طبیعت به کوتاه سفرهای او
 که است این کند کمک دیگران به می‌تواند که راهی تنها که فهمید امیر بازگشت. قدیمی‌اش سرگرمی‌های

 برساند. تعادل به را زندگی‌اش و کند کمک خودش به ابتدا
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 اهمیت خودش نیازهای به هم و می‌کرد کمک دیگران به هم که شد فردی به تبدیل امیر زمان، گذشت با
 که گرفت یاد او شود. تمام خود کردن فراموش قیمت به نباید دیگران به کمک و مهربانی که فهمید او می‌داد.
 بیاورد. ارمغان به اطرافیانش و او برای را بهتری زندگی می‌تواند دو این میان تعادل

 بی‌گناه که ندهیم اجازه و کنیم توجه نیز خودمان خوبی‌های به باید ما که می‌کند یادآوری ما به امیر داستان
 به دیگران و خود نیازهای به باید ما و باشد داشته توازن باید زندگی شویم. خودمان خوبی‌های قاتل خودمان

 دهیم. پاسخ متعادل طور

 
 

 است کور من چشمان زیباست، دنیا

 سخاوتمند و مهربان مردی او می‌کرد. زندگی امید نام به مردی آب‌و‌هوا، خوش و کوچک دهکده‌ی یک در زمانی
 از او چشمان بود. محروم بینایی نعمت از امید حال، این با داشت. جهان به عشق از پر و بزرگ قلبی که بود

 بود. ندیده را جهان زیبایی‌های و رنگ‌ها هرگز او و بودند نابینا کودکی

 را برگ‌ها و گل‌ها انگشتانش با و می‌داد گوش پرندگان صدای به می‌شد، بیدار خواب از زود صبح روز هر امید
 او به مهربانی با دهکده مردم نبینم." را آن من اگر حتی زیباست، "دنیا می‌گفت: همیشه او می‌کرد. لمس
 می‌رساند. یاری دیگران به فرصتی هر در نیز او و می‌کردند کمک

 می‌کرد. حس را آن روان و سرد آب دستانش با و بود نشسته جویباری کنار در امید بهاری، روزهای از یکی
 در می‌کرد. تعریف برایش مادرش که می‌انداخت داستان‌هایی یاد به را او و می‌داد آرامش او به آب صدای
 او شادی. از پر روحی و درخشان چشمانی با بود دختری ندا شد. نزدیک او به ندا نام به دخترکی لحظه، همان

 دارد. نگه خوشحال را او و کند کمک امید به می‌کرد سعی همیشه

 دارد." را مناظر زیباترین آنجا می‌گویند برویم؟ کوهستان به امروز داری دوست آیا "امید، گفت: ندا

 آمد." خواهم تو همراه میل کمال با اما ببینم، را زیبایی‌ها نمی‌توانم من "ندا، داد: پاسخ و زد لبخندی امید

 محبت و دقت با ندا اما بود، خم و پیچ از پر راه کرد. هدایت کوهستان سوی به را او و گرفت را امید دست ندا
 را باد صدای می‌توانی زیباست. اینجا "امید، گفت: ندا و رسیدند کوه نوک به آنها می‌کرد. راهنمایی را او

 است." فوق‌العاده چیز همه اینجا کنی؟ حس را گل‌ها عطر می‌توانی بشنوی؟

 را آن نتوانم اگر حتی زیباست، من برای دنیا "ندا، گفت: او کشید. عمیقی نفس و داد گوش دقت به امید
 است." کافی من برای این‌ها همه پوستم، بر خورشید گرمای و گل‌ها عطر باد، صدای ببینم.

 دنیا در تازه‌ای زیبایی‌های جست‌وجوی به روز هر آنها شد. عمیق‌تر ندا و امید دوستی و گذشت روزها
 و احساسات این کند. احساس می‌توانست اما ببیند، نمی‌توانست امید شاید که زیبایی‌هایی می‌پرداختند،

 نبودند. دیدن به قادر چشمانش اگر حتی ببیند، زیبا را دنیا تا می‌کرد کمک امید به که بود تجربیات
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 برای "این گفت: و داد امید به را زیبا و کوچک جعبه‌ی یک او آورد. خاص هدیه یک امید برای ندا روز، یک
 باشی." داشته دوست که امیدوارم توست.

 نوار تا کرد کمک او به ندا بود. صوتی نوار یک جعبه داخل کرد. باز را آن و کرد لمس را جعبه دستانش با امید
 درباره‌ی ملایمش و شیرین صدای با ندا که شنید امید شد، پخش صدا وقتی دهد. قرار پخش دستگاه در را

 و نورها رنگ‌ها، از او می‌گفت. آبی آسمان و جنگل‌ها دریاها، کوه‌ها، از او می‌کند. صحبت جهان زیبایی‌های
 می‌کرد. تعریف دنیا زیبای جزئیات تمام

 به تا که است هدیه‌ای بهترین این "ندا، گفت: او شد. جمع چشمانش در شوق اشک‌های و زد لبخندی امید
 ببینم." تو صدای طریق از را دنیا می‌توانم حالا کرده‌ام. دریافت حال

 رنگارنگ و شیرین خواب‌هایی و می‌داد گوش ندا صوتی نوارهای به خواب از قبل شب هر امید پس، آن از
 او برای این و می‌دید قلبش با امید باشند. کور چشمانش اگر حتی زیباست، دنیا که می‌دانست او می‌دید.

 بود. کافی

 
 عشق بدون زندگی
 اشیا به عشق باشد، حیوان به عشق باشد، انسان به عشق این ندارد فرق حال است. مرگ عشق بدون زندگی

 ماست. با فرد غریبه‌ترین و ماست از جزوی که خدایی به عشق یا
 

 زندگی کوهستانی و کوچک شهری در که بود زنی او می‌چرخید. نسرین ذهن در همیشه که بود جمله‌ای این
 صدای با صبح روز هر نسرین بود. رسیده ارث به مادرش و پدر از که داشت کوچک و قدیمی خانه‌ای می‌کرد.

 او دهد. آب را گل‌هایش و گیاهان تا می‌رفت خانه‌اش کوچک باغچه به صبح، نماز از بعد و می‌شد بیدار اذان
 دارد. گفتن برای داستانی گل هر که بود معتقد و داشت گل‌ها به خاصی عشق

 
 نزدیک او به ناامید و نگران چهره‌ای با که دید را بچه‌ای پسر بود، گل‌ها به دادن آب حال در نسرین که روز یک

 نظر به نگران اینقدر چرا عزیزم؟ شده "چه پرسید: مهربانانه لبخندی با و رفت او طرف به نسرین می‌شد.
 می‌رسی؟"

 
 او کنم. پیدایش نتوانستم ولی گشتم دنبالش جا همه شده. گم "گربه‌ام گفت: بود، علی نامش که بچه پسر
 است." من دوست تنها

 
 بگردیم." دنبالش هم با بیا می‌شود. پیدا حتماً نباش، "نگران گفت: و سوخت علی برای دلش نسرین

 
 صحبت همسایه‌ها با نسرین می‌رفتند، که جا هر پرداختند. شهر خیابان‌های و کوچه‌ها در جستجو به آنها

 یک از گوشه‌ای در را گربه بالاخره جستجو، ساعتی از پس می‌کرد. جو و پرس علی گربه مورد در آنها از و می‌کرد
 کرد. تشکر نسرین از و گرفت آغوش در را گربه‌اش خوشحالی با علی کردند. پیدا کوچک باغچه
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 و گل‌ها در تنها نه عشق که فهمید او چیست. واقعی عشق که کرد احساس علی، شادی دیدن با نسرین

 دارد. وجود نیز آنها شادی دیدن و دیگران به کمک در بلکه گیاهان،
 

 با نسرین باغچه در ظهرها از بعد روز هر آنها شدند. تبدیل صمیمی دوستان به علی و نسرین و گذشت ماه‌ها
 می‌پرسید: نسرین از همیشه علی می‌کردند. تعریف هم برای مختلفی داستان‌های و می‌گذراندند وقت هم

 چه؟" یعنی خدا به "عشق
 

 زندگی کردن بهتر برای تلاش و موجودات همه داشتن دوست یعنی خدا به "عشق گفت: لبخندی با نسرین
 نشان را خدا به عشق داری واقع در می‌کنی، کمک دیگران به وقتی و می‌کنی محبت گربه‌ات به تو وقتی آنها.

 می‌دهی."
 

 خدا به عشق که فهمید او باشد. کمک‌رسان‌تر و مهربان‌تر تا می‌کرد تلاش بیشتر حرف‌ها این شنیدن با علی
 دهند. نشان و کنند پیدا را آن که است کافی تنها و دارد وجود انسان‌ها همه قلب در
 

 با نسرین دهد. ادامه را تحصیلاتش و برود بزرگی شهر به که گرفت تصمیم او شد. بزرگ علی و گذشت سال‌ها
 می‌روی، که جا هر و داری نگه قلبت در را عشق همیشه که باشد "یادت گفت: او به و کرد تشویق را او افتخار

 بکاری." محبت و عشق بذر
 

 همیشه زندگی‌اش در او رفت. بزرگ شهر به و کرد خداحافظی نسرین از زیبا خاطرات و درس‌ها این با علی
 باغچه و نسرین یاد به که وقت هر و کند. کمک دیگران به و دارد نگه قلبش در را محبت و عشق تا کرد تلاش

 است." مرگ عشق بدون "زندگی می‌گفت: خود به و می‌بست نقش لبانش بر لبخندی می‌افتاد، کوچکشان
 
 

 است پادشاه عقل
 استعداد با و باهوش جوانی آرمان می‌کرد. زندگی آرمان نام به جوانی شلوغ، و بزرگ شهری در روزگاری روزی

 باشد. داشته شادی و موفقیت از پُر زندگی‌ای داشت دوست او داشت. سر در بزرگی آرزوهای همیشه که بود
 می‌کرد. نرم پنجه و دست زیادی مشکلات و چالش‌ها با نیز او دیگر، جوانان از بسیاری مثل اما

 
 علاقه تحصیل به او کند. تامین را خود زندگی بتواند تا کند کار سخت بود مجبور و بود فقیر خانواده‌ای از آرمان
 فقیرنشین محله‌های در زندگی اما بگیرد. را نمرات بهترین مدرسه در می‌کرد سعی همیشه و داشت زیادی
 کرده انتخاب را خوشبختی به رسیدن برای غیرقانونی و میان‌بر راه‌های که کشاند دوستانی سمت به را او شهر

 بودند.
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 واقعیت از فرار راه‌های و زودگذر لذت‌های درباره همیشه که بود سروش نام به جوانی دوستان، این از یکی
 مقاومت ابتدا آرمان بیاید. شبانه جمع‌های و مهمانی‌ها به او با که می‌کرد تشویق را آرمان سروش می‌زد. حرف

 کشاند. اشتباه راه‌های این سمت به را او کنجکاوی حس و زندگی فشارهای اما می‌کرد،
 

 را مخدر ماده‌ای خوش، لحظاتی داشتن و مشکلات کردن فراموش برای که داد پیشنهاد آرمان به سروش شبی
 آرمان برای مخدر مصرف اولیه لحظات پذیرفت. را او پیشنهاد بی‌فکر، اما جرأت، و دل با آرمان کند. امتحان
 خندان او روی به دنیا و شده‌اند ناپدید مشکلاتش تمام که می‌کرد احساس او بود. شادی و لذت از سرشار
 است.

 
 او شد. خارج کنترل از زندگی‌اش و شد معتاد مخدر مصرف به سرعت به آرمان بود. زودگذر خوشی این اما

 یک به آرمان تدریج به داد. دست از را چیز همه و دهد ادامه خود تحصیل و کار به نمی‌توانست دیگر
 می‌کرد. زندگی پل‌ها زیر و خیابان‌ها در حالا داشت، بزرگی آرزوهای روزگاری که کسی شد، تبدیل کارتن‌خواب

 
 بسیار و موفق تاجری سلیم حاجی می‌کرد. زندگی سلیم حاجی نام به خردمند و مسن مردی شهر، همان در

 چالش‌های و مشکلات با جوانی در نیز او می‌داد. انجام را کارهایش تدبیر و خرد با همیشه که بود محترم
 کند. پیدا آنها برای حلی راه تدبیر و عقل با بود کرده سعی همیشه اما بود، شده روبرو بسیاری

 
 به و نشسته زمین روی که افتاد آرمان به چشمش و کرد گذر پل کنار از کارش مسیر در سلیم حاجی روزی

 او کند. کمک او به گرفت تصمیم و آمد درد به دلش صحنه این دیدن با سلیم حاجی بود. شده خیره آسمان
 کرد. صحبت او با و داد سرپناه و غذا او به برد، خانه‌اش به را آرمان

 
 بود. پشیمان بود شده مرتکب که اشتباهاتی از و کرد تعریف سلیم حاجی برای را زندگی‌اش داستان آرمان

 از اگر می‌دهد. ما به دوباره شروع برای فرصتی همیشه "زندگی گفت: او به دلسوزی و مهربانی با سلیم حاجی
 برسی." اوج به دوباره می‌توانی بگیری، تصمیم خرد و عقل با بعد به این

 
 عادی زندگی به تدریج به و یابد رهایی خود اعتیاد از توانست سلیم حاجی راهنمایی‌های و کمک با آرمان

 قبول دانشگاه‌ها بهترین از یکی در شد موفق فراوان کوشش و تلاش با و داد ادامه خود تحصیل به او بازگردد.
 و خردمند فردی به را او گذشته‌اش تلخ تجربیات و شد تبدیل محترم و موفق فرد یک به تدریج به آرمان شود.

 بود. کرده تبدیل تدبیر با
 

 احساسات با چگونه که می‌آورد یاد به بود، شده تبدیل محترم و موفق تاجر یک به حالا که آرمان بعد، سال‌ها
 یابد. دست موفقیت به و یابد رهایی آن از بود توانسته خرد و عقل با چگونه و بود افتاده مخدر دام به بی‌پایه

 کنی، استفاده مخدر از احساس با که "زمانی می‌کرد: منتقل دیگران به را مهم درس این همیشه او
 می‌شوی!" پادشاه کنی، استفاده عقل با که زمانی ولی می‌شوی، کارتون‌خواب
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 واقعی خوشحالی کردن پیدا

 او می‌کرد. زندگی آرش نام به پسری می‌پیچید، کوچه‌ها در بهاری ملایم نسیم همیشه که کوچکی شهر در
 کس هیچ به که داشت پنهان اندوه نوعی همیشه دلش اعماق در اما بود، دوست‌داشتنی و مهربان پسری
 طور به که نمی‌گذاشت درونش چیزی اما می‌گشت، خندیدن دلیل دنبال به همیشه آرش نمی‌داد. نشان

 بخندد. دل ته از و واقعی
 

 و بود نشسته گوشه‌ای در که دید را سارا نام به کوچک دختری بود، پارک در زدن قدم حال در آرش وقتی روزی،
 را اطرافیان همه کودکانه‌اش خنده‌های با و می‌آمد خوشحال و شاد خیلی نظر به او می‌کرد. بازی عروسکش با
 او شادی از بتواند شاید تا شد نزدیک سارا به و شد خوشحال صحنه این دیدن از آرش می‌کرد. جذب خود به

 بگیرد. الهام کمی
 

 کنارش و زد لبخندی آرش کن!" بازی من با بیا "بیا، گفت: اشتیاق با و زد لبخند او به آرش دیدن با سارا
 می‌خندد. دل ته از و سادگی به چگونه او که شد متوجه می‌کرد، بازی عروسکش و سارا با که حالی در نشست.

 پوچی احساس دلش در همچنان اما دهد، نشان خوشحال و شاد صورت همان به را خود که کرد تلاش آرش
 می‌کرد. ناراحتی و
 

 بازی پارک در دوستانش و او با می‌کرد سعی بار هر و می‌گذراند وقت سارا با بیشتر آرش می‌گذشت، که روز هر
 در آرش شود. تبدیل واقعی خنده‌ای به خنده‌ها این روزی شاید که امید این به می‌خندید، بیهوده او کند.
 برنخیزند. دلش از خنده‌ها این اگر حتی بخندد، می‌تواند که می‌کرد ثابت خود به کودکان، این میان

 
 می‌خندی وقتی همیشه چرا "آرش، گفت: آرش به سارا بودند، بازی حال در سارا و آرش وقتی روز، یک

 کسی با را حس این بود نتوانسته هرگز او برد. فرو فکر به را آرش ساده، سوال این است؟" غمگین چشم‌هایت
 بخندم." دل ته از نگرفته‌ام یاد هنوز چون شاید "نمی‌دانم، گفت: و زد لبخندی آرش بگذارد. میان در
 

 را چیزی باید تو "آرش، گفت: و گذاشت او دست در را دستش و شد نزدیک آرش به معصومانه‌اش نگاه با سارا
 چیزی باید هم تو می‌شوم. خوشحال خیلی می‌کنم، بازی عروسکم با وقتی من کند. شاد را دلت که کنی پیدا
 کند." شاد را دلت که کنی پیدا

 
 شاد را دلش می‌تواند چیزی چه که رفت فرو فکر این به او زد. آرش ذهن در جرقه‌ای سارا، ساده حرف این

 به را واقعی خنده‌ی آن می‌تواند چیزی چه نمی‌دانست هنوز اما پرداخت، جستجو به شب‌ها و روزها کند.
 بیاورد. لبانش

 
 کتاب‌های میان در تا گرفت تصمیم او رفت. قدیمی کتابخانه‌ای به آرش جستجوها، همین از یکی در روزی،

 کتاب‌ها از یکی در و کرد کتاب‌ها خواندن به شروع آرش کند. شاد را دلش که کند پیدا چیزی شاید مختلف،
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 به تا داد انگیزه او به داستان این بود. داده تغییر را زندگی‌اش موسیقی با که یافت کودکی از داستانی
 بیاورد. روی موسیقی

 
 اختصاص تمرین و ساز نواختن به را ساعاتی روز هر او کرد. آغاز را موسیقی یادگیری پشتکار، و تلاش با آرش

 تدریج به او کند. ایجاد دلش در عمیق آرامشی بود توانسته موسیقی که شد متوجه زمان، مرور به می‌داد.
 ندارد. بیهوده خندیدن به نیازی دیگر و بخندد دل ته از می‌تواند که کرد احساس

 
 واقعی خنده‌هایش که شد متوجه می‌نواخت، دوستانش و سارا برای پارک در آرش که روزهایی از یکی در

 از خنده‌ای با آرش شده‌اند." همراه خنده‌هایت با هم چشم‌هایت دیگر حالا "آرش، گفت: او به سارا شده‌اند.
 کند." شاد را دلم که کردم پیدا را چیزی بالاخره من سارا، "بله داد: پاسخ دل ته
 
 خود به نداشت نیازی دیگر و بود دوستانش کنار در واقعی‌اش خنده‌های با همیشه آرش بعد، به روز آن از

 به را واقعی شادی نمی‌تواند هرگز برنخیزد، دل از که خنده‌ای که آموخت او بخندد. می‌تواند که کند ثابت
 بیاورد. ارمغان

 
 
 
 
 
 

 جسمت بوی
 با مردمانش داشت. جریان آرامی زندگی داشت، قرار بی‌پایان دشت‌های و بلند کوه‌های میان که شهری در

 از یکی دل در اما می‌رفتند. خواب به طبیعت سکوت با شب‌ها و می‌شدند بیدار پرندگان آواز و نسیم صدای
 بود. نشسته دیگری تپش‌های انتظار به دلی خانه‌ها، این

 
 با صبح، روز هر او می‌کرد. زندگی شهر این در می‌کرد، منعکس را دریاها عمق که چشمانی با جوان زنی نسرین،

 خوش‌رو و دلنشین مردی آرمان بود. کرده سپری آرمان، همسرش، با که می‌افتاد روزهایی یاد به انتظار و شوق
 و برود دور سفری به آرمان که بود چنین تقدیر اما بود. گرمابخش خورشید همچون نسرین به عشقش که بود

 بگذارد. تنها را نسرین
 

 جسم بوی اتاق، آن در بود. کرده سپری آن در را روزهایش آخرین آرمان که می‌رفت اتاقی به نسرین روز هر
 در هنوز که آرمان عطر بوی می‌کشید. عمیقی نفس و می‌بست را چشم‌هایش نسرین بود. زنده هنوز آرمان

 به را نسرین که بود بویی همان عطرش بوی بودند. گذرانده هم با که بود شیرینی لحظات یادآور بود، هوا
 می‌کرد. گرم را دلش و می‌برد گذشته خوش روزهای
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 در برسند. او دست به نامه‌ها روزی شاید که می‌کرد آرزو دل در و می‌نوشت آرمان برای نامه‌ای شب هر نسرین
 نوشت: نامه‌ها این از یکی

 
 عزیزم، »آرمان

 
 می‌افتم، یادت به که لحظه‌ای هر است. زنده مغزم و مشام در هنوز که بویی می‌خواهد. را جسمت بوی دلم

 در هنوز تو عطر بوی می‌دارد. نگه زنده مرا بودیم، هم کنار در که روزها آن یاد می‌شود. انتظار و امید از پر قلبم
 می‌کنم. زندگی آن با روز هر و است جاری اتاقم

 
 از پر لحظه‌ام هر می‌تپد. یادت به اینجا در دلی که بدانی و باشی خوش و خوب هستی، که کجا هر امیدوارم

 باشیم. هم کنار در دوباره و بازگردی زودتر که می‌کنم آرزو داده‌ام. پرورش دلم در تو برای که است عشقی
 
 عشق، با

 نسرین«
 

 آرمان خاطرات با و می‌رفت اتاق همان به روز هر نسرین شدند. تبدیل سال‌ها به ماه‌ها و ماه‌ها به روزها
 وقتی داشت. پاسخی بود، نوشته آرمان به نسرین که نامه‌ای داد. رخ عجیب اتفاقی روز، یک اما می‌کرد. زندگی

 شد. جمع چشمانش در اشک شوق از کرد، باز را نامه نسرین
 

 عزیزم، »نسرین
 

 می‌شود عشقی از پر قلبم می‌افتم، تو یاد به که لحظه هر است. زنده من جان و دل در همیشه تو عطر بوی
 در و بازگردم زودتر که دارم آرزو و زنده‌ام دیدارت امید به روز هر باشی. داشته جای آن در می‌توانی تو تنها که

 باشم. تو کنار
 
 دوباره، دیدار به امید و عشق با

 آرمان«
 

 در همیشه آرمان عطر بوی و عشق که فهمید او شد. امید و شوق از پر قلبش نامه، این خواندن با نسرین
 زندگی به امید و عشق با نسرین که بود اینگونه و باشد. دورتر کیلومتر هزاران اگر حتی ماند، خواهد زنده دلش
 گیرد. قرار آرمان آغوش در دوباره که روزی انتظار در داد، ادامه
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 معشوقم کجایی
 . . . بگیرم دیگران از را سراغت باید که معشوق کجایی

 
 شبانه خنک نسیم می‌افشاند. زمین روی بر را نقره‌ای نوری و می‌درخشید بی‌کران آسمان در مهتاب شب، آن
 می‌بخشید. باغ فضای به خاصی آرامش برگ‌ها، خش‌خش صدای و می‌کرد زمزمه درختان برگ و شاخ میان در
 می‌گشت. خود معشوق دنبال به سرگردان و بی‌قرار دلی شبانه، آرامش این در اما

 
 که افتاد روزهایی یاد به شب سایه‌های میان در بود، کشانده بی‌انت‌ها بیابانی به را او عشق که مردی سهراب،

 در طولانی زدن‌های قدم شادمانی، و خنده از پر روزهای می‌کرد یادآوری او بود. کنارش در لیلا، معشوقش،
 می‌کرد. روشن را قلبش گرم، آتشی چون که لیلا محبت از پر نگاه‌های و قدیمی شهر باریک کوچه‌های

 
 و دوستان از او بود. کشانده بی‌پایانی جستجوی به را سهراب دوری، و بی‌خبری بود. رفته لیلا اکنون اما

 می‌شنید، که صدایی هر می‌دید، که چهره‌ای هر می‌گرفت. را لیلا سراغ غریبه‌ها، و رهگذران از آشنایان،
 در او که گویی نداشت. خبری لیلا از هیچ‌کس ولی کند. پیدا گم‌گشته‌اش معشوق از نشانه‌ای که بود امیدوار

 بود. شده محو زمان غبار
 

 می‌شد، خیره آسمان به و می‌نشست آنجا بود. دیده را لیلا بار اولین که جایی می‌آمد، باغ به شب هر سهراب
 دادن دست از اندوه بود. شوق و اندوه از پر قلبش دهند. نشان لیلا سوی به راهی بتوانند ستاره‌ها که شاید

 دوباره‌اش. کردن پیدا شوق و لیلا
 

 سال‌ها که صدایی شنید. دلنشین و آرام صدایی می‌کرد، نوازش را گونه‌هایش شبانه نسیم که حالی در شبی،
 خود سوی به را او که صدایی دوید. صدا سوی به و برخاست شتاب با بود. لیلا صدای می‌شد. تکرار قلبش در

 هم باز و شد گم سایه‌ها، و درختان میان در می‌شد. دورتر لیلا صدای می‌دوید، بیشتر چه هر اما می‌خواند.
 نمی‌رسید. گوشش به لیلا صدای

 
 نگاه آسمان به لرزان، صدای با شد. جاری بی‌اختیار اشک‌هایش نشست. زمین بر سهراب ناامید، و نفس‌زنان

 نمی‌آیی؟" چرا بگیرم؟ دیگران از را سراغت باید که معشوق "کجایی گفت: و کرد
 

 نوازش را شانه‌اش نامرئی دستی کرد احساس سهراب فراگرفت. را همه‌جا سکوت و گرفت آرام نسیم ناگهان
 تو دل در من عشق که زمانی تا قلبت. در هستم، اینجا همیشه "من برخاست: سکوت دل از صدایی می‌کند.

 شد." نخواهیم جدا هم از هرگز ما است، زنده
 

 است. نبوده دور او از هرگز لیلا که فهمید او بازگشت. خانه به آرام‌تر، قلبی و اشک از پر چشمان با سهراب
 این و می‌کرد. قلبش که تپشی هر در و می‌کشید که نفسی هر در بود، جاری وجودش از ذره هر در لیلا

 بخشید. او به بی‌پایان آرامشی حقیقت،
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 پوشالی قدیسه‌ی
 از بسیاری مانند رامین، می‌کرد. زندگی رامین نام به جوانی مرد آرام، و کوچک شهری در دور چندان نه زمانی

 تحت شدت به خود نوجوانی دوران در او بود. زندگی در هدف و معنا جستجوی در سالش، و هم‌سن جوانان
 در راهنما و معلم یک عنوان به که بود متین و موقر ظاهری با زنی سارا، بود. گرفته قرار سارا نام به زنی تاثیر

 و رفتار تا گرفته اخلاق از بود؛ نمونه نظر همه از که می‌دانستند قدیسه‌ای را او همه می‌شد. شناخته جامعه
 گفتار.

 
 به می‌گرفت، که تصمیمی هر در می‌پرستید. الهه‌ای همچون را او و بود شده سارا مجذوب شدت به رامین

 باور او و بود، پاکی و صداقت نماد رامین برای سارا می‌کرد. عمل او نظر به و می‌کرد فکر راهنمایی‌هایش و سارا
 کند. زندگی درستی به او اندازه به نمی‌تواند هیچ‌کس که داشت

 
 اما کرد. تحصیل داشت، آرزو همیشه که رشته‌ای در و رفت دانشگاه به او شد. بزرگ‌تر رامین و گذشت سال‌ها

 که شد متوجه تدریج به رامین می‌کرد. تغییر نیز انسان‌ها و زندگی از او درک می‌شد، بزرگ‌تر که چقدر هر
 به آنچه از بیشتر رفتارهایشان و پیچیده‌تر انسان‌ها است. متفاوت نوجوانی‌اش دوران تصورات با واقعی دنیای

 بود. مختلف انگیزه‌های دارای و لایه‌لایه می‌رسید، نظر
 

 و مالی امور در که تخلفاتی دلیل به سارا که داد خبر او به رامین، قدیمی دوستان از یکی روزی دوران، این در
 او آمد. فرود رامین سر بر پتکی مثل خبر این است. شده برکنار خود سمت از بود، شده مرتکب اخلاقی

 اعمالی چنین بود، داده قرار خود زندگی الگوی را او همیشه که کسی او، قدیسه‌ی که کند باور نمی‌توانست
 باشد. شده مرتکب

 
 و جستجو به شروع او باشد؟ داشته چهره‌ای دو چنین سارا است ممکن چگونه که کرد فکر خود با رامین

 چهره بر نقابی فقط سارا که می‌شد متوجه بیشتر می‌گشت، بیشتر چه هر و کرد سارا گذشته مورد در تحقیق
 حیله‌گر و فریبکار انسانی خود، آرام و مهربان ظاهر پس در سارا بود. پوشانده را او حقیقتاً که نقابی داشت.

 بود. کرده سوءاستفاده مردم اعتماد از که بود
 

 بزرگ دروغی پایه بر گذشته‌اش سال‌های همه که می‌کرد احساس او کرد. متاثر شدت به را رامین کشف، این
 خود که می‌کرد احساس او حالا بود. برده کار به سارا برای که صادقانه‌ای احساسات آن از حیف است. بوده

 بود. خشم و تردید و شک از پر دلش تحسین، و احترام نقاب زیر در که چرا است؛ شده سارا به شبیه نیز
 

 شود. تبدیل سارا مانند کسی به نباید که می‌دانست او دهد. تغییر را خود زندگی که گرفت تصمیم رامین
 گروه‌های به او رفت. انسان‌ها و زندگی به خود اعتماد و ایمان بازسازی برای راه‌هایی دنبال به بنابراین
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 درک را انسانیت و صداقت واقعی معنای دیگر بار دیگران، به کمک با تا کرد تلاش و پیوست خیریه و اجتماعی
 کند.

 
 ممکن انسان‌ها که گرفت یاد او کند. عبور خود گذشته از تا کرد تلاش وجود تمام با رامین و گذشت سال‌ها

 با رامین شوند. بهتر کنند سعی و بگیرند درس اشتباهات این از که است این مهم اما کنند، اشتباه است
 کسی به دیگر او شود. رها سارا سنگین سایه‌ی از و بسازد خود برای جدیدی زندگی توانست پایداری، و تحمل

 با واقعی، انسان‌های عنوان به را دیگران و خود تا می‌کرد تلاش بلکه نمی‌کرد، نگاه قدیسه عنوان به چیزی یا
 بپذیرد. قوت‌هایشان و ضعف‌ها همه

 
 قرص همه این خوردن از خسته
 همیشه برای بار یک گرفت تصمیم محمد آرام، زندگی اندکی داشتن برای قرص همه این خوردن از خسته

 زندگیش که می‌کرد احساس قرص‌هایش، خوردن از بعد صبح، روز هر کند. پیدا خود آرامش برای جدید راهی
 زندگی‌اش نمی‌خواست دیگر او ندارد. خودش روی بر اختیاری گونه هیچ و است مختلف داروهای چنگال در

 آزاد. و واقعی کند، پیدا را خود می‌خواست او باشد؛ قرص‌ها در موجود شیمیایی‌های تأثیر تحت
 

 پیاده‌روی یک به بردن، قرص به دست جای به که گرفت تصمیم شد، بیدار خواب از که وقتی صبح، روز یک
 مشکلات و روزمره مشغله‌های دلیل به اما می‌برد، لذت طبیعت از همیشه او برود. طبیعت دل در طولانی

 او کند. انتخاب را مسیر این که گرفت تصمیم محمد امروز، داشت. را کار این فرصت کمتر جسمی‌اش،
 نزدیکی در که کوهستانی سمت به سپس گذاشت. آن در غذا کمی و آب مقداری و برداشت کوچکی کوله‌پشتی
 کرد. حرکت بود شهرشان

 
 نسیم و درختان بوی پرندگان، صدای می‌شود. کم دوشش از باری می‌کرد احساس برمی‌داشت، که قدمی هر با

 به پیاده‌روی، ساعت چند از پس می‌دادند. عمیق آرامشی او به همه و همه می‌خورد، صورتش به که خنکی
 را مدتی و بنشیند آبشار کنار در گرفت تصمیم محمد بود. جاری صخره‌ها میان از زیبا آبشار یک که رسید جایی

 بپردازد. تفکر به
 
 و شاد دارویی، هیچ بدون که روزهایی به کرد. فکر گذشته‌اش به می‌داد، گوش آب صدای به که حالی در او

 می‌کرد. زندگی بی‌دغدغه و راحت چقدر و می‌برد لذت چیزها کوچک‌ترین از چگونه که آورد یاد به او بود. آزاد
 و قرص‌ها ترک معنای به اگر حتی برگرداند، زندگی‌اش به دوباره را آرامش حس این که گرفت تصمیم محمد
 باشد. مشکلات تحمل

 
 قطع برای تدریجی برنامه یک پزشکش، مشورت با او کرد. داروهایش مصرف کاهش به شروع تدریج به محمد
 بیشتری آرامش مدیتیشن، و یوگا تنفسی، تمرینات با محمد می‌گذشت، که روز هر کرد. تنظیم داروها مصرف

 و انرژی دریاچه‌ها، کنار و کوهستان‌ها جنگل‌ها، در زدن قدم با و برمی‌گشت طبیعت به او می‌کرد. پیدا
 می‌یافت. باز را رفته‌اش دست از شادابی
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 که نبود افسرده‌ای و خسته مرد آن دیگر او بودند. او چشمگیر تغییرات شاهد محمد خانواده و دوستان
 بود. شده امید از پر و انرژی پر شاداب، فردی به تبدیل او می‌شد. غرق منفی افکار در و بود نگران همیشه

 داروها. و قرص‌ها در نه و اوست خود درون واقعی آرامش که بود فهمیده محمد
 

 بود فهمیده او شوند. حاکم زندگی‌اش بر داروها ندهد اجازه دوباره هیچ‌وقت که بست عهد خودش با محمد
 زندگی‌اش به را خوشبختی و آرامش می‌تواند طبیعت، به بازگشت و زندگی‌اش سبک در کوچکی تغییرات با که

 دیگر که زندگی‌ای گذاشت، قدم شادی و آرامش از پر و جدید زندگی یک به محمد ترتیب، بدین و بازگرداند.
 بود. شده ساخته خودش اراده و انتخاب به کاملاً و نبود دارویی هیچ تأثیر تحت

 
 هایم کابوس ترس
 اتاق تاریکی بود. کشیده دراز تختش روی خسته، بدن و نیمه‌باز چشمان با آرمان، و بود رسیده فرا دیگر شبی

 به اتاق از گوشه‌ای از که بود خواب چراغ کم‌جان نور می‌خورد، چشم به آن در که نوری تنها و بود فراگرفته را
 سنگین‌تر و سنگین‌تر پلک‌هایش که حالی در و بود، شده خیره سقف به او می‌افکند. پرتو سقف سمت

 نمی‌خوابم!" کابوس‌هایم ترس از ولی می‌آید، خوابم و خسته‌ام "چقدر می‌کرد: فکر خود با می‌شدند،
 

 را چشمانش که بار هر بود. کرده دیگر کابوسی به تبدیل را او شب‌های کابوس‌ها، از بی‌پایان ترس این
 سایه‌ها در که هیولاهایی می‌شدند. زنده دوباره زندگی‌اش لحظات ترسناک‌ترین از صحنه‌هایی می‌بست،

 در افتادن گیر احساس و می‌آمدند یادش به دور گذشته‌های از که دردناک و تلخ خاطرات بودند، کرده کمین
 بگیرند. او از را آرامش تا بودند داده هم دست به دست همگی بی‌پایان، کابوس‌های دام

 
 پرده‌ها رفت. پنجره سمت به و برداشت اتاق در را قدم‌هایش آرامی به شود. بلند تخت از گرفت تصمیم آرمان

 فکر این به او ستاره‌ها. از پر آسمانی و آرام، و خالی خیابان شب، سکوت انداخت. بیرون به نگاهی و زد کنار را
 کند. پیدا سکوت این دل در آرامشی بتواند شاید که کرد

 
 خود کوچک کتابخانه سوی به کند." دور کابوس‌ها این از را ذهنم بتواند که کنم پیدا چیزی "باید گفت: خود با

 و خیال‌انگیز داستان‌های از پر کتابی برداشت. را بود نزده دست آن به بود مدتی که کتاب‌هایی از یکی و رفت
 ببرد. دیگر دنیایی به را او بتواند شاید ماجراجویانه،

 
 هنوز ذهنش بود؛ سخت برایش خواندن ابتدا، در کرد. خواندن به شروع و نشست راحتی‌اش مبل روی بر

 ماجراجویی‌های برد. فرو خود در را او کتاب جذاب داستان کم‌کم اما بود. کابوس‌هایش و ترس‌ها درگیر
 در آنقدر او بردند. دیگر دنیایی به را آرمان همگی پرخطر، سفرهای و حماسی نبردهای داستان، قهرمانان
 داد. دست از را زمان که شد غرق داستان

 

203 



 

 از پس بار اولین برای اما می‌کرد. طلوع داشت کم‌کم خورشید و بود گذشته ساعت‌ها آمد، خود به وقتی
 بود کرده دور ترس‌هایش و واقعی دنیای از را او کتاب داستان‌های می‌کرد. آرامش و سبکی احساس مدت‌ها،

 کند. فرار کابوس‌هایش از کوتاه، هرچند مدتی برای که بود داده را امکان این او به و
 

 از ترس بدون و راحت‌تر خیالی با بار، این رفت. تختش سوی به و بست را کتاب لب، بر لبخندی با آرمان
 هیچ که جایی بود، کتاب ماجراهای دنیای در او خواب، در رفت. خواب به و بست را چشم‌هایش کابوس‌ها،

 آرمان بار، اولین برای نمی‌کرد. تعقیب را او تلخی خاطره هیچ و برساند آسیبی او به نمی‌توانست هیولایی
 داشت. شیرین و آرام خوابی

 
 

 شارلاتان رهبر
 رهبر عنوان به را او همه که می‌کرد زندگی حبیب نام به مردی زاگرس، کوه‌های دل در کوچکی روستای در

 دنبال به همیشه و داشت عمیقی معنوی تجربیات کودکی از حبیب می‌شناختند. بزرگ مرشد و مذهبی
 راهنمای عنوان به را او و داشتند اعتقاد او به اطراف، روستاهای حتی و روستا مردم بود. روشنایی و حقیقت
 بودند. برگزیده خود معنوی

 
 و مثبت انرژی با او می‌کرد. جلب خود به را مردم دل‌های ایمان، و همدلی عشق، از سخنانی با حبیب

 می‌کرد. هدایت روشنایی سوی به زندگی‌شان تاریکی‌های از را بسیاری می‌کرد، ساطع خود از که امیدبخشی
 جهت و معنا زندگی‌شان به و می‌کردند خاطر تسلی و آرامش احساس او، معنوی جلسات در حضور با مردم

 می‌بخشیدند. جدیدی
 

 و غم در و بود داده دست از را همسرش تازگی به که زهرا بود. زهرا نام به زنی حبیب، وفادار پیروان از یکی
 حبیب جلسات در روز هر او یافت. تسلی و آرامش حبیب، سخنان شنیدن با بود، رفته فرو عمیق اندوهی
 می‌کرد. او تعالیم از پیروی و دیگران به کمک صرف را خود انرژی و وقت تمام و می‌کرد شرکت

 
 بسازد کوهستان دل در صومعه یک گرفت تصمیم او و یافت افزایش حبیب پیروان جمعیت زمان، گذشت با
 در علاقه، و عشق با اطراف، روستاهای و روستا مردم بپردازد. مردم معنوی تربیت به دائمی صورت به بتواند تا

 ساختند. تفکر و عبادت برای مقدس مکانی را آن و کردند کمک صومعه این ساخت
 

 مشاهده به شروع حبیب نزدیکان از نفر چند می‌رسید، ایده‌آل و خوب نظر به چیز همه که حال همین در اما
 انتخاب را تجملاتی‌تری زندگی تدریج به حالا بود، بی‌آلایش و ساده همیشه که او کردند. او رفتار در تغییراتی

 تعالیم و عبادات بر تمرکز جای به حبیب که کردند مشاهده صومعه اعضای از برخی همچنین بود. کرده
 است. مشغول دارایی و پول جمع‌آوری به بیشتر معنوی،
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 و کند تحقیق بیشتر گرفت تصمیم او شد. نگران تغییرات این از بود، حبیب پیروان نزدیک‌ترین از یکی که زهرا
 از حبیب که دریافت او شد. روبرو تلخ حقیقتی با زهرا مدتی، از پس شود. مطلع حبیب واقعی انگیزه‌های از

 منافع دنبال به تنها روشنایی، سوی به آن‌ها هدایت جای به و می‌کند استفاده سوء مردم ایمان و اعتماد
 است. خود شخصی

 
 از نفر چند همراه به او کند. اعتماد حبیب به نمی‌تواند دیگر که گرفت تصمیم زهرا حقایق، این شدن آشکار با

 این کنند. آگاه حبیب نیرنگ و فریب از را آن‌ها و بگویند مردم به را حقیقت که گرفتند تصمیم وفادار، پیروان
 واقعی‌تری راهنمایی دنبال به و بگیرند فاصله حبیب از مردم از بسیاری که شد باعث همراهانش و زهرا اقدام

 بگردند.
 

 جلب خود سوی به مجدداً را مردم ترس، و تهدید با کرد سعی بود، شده فاش نقشه‌هایش حالا که حبیب
 جدیدی زندگی به دیگر جایی در و کند ترک را روستا شد ناچار او نداشت. اعتماد او به هیچ‌کس دیگر اما کند،

 و ایمان از عمیق‌تری درک با و بگیرند عبرت تلخ تجربه این از توانستند زمان، گذشت با روستا مردم بپردازد.
 دهند. ادامه را زندگی‌شان معنویت،

 
 را گذشته اشتباهات تا کرد سعی وجود تمام با می‌شد، شناخته معنوی جدید رهبر عنوان به حالا که زهرا

 ایمان که آموخت آن‌ها به او کند. هدایت واقعی روشنایی سوی به را مردم اخلاص، و صداقت با و کند جبران
 بخورند. را کاذب ادعاهای و ظواهر فریب راحتی به نباید و می‌گیرد سرچشمه انسان‌ها دل از واقعی

 
 

 امیر شیطانی های خواب
 در امیر نام به مردی بود، شده پهن شهر خیابان‌های و کوچه‌ها در غلیظی مه که زمانی شب، تاریکی در

 در را خانواده‌اش پیش سال‌ها که بود منزوی و تنها مردی امیر می‌کرد. زندگی متروکه و قدیمی خانه‌ای
 تأثیر تحت نیز را او روان بلکه گرفت، او از را عزیزانش تنها نه حادثه، این بود. داده دست از دلخراش حادثه‌ای

 کرد. تبدیل شکسته مرد یک به را او و داد قرار
 

 این در می‌شد. دچار ترسناک و عجیب خواب‌هایی به امیر می‌رفتند، فرو خواب به همه که وقتی شب‌ها،
 به را او تا آمده‌اند دیگری دنیای از که می‌گفتند او به ارواح این می‌کرد. ملاقات گذشتگان ارواح با او خواب‌ها،

 گذشت با اما نداد، اهمیتی آن‌ها به و گرفت نادیده را ملاقات‌ها این امیر ابتدا کنند. هدایت بزرگ هدفی سوی
 ساختند. معتقد خود حرف‌های به را او و کردند نفوذ او خواب‌های به بیشتر و بیشتر ارواح این زمان،

 
 از را جهان باید که است برگزیده‌ای او که گفت او به و آمد امیر خواب به دارکوش نام به روحی شب‌ها، از یکی
 به می‌آیند، گناهکار و ناپاک نظرش به که را افرادی که داد دستور او به دارکوش کند. پاک پلید انسان‌های شر

 عمل دستورات این به دهد، تشخیص را خواب و واقعیت بین تفاوت نمی‌توانست دیگر که امیر برساند. قتل
 پرداخت. انسان‌ها کشتن به و کرد
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 احساس می‌رساند، قتل به را کسی که بار هر می‌کرد. انتخاب را خود قربانیان دقت با و مخفیانه طور به امیر

 نکشید طولی اما است. الهی مأموریتی انجام حال در که بود معتقد او می‌کرد. رخنه وجودش در عمیق رضایتی
  کردند. دستگیر را امیر گسترده، تحقیقات از پس و شد زنجیره‌ای قتل‌های متوجه پلیس که
 

 گرفتند. خود به دیگری رنگ ارواح بار این اما می‌کرد. ملاقات خواب‌هایش در ارواح با همچنان امیر زندان، در
 دنیای در کاملاً حالا که امیر دهد. پایان خود به باید و ندارد کشتن به نیازی دیگر او که می‌گفتند او به آن‌ها

 پذیرفت. نیز را دستورات این بود، شده غرق خود جنون‌آمیز
 

 با او کرد. سلول دیواره‌های به خود سر کوبیدن به شروع امیر بودند، خواب زندانیان همه که وقتی شب، یک
 سلول در جمجمه‌اش استخوان‌های شکستن صدای که جایی تا می‌کوبید دیوار به را سرش قدرت تمام

 شده دیر دیگر رسیدند، وقتی اما دویدند، امیر سلول سوی به شدند، عجیب صدای متوجه که نگهبانان پیچید.
 بود. جاری خون سرش از و بود افتاده زمین روی بر امیر بود.

 
 به کار این با که داشت باور او داشت. لب بر لبخندی می‌کشید، را نفس‌هایش آخرین که حالی در امیر

 و شد خیره سلول سقف به نیمه‌باز چشم‌های با او پیوست. خواهد آن‌ها به حالا و کرده عمل ارواح خواست
 داد. جان تاریکی میان در
 

 با بازی برای امیر ناامیدی و جنون از که نبودند پلید اجنه‌ای جز چیزی ارواح، این که بود این تلخ حقیقت اما
 که واداشتند جنایاتی به را او و بردند بهره او ذهن شکنندگی و ضعف از آن‌ها بودند. کرده استفاده او روان
 جز چیزی پایانش که کشاندند وحشتناکی سرنوشت به را او نهایت، در و نمی‌شود. مرتکب عاقلی انسان هیچ
 نبود. نابودی و مرگ

 
 دام به الهی، مأموریتی انجام برای تلاش در که مردی رسید، پایان به امیر زندگی داستان ترتیب، بدین

 شد. خیال‌هایش و جنون قربانی و افتاد درون شیطان‌های
 
 

 هیچ دنیای
 او زندگی اما بود، متین و آرام مردی سامان می‌کرد. زندگی سامان نام به مردی پرهیاهو، و شلوغ شهر یک در
 به دست همه اجتماعی فشارهای و پیچیده روابط پراسترس، شغل بود. روزانه استرس‌های و اضطراب از پر

 مسائل این درگیر بیشتر او می‌گذشت، که روز هر دهند. قرار فشار تحت را او روح تا بودند داده هم دست
 می‌گشت. بی‌پایان تلاطم‌های این از فرار برای راهی دنبال به و می‌شد

 
 عمیقی نفس نشست. خود تاریک و کوچک اتاق در نداشت، را فشارها با مقابله توان دیگر که وقتی روز، یک

 صدایی یا نور رنگ، هیچ که دنیایی کرد. سفر دیگری دنیای به او لحظه، همان در بست. را چشمانش و کشید
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 نابینایان، دنیای نامید. هیچ" "دنیای را دنیا این او بود. بی‌هیاهو و آرام عجیبی طرز به که دنیایی نداشت.
 بود. مطلق تاریکی و سکوت در چیز همه شنیده. چیزی نه و می‌شد دیده چیزی نه که جایی

 
 او به بیشتری آرامش احساس می‌شد، غرق دنیا این در بیشتر چه هر اما می‌ترسید. تاریکی این از او ابتدا، در

 که فهمید تدریج به او نداشت. وجود استرسی هیچ و اضطراب هیچ نگرانی، هیچ دنیا این در می‌داد. دست
 دارد. نگه دور روزمره زندگی فشارهای از را او می‌تواند که است پناهگاهی بلکه ترسناک، نه تاریکی این

 
 نفس‌های روی بر تمرکز و چشمانش بستن با او می‌گذراند. هیچ" "دنیای در را دقیقه‌ای چند روز هر سامان

 و نمی‌داد آزار را او صدایی هیچ بود. بی‌ادعا و ساده چیز همه آنجا، در می‌کرد. سفر دنیا این به عمیق، و آرام
 است؛ شده دنیا این از بخشی که می‌کرد احساس لحظات، آن در او نمی‌کرد. مشوش را ذهنش تصویری هیچ

 کند. پیدا دسترسی آن به نمی‌توانست دیگری کس هیچ و بود او به متعلق تنها که دنیایی
 

 تصمیم بار، این رفت. اتاقش به همیشه مثل و برگشت خانه به او پراسترس، کاری جلسه یک از پس روزی،
 تاریکی در بیشتر و بیشتر نفس، هر با و بست را چشمانش او بماند. هیچ" "دنیای در بیشتری مدت که گرفت

 او شده‌اند. ناپدید دوشش روی بارهای تمام و شده سبک‌تر روحش که کرد احساس تاریکی، این در رفت. فرو
 است. یافته دست زندگی حقیقت به نوعی به که کرد احساس و رسید نیز تاریکی‌ها عمق به حتی دنیا، این در
 

 ما دیدگاه به چیز همه که فهمید او کند. تغییر زندگی به نسبت دیدگاهش سامان که شد باعث تجربه این
 و آرام دنیای این به و کنیم پیدا خودمان برای را لحظاتی فشارها، و شلوغی‌ها میان در بتوانیم اگر دارد. بستگی

 داد نجات را او که بود دنیایی دنیا، این ببریم. لذت زندگی از و برسیم تعادل به می‌توانیم کنیم، سفر بی‌هیاهو
 کند. مقابله زندگی چالش‌های با چگونه که داد یاد او به و
 
 خانواده‌اش و دوستان با کاری، جلسات در بگذارد. اشتراک به نیز دیگران با را تجربه این که گرفت تصمیم او

 بر تمرکز و چشمانشان بستن با می‌توانند چگونه که می‌گفت همه به او می‌کرد. صحبت هیچ" "دنیای درباره
 روش این از نیز دوستانش از بسیاری کنند. پیدا را واقعی آرامش و کنند سفر دنیا این به آرام، نفس‌های روی

 کردند. احساس زندگی‌شان در را آن مثبت تاثیر و کردند استفاده
 
 احساس که هرگاه شد. اطرافیانش و سامان روزمره‌ی زندگی از جزیی به تبدیل هیچ" "دنیای زمان، گذشت با

 به دنیا این می‌کردند. پیدا مطلق تاریکی در را آرامش و می‌بردند پناه دنیا این به می‌کردند، استرس و فشار
 و کرد پیدا بی‌صدا و آرام نقطه‌ای می‌توان همواره زندگی، هیاهوهای و شلوغی‌ها میان در که داد نشان آن‌ها

  برد. پناه آن به
 

 این دل در که داد نشان آن‌ها به او بترسند. سکوت و تاریکی از نباید وقت هیچ که داد یاد همه به سامان
 با و بازگردند زندگی به بیشتری قدرت با تا کند کمک آن‌ها به می‌تواند که است نهفته آرامشی تاریکی،
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 آن در که شد پناهگاهی به تبدیل بسیاری برای هیچ" "دنیای ترتیب، این به شوند. روبرو آن چالش‌های
 دهند. ادامه زندگی به بیشتری آرامش و انرژی با و کنند بازسازی را خود می‌توانستند

 
 

 خلسه و موسیقی
 او می‌گذراند. موسیقی با را زندگی‌اش که می‌کرد زندگی رامین نام به مردی دورافتاده، و کوچک روستای یک در
 صدای که شد چیره‌دست هنر این در چنان زمان، گذشت با و داشت علاقه سنتور نواختن به کودکی از

 به آن طریق از او نبود؛ هنر یک تنها رامین برای موسیقی اما می‌انداخت. لرزه به را شنونده‌ای هر دل سنتورش
 کردن فراهم به قادر دیگری چیز هیچ که می‌کرد تجربه را آرامش و خلسه از حالتی و می‌شد وارد معنوی دنیای

 نبود. آن
 

 به را سنتورش او بپردازد. نواختن به تا گرفت تصمیم رامین زمستانی، سرد و تاریک شب‌های از یکی در روزی،
 نوتی هر پیچید. اتاق فضای در بالا عالم از زمزمه‌ای مانند سنتور صدای کرد. نواختن به شروع و گرفت دست

 و نور از دنیایی به و شد بسته چشمانش می‌کرد. نزدیک دیگری دنیای به بیشتر و بیشتر را او می‌نواخت، که
 بود. ندیده را آن بیداری در هیچ‌گاه که شد وارد رنگ

 
 او به آنها می‌کردند. دعوت آرامش به را او که شد روبرو زیبا و نورانی موجوداتی با رامین معنوی، دنیای این در

 با طریق این از می‌تواند او و می‌شود باز آنها دنیای به دروازه‌ای می‌پردازد، سنتور نواختن به که بار هر که گفتند
 و رود فرو عمیق‌تری خلسه به موسیقی طریق از چگونه که آموختند او به موجودات این کند. برقرار ارتباط آنها

 بازگردد. معنوی دنیای از بیشتری آگاهی با
 

 معنوی دنیای این به بیشتر می‌کرد، تجربه که خلسه‌ای بار هر با و می‌پرداخت نواختن به شب هر رامین
 مسائل برای راه‌حل‌هایی و کند حل را زندگی‌اش مشکلات موسیقی، طریق از توانست او می‌شد. نزدیک

 آنها می‌کرد، نواختن به شروع رامین که هرگاه و می‌بردند بهره او موسیقی از نیز روستا مردم بیابد. روزمره‌اش
 می‌یافتند. دست آرامش و خلسه نوعی به نیز

 
 رسیده آن وقت که گفت او به نورانی موجودات از یکی بود، رفته فرو خلسه عمق به رامین وقتی شب، یک

 بدون رامین می‌رساند. هستی و زندگی از عمیق‌تر درکی به را او سفر، این برود. بزرگ‌تری سفر به او تا است
 نمی‌کرد. را تصورش هیچ‌گاه که شد دنیایی وارد ناشناخته‌ای، و جدید نوت‌های نواختن با و پذیرفت تردید

 
 این بزرگان با او بودند. دانایی و حکمت از پر که رسید ناشناخته‌ای و قدیمی معابد به رامین سفر، این در

 این بتواند بلکه برود خلسه به تنها نه موسیقی، از استفاده با چگونه که آموخت آنها از و کرد دیدار معابد
 درمان به سنتور، نواختن طریق از چگونه که دادند آموزش او به آنها کند. منتقل نیز دیگران به را معنوی انرژی

 بپردازد. مردم روانی و روحی مشکلات رفع و بیماری‌ها
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 عنوان به بلکه بود، چیره‌دست نوازنده یک تنها نه حالا او بازگشت. خود روستای به سفر، این از پس رامین
 کمک او از تا می‌آمدند او دیدن به نزدیک و دور از مردم می‌شد. شناخته نیز معنوی راهنمای و دهنده شفا یک

 می‌داد. شفا و آرامش آنها به سنتورش، نواختن با او و بگیرند
 

 سخن درباره‌اش همگان که شد افسانه‌ای به تبدیل او پیچید. کشور سراسر در رامین آوازه و گذشت سال‌ها
 موسیقی است. شده روبرو آرامش و نور از دنیایی با که می‌کرد احساس می‌دید، را او که کسی هر می‌گفتند.

 می‌کرد. باز معنوی دنیای به راهی می‌شنیدند، را سنتورش صدای که کسانی همه به بلکه او، به تنها نه رامین
 

 نزدیک‌تر معنوی دنیای به می‌رفت، خلسه به که بار هر و داد ادامه سنتور نواختن به عمرش پایان تا رامین
 جهان‌های با ارتباط برای است راهی بلکه نیست، هنر یک تنها موسیقی که آموخت همه به او می‌شد.

 عنوان به نامش و ماند زنده خاطره‌ها و قلب‌ها در همچنان او موسیقی دانایی. و آرامش کسب و ناشناخته
 شد. جاودانه می‌کرد، برقرار ارتباط معنوی دنیای با و می‌رفت خلسه به موسیقی طریق از که مردی

 
 

 دیوانه زنی
 ساده‌ای زندگی که بود متین و آرام زنی او می‌کرد. زندگی ایران کوچک شهرهای از یکی در ناهید نام به زنی

 تجربیات کودکی از او دهد. توضیح را آن نمی‌توانست که داشت عجیبی حس همیشه ناهید داشت.
 نمی‌شنید. دیگر هیچ‌کس که صداهایی شنیدن تا گرفته اشباح دیدن از بود؛ کرده تجربه را مختلفی فراطبیعی

 
 چه هر اما دهد، ادامه را خود عادی زندگی و بگیرد نادیده را تجربیات این تا می‌کرد تلاش همیشه ناهید
 و برود شهر کتابخانه به گرفت تصمیم او می‌شدند. شدیدتر و بیشتر تجربیات این می‌کرد، تلاش بیشتر

 کتاب‌های و می‌نشست کتابخانه در ساعت‌ها او کند. مطالعه ماوراءالطبیعه مسائل مورد در کتاب‌هایی
 می‌شد. گیج بیشتر می‌خواند، بیشتر چه هر اما می‌خواند، را مختلف

 
 که دید و برگشت او است. سرش پشت کسی کرد حس ناگهان که بود پارک در زدن قدم حال در ناهید روز یک
 کرد، دویدن به شروع سرعت به و ترسیده ناهید است. شده خیره او به سرخ چشمانی با سیاه‌پوش شبح یک
 و وحشت‌زده ناهید می‌دید. را او همچنان شبح اما کرد، قفل را در و رسید خانه به او کرد. دنبال را او شبح اما

 افتاد. زمین روی خسته
 

 روانشناس برای را خود تجربیات تمام او کند. مراجعه روانشناس یک به گرفت تصمیم ناهید بعد، روز چند
 است. اضطراب و استرس از ناشی توهماتی اینها همه که گفت و گرفت نادیده را او روانشناس اما کرد، تعریف
 کند. پیدا را تجربیات این معنای خودش گرفت تصمیم و شد خارج روانشناس مطب از ناامیدی با ناهید

 
 چه هر اما کرد. ملاقات داشتند، مشابهی تجربه‌های که مختلفی افراد با و کرد بیشتر تحقیق به شروع ناهید
 تصمیم او توهم. نه و هستند واقعی تجربیات این که می‌رسید نتیجه این به بیشتر می‌کرد، تحقیق بیشتر
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 نیروهای وجود از نشانه‌ای تجربیات این که گفت او به عارف کند. مراجعه محلی عارف یک به گرفت
 کند. مقابله آن‌ها با باید و اوست اطراف در ماوراءالطبیعه

 
 ارتباط نیروها این با بتواند تا دهد انجام را مدیتیشن و روحانی تمرین‌های عارف کمک به گرفت تصمیم ناهید
 کند. درک را تجربیات این معنای می‌کرد سعی و می‌کرد مدیتیشن خود اتاق در شب‌ها و روزها او کند. برقرار

 به را او اشباح و صداها است. شدن دیوانه حال در که می‌کرد احساس بیشتر می‌کرد، تلاش بیشتر چه هر اما
 می‌کشاندند. جنون سمت

 
 است. سرد و تاریک مکانی در که دید ناگهان و رفت فرو خلسه‌ای حالت به مدیتیشن حین در ناهید شب، یک

 از صدایی اما بزند، فریاد کرد سعی او می‌شدند. نزدیک او به و می‌زدند پرسه او اطراف در مختلفی اشباح
 هوشیاری دادن دست از حال در که کرد حس ناهید و کردند محاصره را او اشباح نمی‌آمد. بیرون گلویش
 است.

 
 روانی فشار و استرس دلیل به او که گفتند او به پزشکان آمد. هوش به روان اعصاب بیمارستان در ناهید
 اما بود، بستری بیمارستان در ماه‌ها ناهید بماند. بیمارستان در مدتی باید و است شده عصبی فروپاشی دچار

 و نمی‌دید دیگر هیچ‌کس که بود صداهایی شنیدن و اشباح دیدن حال در همیشه او نمی‌یافت. بهبود حالش
 نمی‌شنید.

 
 از را واقعیت نمی‌توانست دیگر او داد. دست از را خود عقل کلی به زمان مرور به ناهید و گذشت سال‌ها

 در می‌کرد. صحبت خود خیالی اشباح با و می‌زد پرسه بیمارستان در شب‌ها و روزها دهد. تشخیص توهم
 تجربیات معنای درستی به بتواند هیچ‌کس اینکه بدون درگذشت، آرامی به بیمارستان همان در او نهایت،

 حل و بزرگ رازهای از یکی عنوان به داستانش و مرد خود جنون و تنهایی در ناهید کند. درک را او فراطبیعی
 ماند. باقی نشده

 
 

 مرگ از بعد زندگی
 ناگوار حادثه‌ی یک با ناگهان بود، خانواده‌اش و زندگی عاشق که پرانرژی و جوان زنی ماریا، تابستانی، روز یک در

 کرد. برخورد او ماشین به بالا سرعت با دیگری خودروی که بود خانه سمت به رانندگی حال در او شد. مواجه
 او وضعیت اما کردند را خود تلاش تمام پزشکان شد. بستری بیمارستان در و دید آسیب شدت به ماریا

 و سفید نوری سمت به و شده جدا بدنش از که کرد احساس ماریا لحظه، یک در بود. بحرانی همچنان
 همیشه برای را او زندگی است قرار مرگ به نزدیک تجربه‌ی این که نمی‌دانست او می‌شود. کشیده درخشان

 دهد. تغییر
 

 حس که شد منتقل نور از پر و زیبا مکانی به او کرد. عجیبی سبکی و آرامش احساس ماریا لحظه، آن در
 این آمدند. او استقبال به می‌آمدند، آشنا نظرش به که افرادی مکان، این در می‌داد. او به بی‌نظیری آرامش
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 لبخند ماریا به مهربانی با آن‌ها بودند. رفته دنیا از پیش سال‌ها که بودند دوستانی و خانواده اعضای افراد،
 گفتند. خوش‌آمد او به و زدند

 
 از پر چشمانی با مادربزرگ می‌کرد. مراقبت او از کودکی در همیشه که بود ماریا مادربزرگ افراد، این از یکی

 . هستی توهم در تو و بمانی اینجا که نرسیده وقتت هنوز تو عزیزم، »ماریا گفت: و کرد نگاه ماریا به عشق
 پرسید: بود، زده حلقه چشمانش در اشک که حالی در ماریا دهی.« ادامه را زندگیت و بازگردی دنیا به باید

 پیام خانواده‌ام به و کنم برقرار ارتباط دنیا با می‌توانم آیا است؟ مرگ از پس زندگی اینجا آیا »مادربزرگ،
 بدهم؟«

 
 با نمی‌توانیم اما می‌آییم. آن به مرگ از پس که است جایی اینجا عزیزم، »نه داد: پاسخ مهربانی با مادربزرگ

 را صلح و آرامش آن در که است شیرین خواب یک مانند مرگ از پس زندگی کنیم. برقرار ارتباط زندگان دنیای
 فریب برای که است شیطانی دروغ یک زندگان، دنیای با ارواح ارتباط درباره‌ی ادعا گونه هر می‌کنیم. تجربه

 می‌شود.« گفته انسان‌ها
 

 برقرار ارتباط ما با می‌توانند ارواح که می‌گویند خیلی‌ها »اما گفت: و کرد نگاه مادربزرگش به تعجب با ماریا
 مادربزرگ بدهند.« پیام زندگان دنیای به می‌توانند ارواح که آمده مذهبی کتاب‌های از بعضی در حتی کنند.

 از دنیا این و مرگ از پس دنیای که است آمده نیز مسیحیان، مقدس کتاب انجیل، »در گفت: و زد لبخندی
 نباید و است استراحت و آرامش برای مکانی اینجا ندارد. وجود آن‌ها بین ارتباطی راه هیچ و هستند جدا هم
 کنی.« باور دروغ‌ها و شایعات به
 

 است. بیمارستان در که دید و کرد باز را چشمانش او بازمی‌گردد. خود بدن به دارد که کرد احساس ماریا
 با ماریا است. آمده هوش به او که کردند اعلام خوشحالی با و بودند شده جمع او دور پرستاران و پزشکان
 پس این از زندگی‌اش که می‌دانست او افتاد. داشت که عجیبی تجربه‌ی یاد به و کرد نگاه آن‌ها به لبخندی

 کرد. خواهد تغییر
 

 با و رفت کلیسا به او بگذارد. اشتراک به دیگران با را خود داستان که گرفت تصمیم ماریا بهبودی، از پس
 تجربه‌ی »ماریا، گفت: و داد گوش او داستان به دقت با کشیش کرد. صحبت داشت، اعتماد او به که کشیشی

 اما باشیم. آماده آن برای باید و است واقعی مرگ از پس زندگی که می‌دهد نشان این است. ارزشمند بسیار تو
 دوری شایعات گونه این از باید و است غیرممکن زندگان دنیای و ارواح با ارتباط گفت، مادربزرگت که همان‌طور

 کنیم.«
 

 تجربه‌های از تا کرد کمک دیگران به او داد. ادامه بیشتری آرامش و ایمان با را زندگی‌اش پس این از ماریا
 و درخشان نور آن تجربه‌ی هرگز ماریا باشند. آماده مرگ از پس زندگی برای و بگیرند درس خود مرگ به نزدیک
 است شیرین خواب یک مانند مرگ از پس زندگی که داشت یاد به همیشه و نکرد فراموش را بی‌نظیر آرامش

211 



 

 شایعه و دروغ گونه هر از باید که داد نشان او به تجربه این ندارد. وجود دنیا با ارتباطی راه هیچ آن در که
 کرد. زندگی آرامش و ایمان با و کرد دوری

 
 
 
 
 

 ذهن خواندن
 نظر به عادی مردی الکس می‌کرد. زندگی الکس نام به مردی کالیفرنیا، شمال در آرام و کوچک شهر یک در

 الکس داشت. بزرگ راز یک او اما هیاهو. بی‌هیچ زندگی‌ای و محلی کتابفروشی در ساده‌ای شغل با می‌رسید؛
 بخواند. را دیگران افکار جوانا ماری کشیدن با می‌توانست

 
 تا گرفت تصمیم برگشت، خانه به کار از خسته الکس که شب یک شد. کشف تصادفی طور به او توانایی این

 کرد. خواهد رو و زیر را او دنیای کار، این که نمی‌کرد فکر هیچ‌وقت او کند. استراحت تا بکشد جوانا ماری کمی
 شد. انداز طنین ذهنش در مبهم صداهایی شد، ریه‌هایش وارد جوانا ماری دود که لحظاتی همان در

 هستند. اطرافیانش واقعی افکار صداها این که فهمید کم‌کم اما هستند، خیالات کرد تصور اول که صداهایی
 

 به توانایی این با می‌تواند که شد متوجه وقتی اما گرفت. نادیده را آن و ترسید توانایی‌اش این از ابتدا الکس
 بسیار که شد فروشگاه وارد زنی بود، کتابفروشی در وقتی بار اولین کرد. تغییر نظرش کند، کمک دیگران
 ذهن صدای بخواند. را او افکار بتواند تا بکشد جوانا ماری کمی گرفت تصمیم الکس می‌رسید. نظر به ناراحت

 کمک او به گرفت تصمیم الکس می‌گفت. فرزندانش درباره نگرانی‌هایش و مالی مشکلات از که شنید را زن
 مرکز یک به تا داد پیشنهاد او به و بود بودجه‌بندی و مالی مدیریت درباره که کرد معرفی زن به را کتابی او کند.

 درست کاری که کرد احساس الکس و شد، خارج فروشگاه از تشکر با زن کند. مراجعه محلی مالی مشاوره
 است. داده انجام

 
 گروه یک او کند. استفاده گسترده‌تری صورت به توانایی‌اش این از گرفت تصمیم الکس زمان، گذشت با

 که مردی عنوان به او از مردم کنند. حل را مشکلاتشان تا کرد کمک مردم به و کرد راه‌اندازی مشاوره‌ای
  داشتند. اعتماد او به و می‌کردند یاد بخواند را دیگران افکار می‌تواند

 
 به ناامید حالتی با جان بود. جان نام به مردی مورد شد، مواجه آن با الکس که مواردی جالب‌ترین از یکی

 کشیدن با الکس بیاید. کنار همکارانش با نمی‌تواند و دارد زیادی مشکلات شغلش در که گفت و آمد مشاوره
 و دست نفس به اعتماد مشکلات با کودکی دوران از او که شد متوجه و خواند را جان افکار جوانا، ماری کمی
 کار خود نفس به اعتماد روی و کند مراجعه روانشناس یک به تا کرد توصیه جان به الکس می‌کند. نرم پنجه
 با توانسته و یافته بهبود زندگی‌اش که گفت و کرد مراجعه الکس به دوباره جان بعد، ماه چند کند.

 کند. برقرار بهتری رابطه همکارانش
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 حل را مشکلاتشان تا می‌کرد کمک مردم به تنها نه او شد. تبدیل شهر در معروف چهره یک به کم‌کم الکس
 زندگی برای بهتر مکانی به کوچک‌شان شهر تا شد باعث او توانایی می‌داد. انگیزه و امید آنها به بلکه کنند،

 شدند. بهره‌مند الکس کمک‌های از و کردند اعتماد یکدیگر به بیشتر مردم شود. تبدیل
 

 خصوصی حریم به نباید که می‌دانست او می‌کرد. استفاده احتیاط با توانایی‌اش این از همیشه الکس اما
 یاد به همیشه او می‌برد. بهره توانایی‌اش از دارد، وجود واقعی نیاز که مواقعی در فقط و شود وارد مردم

 شود. استفاده آن از درستی به باید که است نعمت یک توانایی این که داشت
 

 زندگی توانایی این از استفاده با بود توانسته او داد. ادامه مردم به کمک به همچنان الکس و گذشت سال‌ها
 برای این و شوند. تبدیل خودشان از نسخه بهترین به تا کند کمک آنها به و بخشد بهبود را مردم از بسیاری

 بود. پاداش بزرگترین الکس
 
 
 
 
 

  دودی عینک
 بودند. شده خیره آینه به دودی عینک پشت از چشمانم نمی‌شد. خاموش چراغی اتاق، تاریکی در بود. شب
 وقتی از تصویری می‌کردم. حمل خودم با همیشه که گذشته‌ای از تصویری می‌دیدم، را خودم از بازتابی آنجا،

 هیچ بدون بود، شده تبدیل بی‌پایان چرخه یک به زندگی‌ام حالا، اما می‌دانستم. بی‌همتا نابغه‌ای را خود که
  مقصدی. هیچ و هدف

 
 را خودم و داشتم سر در بزرگ رویاهای می‌دانستم. ممکن را چیز همه بودم، جوان‌تر که وقتی پیش، سال‌ها

 دنبال به بودم، جدید چیزی کشف دنبال به روز هر بودم. انگیزه و انرژی از پر روزها آن می‌دیدم. ابرها میان در
 به شب‌ها و می‌خوردم غذا می‌کشیدم، نفس می‌کردم. زندگی فقط حالا، ولی دهد. تغییر را دنیا که چیزی خلق

  کنم. فکر آینده به لحظه یک حتی اینکه بدون می‌رفتم، خواب
 

 نفر آخرین و می‌شدم حاضر کلاس در که بودم نفر اولین همیشه می‌رفتم. دانشگاه به که زمانی دارم یاد به
 از همیشه هم‌کلاسی‌هایم و می‌کردند نگاه نابغه یک چشم به من به اساتید می‌شدم. خارج کتابخانه از که

 شاید اما می‌کند. هدایت خوشبختی و موفقیت سوی به مرا مسیر این می‌کردم فکر می‌خواستند. مشورت من
  ندارم. بیشتر یادگیری به نیازی و می‌دانم را چیز همه می‌کردم فکر شاید شدم، مغرور خودم به حد از بیش

 
 نمی‌آمد نظر به که کوچک اشتباهی شدم. مرتکب اشتباهی بودم، کار مشغول آزمایشگاه در که وقتی روز، یک

 کار آن روی ماه‌ها که پروژه‌ای کند. تغییر چیز همه شد باعث اشتباه همین اما باشد. داشته زیادی اهمیت
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 شده خراب سرم بر دنیا کردم احساس روز، آن رفت. هدر به زحماتم همه و شد نابود یکباره به بودم، کرده
  است.

 
 ناامیدی باتلاق در بیشتر می‌کردم، تلاش بیشتر چه هر کنم. جور و جمع را خودم نتوانستم هرگز آن، از پس
  می‌شدم. بی‌انگیزه‌تر قبل روز از روز هر و نمی‌کرد خوشحال مرا چیزی هیچ دیگر می‌رفتم. فرو

 
 آن به نیاز حتی که دودی عینکی با نشسته‌ام، تاریک اتاق این در من است. گذشته روز آن از سال‌ها حالا،

 به دیگر نمی‌کنم، فکر بزرگ رویاهای به دیگر باشم. نداشته خودم دیدن به نیازی دیگر اینکه برای فقط ندارم.
  خودی. هیچ بدون آینده‌ای، هیچ بدون ایده‌ای، هیچ بدون می‌کنم، زندگی فقط نیستم. دنیا تغییر دنبال

 
 شروع دوباره می‌توانم آیا کردم؟ اشتباه کجا افتاد؟ اتفاقی چه که می‌کنم فکر این به خواب، از قبل شب، هر

 همانطور چیز همه دوباره می‌شوم، بیدار که صبح اما است؟ مانده باقی من برای فرصتی هم هنوز آیا کنم؟
  بود. که است

 
 شوم. تبدیل بودم روزی که نابغه‌ای آن به بتوانم دوباره روزی شاید کنم. پیدا را خودم بتوانم دوباره روزی شاید

 می‌مانم. منتظر و می‌کنم نگاه خودم به دودی‌ام، عینک با ماند، خواهم باقی تاریکی این در من روز، آن تا اما
 

 دیروز از خسته‌تر روز هر

 آینه به نوید می‌آمد، بالا سنگین ابرهای پشت از سختی به خورشید که وقتی تکراری، روزهای همین از یکی در
 بی‌ثمر تلاش‌های و شبانه بی‌خوابی‌های از خسته بی‌جان، و بی‌نور چشمانش دید. را چهره‌اش و کرد نگاه

 و یکنواختی از بی‌پایان چرخه یک در چیز همه بیابد. شب‌ها و روزها بین تفاوتی نمی‌توانست دیگر او روزانه.
 بود. رفته فرو بودن بی‌هدف

 نشستن با را روزها او بودند. خسته‌کننده و تکراری همواره وظایفش می‌کرد، کار کوچک شرکت یک در نوید
 که نمی‌کرد احساس اما می‌داد، انجام را کارهایش می‌گذراند. کامپیوتر صفحه‌ی به کردن نگاه و میز پشت
 بی‌احساس چهره‌های همان می‌کرد، طی کار محل به را مسیر همان روز هر می‌کند. اضافه زندگی‌اش به چیزی

 می‌شنید. را بی‌معنی گفت‌وگوهای همان و می‌دید را

 از او کند. امتحان را متفاوتی مسیر گرفت تصمیم بود، خانه به بازگشت راه در نوید که وقتی روز، یک
 کوچه‌ها، این از یکی در رسید. خلوت و آرام کوچه‌های به و گذشت شهر شلوغ و ترافیک پر خیابان‌های

 پشت و داشت خاک‌گرفته‌ای و قدیمی تابلوی که کتابفروشی‌ای افتاد. کوچک کتابفروشی یک به چشمش
 می‌خورد. چشم به زیادی کتاب‌های آن شیشه‌های

 و دور به بود. قدیمی چوب و کاغذ بوی از پر داخل، فضای شد. کتابفروشی وارد و شد برانگیخته کنجکاوی‌اش
 با پیرمرد می‌زد. ورق را کتابی و نشسته میز پشت که افتاد پیرمردی به چشمش و انداخت نگاهی برش

 کرد. نشستن به دعوت را او و گفت خوش‌آمد نوید به لبخندی
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 سمت به بگوید، کلمه‌ای اینکه بدون پیرمرد دارد. توصیه برای را خاصی کتاب آیا که پرسید پیرمرد از نوید
 آن". معنای و "زندگی بود: شده نوشته کتاب جلد روی داد. نوید به و کشید بیرون را کتابی و رفت قفسه‌ای

 کرد. تشکر و گرفت را کتاب نوید

 معنای جستجوی در که بود مردی درباره‌ی کتاب داستان کرد. کتاب خواندن به شروع رسید، خانه به وقتی
 را زندگی خود دیدگاه از کس هر بود. شده آشنا مختلفی افراد با و بود رفته زیادی سفرهای به زندگی‌اش

 در تغییری به نیاز که کرد احساس داستان، این خواندن با نوید می‌داد. درس‌هایی او به و می‌کرد تفسیر
 دارد. زندگی‌اش

 دیگران نظر به شاید تصمیم این که می‌دانست او دهد. استعفا کارش از که گرفت تصمیم نوید بعد، روز
 به را زمانی می‌خواست اما داشت، کمی پس‌انداز او بود. ضروری خودش برای اما بیاید، غیرمنطقی و عجیب

 می‌خواهد. زندگی از چیزی چه واقعاً ببیند تا دهد اختصاص خود

 در را زیادی زمان و برد پناه طبیعت به او کرد. شهر اطراف در کوتاه سفرهای به شروع نوید استعفا، از پس
 از و داشت داستانی کس هر شد. آشنا مختلفی افراد با مدت، این در گذراند. رودخانه‌ها کنار و جنگل‌ها

 اما بود، سختی و چالش از پر زندگی‌شان که کرد دیدار کسانی با او می‌گفت. نوید برای خود تجربه‌های
 می‌کردند. تلاش بهتر آینده‌ای برای و داشتند امید همچنان

 در زندگی معنای که فهمید او کند. پیدا زندگی به جدیدی نگاه تا کرد کمک نوید به تجربیات و دیدارها این
 به که گرفت تصمیم او شدن. بهتر برای تلاش در و دیگران با ارتباط در است، نهفته روزمره و کوچک کارهای

 کند. تمرکز زندگی ارزشمند و کوچک لحظات روی دست‌نیافتنی، و بزرگ هدف یک جستجوی جای

 داشت: علاقه آن به همیشه که کرد آغاز را کاری او متفاوت. نگرشی با بار این اما بازگشت، شهر به نوید
 نوشته‌هایش بود. گرفته الهام دیدارهایش و تجربیات از که کرد داستان‌هایی نوشتن به شروع او نویسندگی.

 شد. شناخته موفق نویسنده یک عنوان به او و گرفتند قرار توجه مورد زودی به

 کرد. تشکر او از و داد نشان پیرمرد به را کتاب‌هایش او بازگشت. پیرمرد کتابفروشی به نوید بعد، سال‌ها
 باید که همان‌طور کردی، پیدا خودت را زندگی "معنای گفت: و کرد نگاه نوید به مهربان لبخند همان با پیرمرد
 باشد."

 هنوز شاید نمی‌شد، کتابفروشی آن وارد و نمی‌کرد انتخاب را متفاوتی مسیر روز آن اگر که اندیشید خود با نوید
 تجربه‌ی و مسیر تغییر گاهی که گرفت یاد او بود. کرده گیر تکراری و بی‌هدف روزهای بی‌پایان چرخه‌ی در هم

 کند. دگرگون کلی به را زندگی می‌تواند جدید، چیزهای
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 ؟ کجاست زندان
 همواره بود، خوشبختی و آزادی جستجوی در سال‌ها که جوانی آرش، ذهن در پرسش این کجاست؟ زندان
 میان در بزرگ، شهر قلب در زندانی میله‌های پشت پاییز، بارانی و سرد روزهای از یکی در او می‌شد. تداعی

 نمی‌شد؛ محدود دیوارها و میله‌ها به تنها زندان این اما می‌کرد. فکر سوال این به آهنین، و سنگی دیوارهای
 بود. او درون در واقعی زندان

 
 بندی و قید هر از کند، پرواز که داشت آرزو همیشه او بود. بندی و بی‌قید و آزادی به علاقه‌مند کودکی از آرش
 از بیرون در تنها آزادی که داد یاد او به زندگی زمان، گذشت با اما بگردد. بزرگ دنیای در آزادانه و باشد رها

 کشیدند. زنجیر به را روحش و ذهن که شد روبرو مشکلاتی با جوانی در او نیست. آهنین قفس‌های
 

 دوران یاد می‌کرد. فکر گذشته‌اش به بود، نشسته خود محقر و کوچک خانه در که حالی در آرش روزی
 اما نمی‌ترسید. چیز هیچ از و می‌کرد بازی خاکی و باریک کوچه‌های در دوستانش با که زمانی افتاد، کودکی‌اش

 به نامرئی زنجیری همچون را او منفی احساسات و افکار نمی‌کرد. امنیت احساس نیز خانه‌اش در حتی اکنون،
 می‌چسباندند. زمین

 
 آرش به همیشه سامان آمد. دیدارش به بود، موفق روانشناسی اکنون که سامان، قدیمی‌اش، دوستان از یکی

 را حرف‌ها این ابتدا آرش شود. روبرو مشکلاتش و ترس‌ها با باید درونی‌اش زندان از رهایی برای که می‌گفت
 می‌کرد تلاش بیشتر هرچه اما آنهاست. از فرار مشکلاتش از رهایی راه تنها که می‌کرد فکر و می‌گرفت نادیده

 می‌شد. غرق آنها در بیشتر کند، فرار مشکلاتش از که
 

 به که گرفت تصمیم آرش می‌لرزاند، را خانه برق و رعد صدای و می‌بارید شدت به باران که زمانی شب، یک
 یک مثل او برای کار این کرد. افکارش و خاطرات نوشتن به شروع تدریج به او دهد. گوش سامان حرف‌های

 بودند. پنهان آنجا در آرزوهایش و ناامیدی‌ها ترس‌ها، که جایی بود، درونش دنیای به پنجره
 
 روبرو منفی‌اش احساسات و ترس‌ها با خودش، تلاش‌های و سامان کمک به توانست آرش زمان، گذشت با

 کند، مقابله آنها با نتواند که زمانی تا و اوست منفی احساسات و افکار در واقعی زندان که فهمید او شود.
 رسید. نخواهد واقعی آزادی به هرگز

 
 یاد او می‌شود. برداشته دوشش از باری که می‌کرد احساس برمی‌داشت، مسیر این در که قدمی هر با آرش

 آزادی به می‌توان خود بهبود برای تلاش و آنها پذیرش با اما است، مشکلات و چالش‌ها از پر زندگی که گرفت
 یافت. دست واقعی

 
 میله‌های به تنها زندان که می‌دانست اکنون او شد. تبدیل آزادتر و قوی‌تر انسانی به آرش و گذشت سال‌ها
 که گرفت یاد تجربه‌هایش با او باشد. داشته وجود می‌تواند انسانی هر درون در بلکه نمی‌شود، محدود آهنین
 است. پذیرش و تلاش شجاعت، نیازمند درونی زندان این از رهایی
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 دست واقعی خوشبختی و آزادی به و شوند رها درونی‌شان زندان‌های از تا می‌کرد کمک دیگران به اکنون آرش

 یک یا اتاق یک در اینکه یا میله‌هاست سوی آن فقط می‌کنی فکر کجاست؟ "زندان می‌گفت: آنها به او یابند.
 کرده گور به زنده آزادی اوج در مرا که است، من احساسات است، من افکار زندان نه، کنند؟ زندانی را تو خانه

 است!"
 
 تلاش جدید زندان‌های از رهایی برای باید همیشه و ندارد پایان هرگز سفر این که می‌دانست آرش حال، این با

 درون واقعی آزادی که می‌داد نشان دیگران به و می‌داد ادامه خود راه به آینده، به امید و ایمان با او اما کند.
 ماست. خود

 
 

 پنهان سایه‌های

 چرا که بود سوال برایم همیشه می‌کردی. پنهان آفتابی‌ات عینک پشت را آنها که بود تو چشمان من عبادتگاه
 شیشه‌های آن پس در را دلت رازهای می‌خواستی شاید کنی. مخفی جهان از را نگاهت تا داری اصرار اینقدر

 شوند. باخبر درونی‌ات شعله‌های از دیگران نمی‌خواستی هم شاید یا داری، نگه تیره

 من و می‌نشستی نیمکت روی آفتابی‌ات عینک آن با همیشه تو خانه‌مان، کوچک باغچه در تابستان روزهای
 درختان میان از که نسیمی و یاس گل‌های بوی پرندگان، صدای می‌شدم. مشغول خیال‌هایم دنیای با تو کنار

 بود، مهم برایم بیشتر همه از که چیزی اما می‌پیچید. گوشم در ملایم آهنگی مثل همه و همه می‌گذشت،
 بود. عینک آن پشت از تو گاه‌به‌گاه نگاه‌های

 از گاهی شوم. نزدیک‌تر تو به تا می‌آوردم بهانه‌ای و می‌زد تندتر قلبم می‌کردم، حس را نگاهت وقت هر
 چند هر می‌دادی. گوش مهربانانه‌ات لبخند همان با تو و می‌کردم تعریف برایت می‌خواندم که کتاب‌هایی

 ذهنم در روزها تا بود کافی برایم کلمه چند همان اما بود، کم همیشه می‌آمد بیرون لبانت از که کلماتی
 کنم. تکرارشان

 عینکت بار اولین برای و نشستی من کنار تو می‌تابید، برگ‌ها میان از همیشه مثل آفتاب که تابستانی روز یک
 هرگز را لحظه آن کردم. نگاه دلت عمق به انگار من و درخشیدند جواهر دو مثل چشمانت برداشتی. را

 پنهان تیره شیشه‌های آن پشت سال‌ها که رازهایی از پر بود، ناگفته حرف‌های از پر نگاهت نمی‌کنم. فراموش
 بودی. کرده

 پرسیدم. می‌زنی؟" را عینک این همیشه "چرا​●

 گفتی: آرامی به سکوت، لحظه چند از بعد شدی. خیره دوردست افق به و دزدیدی من از را نگاهت تو

 ببیند." را دردهایم کسی نمی‌خواهم "چون​●
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 هرگز که گرفتم تصمیم لحظه، همان اما افتاد. سنگین پرده‌ای مثل ما بین سکوت بگویم. چه نمی‌دانستم
 و رازها تمام با هستی، که همانطور را تو می‌خواستم من نکشم. درونت دنیای دیدن برای تلاش از دست

 بشناسم. دردهایت،

 نگاهت شده‌ام. نزدیک‌تر بهت قدم یک که می‌کردم حس برمی‌داشتی، را عینک که بار هر بعد، به روز آن از
 و عشق امید، از پر دنیایی می‌شناختی. تو تنها که دنیایی به بود پنجره‌ای بلکه نبود، ترسناک برایم دیگر

 بود. داده تو به زندگی که دردهایی همچنین

 هر ماند. مقدس برایم همیشه عینک، پشت در پنهان نگاه‌های آن اما شدیم. پیر هم با ما و گذشت سال‌ها
 داستان‌های و رازها از پر که معبدی می‌شدم. وارد مقدس معبد یک به انگار می‌کردم، نگاه چشمانت به که بار

 بود. رازها آن کشف پی در همیشه که بودم عبادت‌کننده‌ای من، و بود. ناگفته

 و می‌کنم نگاه آن به روز هر داشته‌ام. نگه پنجره کنار میز روی بر را آفتابی‌ات عینک نیستی، دیگر تو که اکنون
 بود، تو چشمان همیشه من، عبادتگاه می‌کردی. روشن برایم را دنیا نگاه‌هایت، با که می‌افتم روزهایی یاد به

 بودند. پنهان آفتابی عینک پشت اگر حتی

 
 رفاه بی رفاه

 بود میانسال مردی حسن حسن. نام به مردی می‌کرد زندگی سرسبز، و بلند کوه‌های دل در کوچک، شهری در
 آن پدرش که می‌کرد زندگی قدیمی و کوچک خانه‌ای در سال‌ها او داشت. خود در را شادی و غم که چشمانی با
 یادآور گوشه‌اش هر اما می‌رسید، نظر به ساده و قدیمی بیرون از که خانه‌ای بود. گذاشته ارث به برایش را

 بود. گذرانده آن در حسن که بود شیرینی و سخت روزهای
 

 گل‌های بهار، فصل در ساله هر بودند. کرده رشد آلبالو و سیب درختان آن در که داشت کوچک باغ یک حسن
 اما می‌کرد. پر را اطراف کوچه‌های تمام آن‌ها خوش بوی و می‌نشستند درختان شاخه‌های بر صورتی و سفید

 داشت. خبر آن از حسن تنها که بود پنهان رنج و درد از داستانی زیبایی، این دل در
 

 هم با آن‌ها محبت. از پر قلبی و روشن چشمانی با دختری مریم. نام به داشت بزرگی عشق جوانی در حسن
 تصادف یک در مریم خورد. رقم دیگر گونه‌ای به تقدیر اما داشتند. بسیاری مشترک رویاهای و کردند جوانی

 در هم با باید که روزهایی کرد. سپری اندوه و حسرت با را زندگی‌اش باقی‌مانده حسن و باخت جان رانندگی
 بادی، هر با که بودند شده تبدیل خاطراتی تنها به حالا می‌خواندند، شعر سیب درختان زیر و می‌زدند قدم باغ
 می‌افتاد. لرزه به حسن دل در
 

 که درآمدی اندک با شب‌ها و می‌کرد کار مزرعه در روزها او بود. همراه نیز مالی مشکلات با حسن زندگی
 اما می‌دانستند، سخت‌کوش مردی را او شهر مردم می‌کرد. تهیه غذا سالخورده‌اش مادر و خودش برای داشت،

 دنیای در تنها که بود بی‌دغدغه مردی حسن آن‌ها برای نداشتند. خبر داشت، دلش در که رنجی و درد از هرگز
 است. شده غرق خودش
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 و خسته چهره‌ای با امیر نام به کوچکی پسر بود، سیب‌ها چیدن مشغول حسن که حالی در روزها، از روزی

 آمده حسن مزرعه به کار برای بود، داده دست از را پدرش تازگی به که امیر آمد. او نزد سوال از پر چشمانی
  بپذیرد. مزرعه‌اش در را او گرفت تصمیم دید، را امیر بی‌قراری و غمگین چهره که حسن بود.

 
 از نیز امیر و گفت زندگی‌اش داستان‌های از حسن شدند. صمیمی هم با امیر و حسن زمان، گذشت با

 که دهد نشان امیر به تا می‌کرد تلاش وجود تمام با حسن می‌گذشت، که روز هر زندگی‌اش. تلخ قصه‌های
 یاد امیر به او بود. امیدوار آینده به و داشت دوست را زندگی می‌توان هم هنوز دردها، و سختی‌ها دل در حتی
 کند. پیدا آینده برای امیدی سختی، هر دل در و کند مبارزه دشواری‌ها تمام با چگونه که داد

 
 که است باغی مثل »زندگی گفت: او به داشت، دوست خود پسر همچون را امیر دیگر که حسن روزها، از روزی

 مهم که چیزی اما می‌خشکند. دیگر برخی و می‌دهند شکوفه درختان برخی دارد. داستانی آن در درختی هر
 است.« زندگی از فصل هر با شدن روبه‌رو نحوه است،

 
 یاد او با زندگی در چه هر که می‌دانست و می‌کرد نگاه حسن چهره در بود، شده بزرگ‌تر کمی حالا که امیر

 که آنچه و است نشیب و فراز از پر زندگی که فهمید او اوست. بی‌پایان تلاش‌های خاطر به است، گرفته
 است. دشوار لحظه‌های در زیستن چگونه دارد، اهمیت

 
 هم به مبهم، آینده‌ای با پسری و درد از پر گذشته‌ای با مردی آلبالو، و سیب درختان میان در این‌گونه، و

 امید جای همیشه باشد، دردها و دشواری‌ها از پر چند هر زندگی، که آموختند دیگری به کدام هر و پیوستند
 از قصه‌ای به کوهستان‌ها، دل در امیر، و حسن زندگی داستان که بود این و دارد. شدن بهتر برای تلاش و

 شد. نخواهد فراموش هرگز که شد تبدیل امید و دوستی
 
 
 
 
 

 درون غروب
 آرمان می‌کرد. زندگی آرمان نام به مردی مدرن، زندگی هیاهوی از دور جایی راز، و رمز پر و انبوه جنگلی میان در

 دوری کس همه و چیز همه از تا بود گرفته تصمیم بی‌پایان، تلخی‌های و ناگوار حوادث پی در پیش، سال‌ها
 خواهد آرامش به را او مردم، از دوری و تنهایی که بود معتقد او گزیند. سکونت دورافتاده مکان این در و کند

 بود؟ آورده ارمغان به او برای آرامشی واقعاً تصمیم این آیا اما رساند.
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 با اما می‌شناخت. انسان‌ها از بهتر را جنگل حیوانات و درختان او شد. یکی طبیعت با آرمان و گذشت سال‌ها
 آرامش‌بخش نظرش به ابتدا در که تنهایی می‌برد. پی وجودش عمق به بیشتر او می‌گذشت، که روز هر

 چیزی جستجوی در بی‌پایان، خلوت این در او بود. شده تبدیل طاقت‌فرسا و سنگین باری به اکنون می‌آمد،
 دیگری. با هم‌دلی لحظه یک حتی یا ارتباط یک نزدیکی، نوع یک شاید کند؛ بیان را آن نمی‌توانست که بود

 
 تخته روی بر آرمان می‌وزید، جنگل در سردی باد و بود درآمده سرخ رنگ به آسمان که زمانی غروب، روز یک

 کرده درستی انتخاب او آیا بود. پشیمانی و تردید از پر افکارش بود. شده خیره دوردست‌ها به و نشسته سنگی
 خواهی جایی به زندگی "در کرد: زمزمه خود با برسد؟ آرامش به انسانی ارتباط بدون می‌توانست واقعاً آیا بود؟

 باشد!" مرگ تو آرامش راه تنها شاید و نمی‌کند ارضا را تو تنهایی و مردمان از دوری دیگر که رسید
 

 افتاد؛ جوانی‌اش دوران خاطرات یاد به او شد. مواجه آن با بالاخره آرمان که بود تلخی حقیقت جمله، این
 چالش‌هایش تمام با را زندگی و می‌داد گوش موسیقی به می‌خندید، دوستانش کنار در که روزهایی

 تنها سرد، و تاریک جنگل این در اکنون، اما بود. شور و زندگی از پر اما سخت، هرچند زمان‌ها، آن می‌پذیرفت.
 بود. همراهش برگ‌ها خش‌خش و باد وزش صدای

 
 و جامعه به بازگشت که می‌دانست او بازگردد. بود، کرده ترک پیش سال‌ها که شهری به گرفت تصمیم آرمان

 بازگشت تنهایی، و بی‌معنایی این از او نجات راه تنها که کرد احساس اما باشد، سخت شاید مردم، با مواجهه
 کرد. حرکت شهر سوی به و کرد جمع را کوله‌بارش او است. اجتماعی زندگی به
 
 حتی و ساختمان‌ها خیابان‌ها، بود؛ شده عوض چیز همه شد. مواجه زیادی تغییرات با آرمان شهر، به ورود با

 قدیمی‌اش خانه به او کند. آغاز جدیدی زندگی و بیاید کنار تغییرات این تمام با که بود مصمم او اما مردم.
 داشت. آن در بسیاری خاطرات که جایی بازگشت،

 
 انسان‌ها که فهمید او کند. برقرار ارتباط آنان با کرد تلاش و شد آشنا جدیدش همسایگان با کم‌کم آرمان

 شروع دوباره و کرد پیدا جدیدی دوستان او شود. انسانی ارتباط جایگزین نمی‌تواند تنهایی و یکدیگرند نیازمند
 کنار آنان با که گرفت یاد او اما بودند، او با همیشه گذشته تلخ خاطرات هرچند کرد. زندگی از بردن لذت به

 کند. نگاه روشن‌تر آینده‌ای به و بیاید
 

 و فرار در نه است، آن چالش‌های با مواجهه و زندگی پذیرش در واقعی آرامش که دریافت آرمان سرانجام،
 می‌تواند انسانی ارتباط و امید لحظات، سخت‌ترین در حتی که رسید نتیجه این به او مردم. از دوری

 که ناامیدی و تنهایی از دور داد، ادامه زندگی‌اش به رضایت و آرامش با او که بود اینگونه و باشد. نجات‌بخش
 بود. گرفته بر در را او زمانی

 
 
 

220 



 

 تو به دوباره کردن فکر
 می‌کرد. زندگی کامران نام به جوانی داشت، قرار انبوه جنگل یک دل در که دورافتاده و کوچک روستای یک در

 آرزو همیشه او بود. رؤیاهایش دنبال به شاداب روحیه‌ای و بزرگ آرزوهای از پر قلبی با که بود پسری کامران
 ناکامش، عشق یاد به می‌افتاد، فکر این به که بار هر اما ببیند. را دنیا و برود بیرون روستا از روزی داشت

 می‌افتاد. شیرین،
 

 هم با کودکی از کامران و او می‌درخشید. شب ستاره‌های مثل چشم‌هایش که بود روستا زیبای دختر شیرین
 برایشان دیگری بازی سرنوشت اما بود. گرفته شکل بینشان ناگسستنی و عمیق رابطه‌ای و بودند شده بزرگ
 برود روستا از شد مجبور او و کردند وادار شهر از ثروتمند مردی با ازدواج به را او شیرین خانواده بود. زده رقم

 بگذارد. تنها را کامران و
 

 او می‌شد. عمیق‌تر اندوهش و غم و می‌رفت فرو خود در بیشتر روز هر شیرین، رفتن از پس کامران
 و می‌کرد نگاه پرستاره آسمان به تاریکی در شب هر نیست. کنارش در دیگر شیرین که کند باور نمی‌توانست
 می‌کرد، تلاش بیشتر چه هر اما کرد، زیادی تلاش شیرین کردن فراموش برای او می‌کرد. مرور را خاطراتشان

 می‌رفت. فرو قدیمی عشق عمیق چاه در بیشتر
 

 غم در اینقدر چرا "پسرم، گفت: و شد نزدیک کامران به می‌کرد، زندگی روستا همان در که دانا پیرمردی روز، یک
 دارد." زیادی فرصت‌های برایت هنوز زندگی رفته‌ای؟ فرو اندوه و
 

 نمی‌توانم من است. تو به دوباره کردن فکر از بهتر مردن "پیرمرد، داد: پاسخ اشک از پر چشمانی با کامران
 بود." من دنیای همه او کنم. فراموش را شیرین

 
 تو یابد. ادامه باید زندگی اما می‌ماند، باقی ما قلب در همیشه واقعی عشق "پسرم، گفت: و زد لبخندی پیرمرد

 را قلبت زخم‌های تا کند کمک تو به سفر شاید کنی. پیدا خود درون در خوشبختی کردن پیدا برای راهی باید
 بخشی." التیام

 
 با سفرش، طول در رفت. سفر به و بست را کوله‌بارش او دهد. گوش پیرمرد نصیحت به گرفت تصمیم کامران

 دشت‌ها و کوه‌ها کرد، سفر کوچک و بزرگ شهرهای به او شنید. مختلفی داستان‌های و شد آشنا زیادی مردم
 بیاید. کنار رنج‌هایش و درد با چگونه که گرفت یاد کم‌کم راه، این در و پیمود را
 

 قوی مردی او نبود. دل‌شکسته و غمگین جوان آن دیگر او بازگشت. خود روستای به کامران و گذشت سال‌ها
 از را او دیگر اما بود، قلبش در همچنان شیرین است. ارزشمند چقدر زندگی می‌دانست که بود شده باتجربه و

 نمی‌داشت. باز آینده سوی به حرکت
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 زد لبخندی می‌کرد، نگاه آسمان به و بود نشسته می‌نشستند، شیرین با که قدیمی مکان همان در که روز یک
 دردهای با چگونه که آموخت من به زندگی اما بود، تو به دوباره کردن فکر از بهتر مردن "شاید گفت: خود با و

 کنم." حرکت روشن آینده‌ای سوی به و بیایم کنار گذشته
 
 

 منم این

 خزه‌ها و خاک عطر می‌دهد. نوازش را صورتم و می‌وزد ترک‌خورده و کهنه دیوارهای شکاف از خنکی نسیم
 ایستاده‌ام، دیوار این جلوی من حال، این با است. کرده پر را شهر قدیمی کوچه‌پس‌کوچه‌های کوچک فضای
 می‌شوند. جاری بی‌اختیار اشک‌هایم اما بزنم، لبخند می‌کنم سعی

 را کار این که بار هر ولی بکش." بالا سمت به را لب‌هایت فقط است. ساده "خندیدن می‌گویم: خودم به
 به دور از کودکی خنده صدای می‌اندازد. لرزش به را لبخندم کرده‌اند، خانه دلم در که دردهایی یادآوری می‌کنم،

 زندگی و بازی‌اند حال در چیز، همه از بی‌خیال که کودکانی می‌کند. پرت را حواسم لحظه‌ای و می‌رسد گوش
 نیست. خنده و شادی جز چیزی برایشان

 لبخند می‌کنم سعی که بار هر برسیم. آن‌ها به نمی‌توانم که است چیزهایی همهٔ نماد من، برای دیوار این
 دهانم که بار هر ولی بخندم، می‌خواهد دلم ساختگی‌اند. و مصنوعی لبخندها این چقدر که می‌آید یادم بزنم،

 می‌شود. بلند گریه‌ام صدای می‌کنم، باز را

 راز و رمز از پر برایم کوچه‌ها این که روزهایی می‌افتم؛ کودکی‌ام روزهای یاد داده‌ام، تکیه دیوار این به که حالا
 دل ته از خنده‌ام وقت‌ها، آن می‌گشتیم. خیالی گنج‌های دنبال به و می‌کردیم بازی دوستانم با اینجا، در بود.
 است. کرده تغییر چیز همه که انگار حالا، اما بگیرد. را شادی‌ام جلوی نمی‌توانست دیواری هیچ بود.

 شدم. آشنا دادن دست از و جدایی مفهوم با بار اولین برای می‌رفتم، مدرسه به که وقتی روزها، این از یکی در
 از را او ناگهانی بیماری دیدم. را او بار آخرین برای روز، آن اما می‌کرد، بدرقه مرا گرم لبخندی با همیشه مادرم

 دیگری معنای من برای دیوارها بعد، به روز آن از شدم. مواجه بی‌پاسخ و سوال از پر دنیایی با من و گرفت من
 کردند. پیدا

 صدای که دیوارهایی کنم. تحمل را غصه و درد سنگین بار بتوانم تا می‌دادم تکیه آن‌ها به که دیوارهایی
 می‌کنم. خندیدن تمرین و ایستاده‌ام دیوار این جلوی حالا، نشنوند. دیگران تا می‌بلعیدند خود در را گریه‌هایم

 می‌شود. زنده ذهنم در گذشته شیرین و تلخ خاطرات تمام می‌کنم، را کار این که بار هر ولی

 نگاهی و گرم لبخندی با بودم، بی‌خبر او از سال‌ها که قدیمی دوستی می‌شنوم. سرم پشت از صدایی ناگهان
 بود!" شده تنگ برایت دلم "چقدر می‌گوید: و می‌گیرد آغوش در مرا او می‌شود. نزدیک من به مهربان

 دلتنگی‌اند. و شوق سر از اشک‌هایی بار، این ولی می‌شوند، جاری بی‌اختیار اشک‌هایم
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 با او بودند. پناهگاهم همیشه که دیوارهایی از مادرم، از کودکی، روزهای از می‌کنم. صحبت به شروع او با
 و برویم بالا آن‌ها از بتوانیم ما که هستند این برای فقط دیوارها اوقات، "گاهی می‌گوید: و می‌دهد گوش دقت

 بزنم، لبخند دوباره بتوانم شاید که می‌کنم حس ناگهان و می‌ماند ذهنم در او جمله این برسیم." دیگر طرف به
 قلب. صمیم از بلکه اجبار، روی از نه

 است. واقعی لبخندم بار، این چون ندارم. خندیدن تمرین به نیازی دیگر که می‌فهمم و می‌کنم نگاه دیوار به
 آرامش‌اند. به رسیدن و دردها از گذر نماد بلکه ندارند؛ محدودی معنای من برای دیگر دیوارها

 پشت که می‌دانم چون نمی‌گیرد. گریه‌ام دیگر ولی می‌کنم، خندیدن تمرین ایستاده‌ام. دیوار جلوی منم! این
 کنم. پیدا را آن باید فقط که است نهفته شادی‌ای و امید دیواری، هر

 
 است من شخصی زندگی های تاریکی و ها تنهایی مدیون من زندگی

 دیگر برخلاف آرش، می‌کرد. زندگی آرش نام به پسرکی دورافتاده، و کوچک روستای یک در پیش، سال‌ها
 دنبال به همیشه او کند. شرکت محلی جشن‌های در یا کند بازی دوستانش با نداشت دوست روستا، بچه‌های

 می‌کشید. انزوا و تاریکی سوی به را او درونش چیزی که انگار بود، سکوت و تنهایی
 

 انتهای در که تپه‌ای سوی به آرش می‌شدند، خاموش چراغ‌ها و بودند خانه‌هایشان در همه که زمانی شب، هر
 فرو فکر به و شود خیره پرستاره آسمان به شبانه سکوت در می‌توانست و بود تنها آنجا می‌رفت. بود، روستا

 می‌تواند لحظات این در تنها که می‌کرد احساس او بودند. آرامش‌بخش و مقدس آرش، برای لحظات این رود.
 ببرد. پی وجودش عمق به و کند پیدا را واقعی‌اش خود

 
 که این وجود با کند. تحصیل دانشگاه در و برود شهر به که گرفت تصمیم او شد. بزرگ آرش و گذشت سال‌ها
 پارک‌های به شب‌ها او می‌گشت. تنهایی دنبال به همچنان آرش اما بود، پرهیاهو و شلوغ شهر در زندگی
 خودش با تا می‌کردند کمک او به تاریکی‌ها و تنهایی‌ها این می‌گذراند. سکوت در را ساعاتی و می‌رفت خلوت
 بگیرد. زندگی‌اش برای را تصمیمات بهترین و باشد صادق

 
 هم ناهید شد. آشنا ناهید نام به دختری با بود، پارک در زدن قدم حال در آرش وقتی شب‌ها، این از یکی

 بار اولین برای که کرد احساس آرش و شدند دوست هم با آنها بود. سکوت و تنهایی دنبال به آرش مانند
 و تجربیات از و می‌کردند صحبت هم با ساعت‌ها آنها می‌کند. درک خوبی به را او که کرده پیدا را کسی

 می‌گفتند. احساساتشان
 

 تاریکی‌ها و تنهایی که بفهمد تا کرد کمک آرش به ناهید شد. تبدیل عمیق عشقی به تدریج به دوستی این
 را خودش از نسخه بهترین و باشد صادق خودش با تا کنند کمک انسان به می‌توانند بلکه نیستند؛ بد همیشه

 آنها دهند. ادامه آنجا در را زندگی‌شان که گرفتند تصمیم و برگشتند روستا به هم با ناهید و آرش کند. پیدا
 می‌کردند. نگاه پرستاره آسمان به و می‌رفتند تپه به هم با شب هر و ساختند تپه نزدیکی در کوچک خانه‌ای
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 آرامش و عشق با که جایی به رسانده‌اند؛ اینجا به را او زندگی‌اش تاریکی و تنهایی لحظات تمام که فهمید آرش

 پذیرفت. زندگی‌اش سفر از بخشی عنوان به را آنها بلکه نمی‌ترسید؛ تاریکی و تنهایی از دیگر او می‌کند. زندگی
 شود. تبدیل پخته‌تر و قوی‌تر انسانی به تا بودند کرده کمک او به تجربه‌ها این

 
 و می‌کرد فکر گذشته‌اش به آرش می‌نشستند، پرستاره آسمان زیر هم کنار در ناهید و آرش وقتی شب، هر

 است شخصی‌اش زندگی تاریکی‌های و تنهایی‌ها مدیون زندگی‌اش، از ثانیه هر که می‌دانست او می‌زد. لبخند
 رسانده‌اند. باید، که جایی به را او تجربه‌ها این و
 

 شد تنها که دل
 میشه. تنها هم خدا سمتِ از حتی دنیا، تمام از نمیشه تنها که طرف دو و طرف یه از شد، تنها که دل

 
 آرمان نام به جوانی داشتند، مهربانی و همدلی هم با مردمش که جایی دورافتاده، و کوچک دهکده یک در

 او داشتند. دوست را او دهکده اهالی همه که بود خوش‌چهره و خوش‌قلب پسرکی آرمان می‌کرد. زندگی
 می‌کرد. کمک مردم به محبت از پر دلی و لب بر لبخندی با همیشه

 
 را کسی هر دل که بود باهوش دختری و مهربان زیبا، ماه‌ناز بود. سپرده ماه‌ناز نام به دختری به را دلش آرمان

 می‌کند نگاه او به دور از چگونه آرمان که نشد متوجه هرگز او بود. بی‌خبر آرمان احساسات از ماه‌ناز اما می‌برد.
 بگوید. او به را عشقش بتواند روزی که می‌کند آرزو دل در و
 

 بیان جرات ولی بود، بسته ماه‌ناز به را دلش همچنان آرمان شدند. سپری سرعت به روزها و گذشت زمان
 در تا بفرستند شهر به را او گرفته‌اند تصمیم ماه‌ناز خانواده که رسید خبر روزی اینکه تا نداشت. را احساساتش

 همیشه برای را ماه‌ناز است ممکن که فهمید او نشست. آرمان قلب در تیری مانند خبر این کند. تحصیل آنجا
 بدهد. دست از
 

 بگوید. آن در را احساساتش همه و بنویسد ماه‌ناز برای نامه‌ای گرفت تصمیم آرمان ساکت، و تاریک شبی در
 نوشت: نامه در او دهد. نشان را دلتنگی‌اش و عشق تمام که نامه‌ای

 
 عزیز، "ماه‌ناز

 
 چقدر که ندانستی هیچ‌وقت شاید می‌نویسم. برایت اشک از پر چشم‌هایی و عشق از پر دلی با را نامه این

 برایم نبودنت و دنیایی همه برایم تو می‌افتد. تپش به قلبم چگونه لبخندت دیدن با روز هر و دارم دوستت
 است. تاریکی در شدن گم مانند
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 ولی کنم، تحمل را درد این چگونه نمی‌دانم شد. بی‌کس و تنها دلم بروی، شهر به است قرار شنیدم که روزی از
 کوچک، دهکده این در که باش داشته یاد به همیشه باشی. موفق و خوشبخت جدیدت شهر در که امیدوارم

 هستند. تو دوباره دیدار منتظر که چشم‌هایی و می‌تپد برایت همیشه که است دلی
 
 عشق، با

 آرمان"
 

 نامه، این خواندن با شاید که می‌کرد آرزو دل در رفت. ماه‌ناز خانه سمت به و گرفت دستانش در را نامه آرمان
 بازگشت. خانه به امید از پر دلی با و گذاشت خانه در جلوی در را نامه او کند. درک را او احساسات نیز ماه‌ناز

 
 ولی بود، او از خبری منتظر امید و اضطراب از پر دلی با روز هر آرمان نشد. ماه‌ناز از خبری و گذشت روزها
 تنها هم خدا سمت از حتی می‌کرد احساس و می‌برد رنج بی‌خبری و تنهایی این از دلش نیامد. جوابی هیچ
 است. شده

 
 شنید. را پاهایی صدای می‌کرد، نگاه آسمان به و بود نشسته درختی زیر که حالی در آرمان بارانی، شب یک

 "آرمان، گفت: ماه‌ناز می‌شود. نزدیک او به اشک از پر چشمانی با که دید را ماه‌ناز کرد، بلند را سرش وقتی
 بگویم." نکردم جرات هرگز ولی داشتم تو به نسبت مشابهی احساسات همیشه هم من خواندم. را نامه‌ات

 
 آن از است. نمانده بی‌پاسخ عشقش و نبوده تنها هرگز که فهمید او افتاد. تپش به خوشحالی از آرمان دل

 دهند. نشان همدیگر به را عشقشان و باشند هم کنار در همیشه گرفتند تصمیم ماه‌ناز و آرمان بعد، به شب
 

 آرمان نمیشه. تنها هم خدا سمتِ از حتی دنیا، تمام از نمیشه تنها که طرف دو و طرف یه از شد، تنها که دل
 می‌کند. پیدا هم به رسیدن برای راهی همیشه و نمی‌ماند تنها هیچ‌وقت حقیقی عشق که فهمید

 
 
 

 ! تو بی چه ، تو با چه
 تو با که "زمانی بود: شده تقسیم مجزا کاملاً قسمت دو به زندگی‌ام که می‌شود شروع جایی از من داستان

 پررنگ‌تر، رنگ‌ها کرد. تغییر چیز همه گذاشتی، قدم زندگی‌ام در تو که لحظه‌ای از رفتی". تو که "زمانی و بودم"
 شده روشن که سرعتی همان به چیز همه رفتی، که زمانی اما بود. شده شیرین‌تر زندگی و واضح‌تر صداها

 شد. خاموش بود،
 

 وقتی اما است. بوده داستان‌هایش برای الهام‌بخشی دنبال به همیشه که نویسنده یک است، آرمان من اسم
 تمام که بودی نوری نازنین، تو، است. نهفته تو وجود در واقعی الهام که فهمیدم کردم، ملاقات را تو
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 که داستانی بود؛ جدید داستان یک مثل من برای بودن تو با لحظه هر می‌کردی. روشن را زندگی‌ام تاریکی‌های
 برسد. پایان به وقت هیچ نمی‌خواستم

 
 بروم، "باید کوتاه: نامه یک فقط وداعی. هیچ توضیحی، هیچ بروی. گرفتی تصمیم تو که رسید روزی اما

 خوب این‌قدر چیز همه وقتی چرا چرا. بفهمم نمی‌توانستم ریخت. فرو برایم دنیا تمام دهم." ادامه نمی‌توانم
 می‌رفتی؟ باید تو بود،

 
 کتابی هر شهر، از کوچه‌ای هر خانه، از گوشه‌ای هر شد. بی‌پایان کابوس یک به تبدیل روزهایم رفتنت، از بعد
 من به چیز همه عطرت. بوی حتی دستانت، لمس خنده‌هایت، صدای بود. تو یادآور جا همه می‌خواندم، که

 نیستی. اینجا دیگر تو که می‌کرد یادآوری
 

 می‌کردم سعی چه هر می‌گذشت. ناامیدی و افسردگی از مهی در روزهایم می‌زد. سرم به بی‌خوابی شب‌ها
 دهم. ادامه زندگی‌ام به باید کنم، فراموشت باید می‌گفتند دوستانم بود. بی‌فایده دارم، نگه مشغول را خودم

 بودی. تو چیزم همه وقتی می‌توانستم؟ چگونه اما
 

 هم با همیشه که رسیدم پارکی به بودم، برده پناه شهر خیابان‌های به بی‌خوابی شدت از هم باز که شب یک
 گریه رفتنت، از بعد بار اولین برای و می‌نشستیم هم کنار همیشه که نیمکتی روی نشستم می‌رفتیم. آنجا به

 وجود. عمق از دل، ته از گریه‌ای کردم.
 

 "زندگی گفت: و انداخت من به فهم و تجربه از پر نگاهی شد. نزدیک من به پیرمرد یک که بود لحظه همان در
 عجیبی طرز به اما بود ساده حرف‌هایش است." یافته پایان که می‌کنیم فکر ما وقتی حتی دارد، ادامه

 بود. داده دست از را کسی من مثل روزی هم او شاید آرامش‌بخش.
 
 از فرار راه بهترین همیشه نوشتن که آوردم یاد به برگردم. زندگی به کردم سعی کم‌کم بعد، به شب آن از

 بویی همه‌شان بودند. متفاوت داستان‌هایم بار این اما کردم، نوشتن به شروع است. بوده من برای واقعیت
 شوم. امیدوار زندگی به دوباره شدند باعث که بودند دردها همین اما داشتند، درد و تلخی از
 

 که گرفتم یاد اما کنم، فراموش را تو نتوانستم هرگز کنم. زندگی دردهایم با که گرفتم یاد من و گذشت سال‌ها
 درد بزرگ‌ترین پس از چگونه که می‌بینم می‌کنم، نگاه گذشته به وقتی اکنون کرد. زندگی می‌توان هم تو بدون

 ایستادم. دوباره و برآمدم زندگی‌ام
 

 ندارم." آینده‌ای تو، بی چه تو، با "چه می‌گویم: دل در و می‌افتم تو یاد به خواب، از قبل شب هر هم هنوز اما
 دارد... ادامه زندگی حال، این با و
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 زمانی یه
 که بود درون‌گرا و آرام مردی آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به مردی تهران، پرهیاهوی و شلوغ شهر در زمانی، یه

 هرگز و نداشت زیادی دوستان ندارد. وجود او برای دنیا این در جایی می‌کرد احساس کودکی از همیشه
 شد. تبدیل وجودش از بخشی به تنهایی این زمان، مرور به کند. برقرار پایدار و عمیق رابطه‌ای نتوانست

 
 به دیگر خانواده‌اش حتی می‌شد. دورتر و دورتر همه از تدریج به آرش و می‌گذشتند تنهایی به شب‌ها و روزها
 فیس‌بوک آبی صفحه به و بود نشسته لپ‌تاپ پشت کوچکش، اتاق در اوقات بیشتر و می‌دیدند را او ندرت
 درباره گاهی و روزمرگی‌هایش مورد در گاهی کرد، مختلف استاتوس‌های نوشتن به شروع می‌شد. خیره

 ناشناخته‌اش. و عمیق احساسات
 

 تنها بود. رسیده ممکن حداقل به بیرون دنیای با ارتباطش و می‌شد غریبه‌تر واقعی دنیای آدم‌های با روز هر
 بود. بی‌روح و کوتاه کلمات به محدود هم آن که بود بنزین پمپ کارگر و محل سوپری با داشت که ارتباطاتی

 "خداحافظ". بزنید"، کامل "بنزین لطفاً"، سیگار پاکت "یک
 

 با شاید بود امیدوار و می‌نوشت استاتوس خود فیس‌بوک صفحه در فقط نمی‌زد، حرف هیچ‌کس با دیگر آرش
 فضای در که بودند دیجیتالی برگه‌های تنها نوشته‌ها این اما شود. خلاص تنهایی شر از نوشته‌ها این

 بدهد. اهمیتی یا بخواند را آنها واقعاً کسی اینکه بدون می‌شدند، گم اینترنت بی‌انتهای
 
 چند و می‌نشست لپ‌تاپ جلوی خواب، از قبل شب، هر داد. ادامه نوشتن به همچنان آرش حال، این با

 عجیبی "تنهایی کنه؟"، فکر من به هنوز که هست "کسی گذشت."، دیروز مثل هم "امروز می‌نوشت. جمله
 گرفته." رو جا همه

 
 کرده عادت آبی صفحه این در نوشتن به فقط نمی‌دهد. جواب هم خودش به حتی دیگر که می‌دانست آرش
 اما بود، بزرگی جمعیت میان در آن‌ها در که می‌دید خواب‌هایی شب‌ها می‌رفت. خواب به زود بعد و بود

 نمی‌کرد. توجه او به یا نمی‌دید را او هیچ‌کس
 

 با بود، پرحرف و مهربان پیرمردی که سوپری صاحب بود، خرید مشغول محل سوپری در که وقتی روز، یک
 بخوریم چای یه هم با روز یه بیا خودتی؟ تو اینقدر همیشه چرا جان، "پسر گفت: و شد نزدیک آرش به لبخند

 بزنیم." گپی و
 

 که آرش برای اما می‌آمد، ساده نظر به پیرمرد دعوت بگوید. چه نمی‌دانست کرد. مکث لحظه‌ای برای آرش
 گفت: تردید با بود. بلند دیوار یک شکستن به شبیه چیزی دعوت این بود، رفته فرو خود تنهایی در سال‌ها
 روزی." یه "شاید

 
 می‌مونم." "منتظرت گفت: و زد لبخندی پیرمرد
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 هیچ دیگر که کرد احساس اما بنویسد، چیزی می‌خواست برگشت. فیس‌بوکش صفحه به آرش شب، آن

 چیزی بی‌آنکه مدت‌ها، از بعد بار اولین برای و بست را لپ‌تاپ کند. بیان را عمیقش تنهایی نمی‌تواند کلمه‌ای
 رفت. خواب به بنویسد،

 
 پیرمرد لبخند با و رفت سوپری به است. کرده تغییر چیزی کرد حس شد، بیدار خواب از وقتی بعد، روز صبح

 چند هر کردند. صحبت و نوشیدند چای هم با و داد مثبت پاسخ پیرمرد دعوت به بار، اولین برای شد. مواجه
 بود. کافی برایش کند، برقرار ارتباط کسی با توانست که همین اما نداشت، گفتن برای زیادی حرف‌های که
 

 و واقعی ارتباطات هم واقعی دنیای در و برود فراتر مجازی دنیای از می‌تواند که گرفت یاد آرش زمان، مرور به
 کرد. تجربه را زندگی دوباره او و رفت بین از کم‌کم آرش تنهایی که بود این‌گونه و باشد. داشته معنادار

 
  شدم کسی عاشق من
 کارگاه در که بود خوش‌قلب و باهوش جوانی رضا می‌کرد. زندگی رضا نام به پسری آرام، و کوچک شهری در

 تمام با و می‌شد بیدار خواب از تازه چوب بوی و چکش‌ها صدای با صبح روز هر می‌کرد. کار پدرش نجاری
 که اتفاقی روز، یک اینکه تا می‌گذشتند آرام و یکنواخت معمولاً رضا روزهای می‌پرداخت. کار به انرژی

 داد. رخ داد، تغییر را زندگی‌اش
 

 یک سفارش برای که بود مهربان و زیبا دختری نرگس آمد. کارگاه به نرگس نام به دختری بهاری، روز یک در
 در عجیبی حس افتاد، نرگس به رضا چشم‌های که لحظه‌ای همان از بود. آمده رضا کارگاه به چوبی قطعه
 نیز نرگس می‌کرد. دنبال دقت با را او حرکت هر و بردارد نرگس از را چشمانش نمی‌توانست او شد. ایجاد دلش

 می‌پرسید. سوال هنری‌اش کارهای درباره او از و می‌کرد صحبت رضا با مهربان لبخندی با
 

 هر او می‌شد. علاقه‌مند او به بیشتر و بیشتر بار هر رضا و آمد کارگاه به دیگر بار چندین نرگس بعد، روزهای
 بزرگ مشکلی اما می‌شد. ناشناخته احساسی از پر قلبش و می‌کرد فکر نرگس چشمان به خواب از قبل شب

 نرگس که می‌کرد احساس او است. واقعی علاقه این که بپذیرد نمی‌توانست رضا داشت؛ وجود میان این در
 است. بیهوده احساسات این و اوست ذهن در خیال یک فقط

 
 با رضا آمد، کارگاه به نرگس وقتی غروب، روز یک کند. اعتراف نرگس به که گرفت تصمیم رضا زمان، گذر با

 آورد، زبان به را کلمات این که همین اما هستم." تو عاشق من "نرگس، گفت: و رفت او سمت به تپنده قلبی
 بی‌هدف فریاد یک فقط و نیست واقعی عشق این که می‌کرد احساس او نشست. دلش در پشیمانی از حسی
 است.
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 اما شده‌ام. علاقه‌مند تو به هم من "رضا، گفت: آرام صدایی با و کرد نگاه رضا به متعجب چشمانی با نرگس
 هم خودش او بگوید. چه نمی‌دانست رضا بی‌هدف." کلماتی فقط نه باشد، جان و دل از باید عشق این

 کند. درک را احساسات این درستی به نمی‌توانست
 
 دل‌هایشان در را واقعی عشق تا کردند تلاش آنها گذراندند. وقت هم با بیشتر نرگس و رضا بعد، به روز آن از

 و شک دلش در هم هنوز اما می‌شناخت. بهتر را او و می‌شد نزدیک نرگس به بیشتر روز هر رضا کنند. پیدا
 بی‌هدف. فریاد یک فقط یا است واقعی عشق این آیا که نمی‌دانست او داشت. وجود تردید

 
 روز هر و می‌بردند لذت زندگی زیبای لحظات از هم با آنها شد. قوی‌تر نرگس و رضا رابطه و گذشت ماه‌ها
 یک از بیشتر چیزی نرگس به عشقش که شد متوجه زمان مرور به رضا می‌کردند. اعتماد یکدیگر به بیشتر

 بیان کلمات با فقط را آن نمی‌توان و دارد شناخت و زمان به نیاز واقعی عشق که فهمید او گذراست. احساس
 کرد.

 
 واقعی عشق که فهمیدند آنها کنند. آغاز را مشترکشان زندگی هم با که گرفتند تصمیم نرگس و رضا نهایت، در

 گرفته یاد او نمی‌زد. فریاد را بی‌هدف کلمات دیگر رضا می‌آید. دست به مشترک تلاش‌های و زمان گذر با تنها
 سرانجامی به نرگس و رضا عشق داستان اینگونه، و دارد. احترام و درک صبر، به نیاز واقعی عشق که بود

 رسید. خوش
 
 

 زندگی با مجدد ارتباط
 می‌کردند. خش‌خش پاها زیر خشک برگ‌های و بود گرفته آغوش در را شهر خیابان‌های پاییزی و سرد هوای

 این مانند افکارش می‌زد. قدم بی‌هدف و آرام بود، کرده فرو کاپشنش جیب‌های در که دست‌هایی با کیوان،
 خودش درون می‌کرد احساس که بود مدت‌ها بود. برهم و درهم خم، و پیچ از پر و پیچ‌واپیچ خیابان‌های

 این از و بگیرد را دستش که نیست هیچ‌کس و شده غرق خودش احساسات و افکار دریای در شده، گرفتار
 بکشد. بیرون عمیق دریای

 
 چهره‌ای می‌دید. را بی‌حوصله و خسته چهره‌ای و می‌کرد نگاه آینه به می‌شد، بیدار خواب از که صبح روز هر
 از بیشتر که می‌کرد احساس می‌زد، حرف خودش با که بار هر کند. برقرار ارتباط آن با نمی‌توانست دیگر که

 تو می‌خواد "دلم می‌شد: تکرار ذهنش در همیشه که افتاد حرفی یاد به می‌شود. دور خودش از همیشه
 نزنم." حرف خودمم با دیگه که برسم نقطه‌ای به زندگی

 
 نیمکتی می‌رفت. آنجا به کودکی از که رسید پارکی به می‌زد، قدم شهر خیابان‌های در همیشه مانند که روز یک

 در که کودکان به و نشست نیمکت روی داشت. برایش بسیاری خاطرات که بود پارک از گوشه‌ای در قدیمی
 یاد به کشید. بیرون افکارش دنیای از را او لحظه‌ای شادی‌هایشان، و خنده‌ها صدای کرد. نگاه بودند بازی حال
 بود. بی‌دغدغه کودکان این از یکی هم خودش زمانی که آورد
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 با و برگشت کیوان آرش. قدیمی‌اش، دوستان از یکی صدای شنید. سرش پشت از آشنا صدایی ناگهان،
 کیوان! گشتم، دنبالت "چقدر گفت: همیشگی‌اش انرژی همان با آرش کرد. نگاه آرش به بی‌رمق لبخندی

 بودمت." ندیده بود وقت خیلی چطوری؟
 

 به بزند. حرف و بزند دریا به دل گرفت تصمیم بالاخره رود، طفره دادن جواب از داشت قصد ابتدا در که کیوان
 گفت: مدتی از بعد و داد گوش دقت با آرش می‌کند. بی‌هدفی و تنهایی احساس چقدر که گفت آرش

 بریم امروز بیا، نشی. تسلیم که اینه مهم می‌گذرونه. رو دوره‌ها این زندگی‌اش توی کسی هر کیوان، "می‌دونی،
 می‌رفتیم." هم با همیشه که کوهپایه‌ای همون به بریم بیا نرفتیم. مدتهاست که جایی

 
 سمت به هم با کند. عوض را هوایش و حال می‌توانست کوچک تغییر یک شاید کرد. قبول تردید با کیوان

 داستان‌های آرش بازگرداند. کیوان به را آرامش احساس کم‌کم درختان، بوی و تازه هوای رفتند. کوهپایه
  می‌خندیدند. هم با دو هر و می‌کرد یادآوری را قدیمی

 
 را دست‌هایش و زد زانو کیوان می‌خوردند. آب و می‌نشستند آنجا همیشه که رسیدند چشمه‌ای به مسیر، در
 و نشست او کنار آرش گرفت. فرا را وجودش تمام انگار تازگی، و طراوت حس برد. فرو چشمه خنک آب در

 رو خودش راه همیشه ولی تلاطم. از پر گاهی و آرومه گاهی روانه. آب این مثل زندگی کیوان، "می‌بینی گفت:
 می‌کنه." پیدا

 
 اعتماد زندگی به دوباره که رسیده آن وقت شاید که کرد احساس کرد. نگاه آرش چهره‌ به تازه نگاهی با کیوان

 خودش، با زدن حرف جای به و باشد مهربان‌تر خودش با تا کند تلاش پس این از که داد قول خودش به کند.
 دلش. صدای به دهد گوش

 
 با و می‌رفت کلاس به اشتیاق و شور با روز هر کرد. ثبت‌نام هنری کلاس یک در کیوان بعد، هفته چند

 جای به این‌بار زیرا بزند، حرف خودش با ندارد نیاز دیگر که کرد احساس کم‌کم داشت. تعامل دیگر هنرمندان
  می‌کردند. درک را او که بود همراهانی و دوستان میان در تنهایی،

 
 اکنون بود. جدید حس‌های و صدا و رنگ از پر زندگی‌اش و نبود تنها دیگر که بود رسیده نقطه‌ای به کیوان

 پیوند بیرون دنیای به و دیگران به را او که بود مسیرهایی کردن پیدا در تنهایی، از رهایی راه که می‌دانست
 می‌داد.
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 آلزایمر
 از پرندگان صدای بود. رفته فرو عمیقی خواب در ما کوچک شهر تابستانی، گرم و آفتابی روز یک در

 من، می‌کردند. ایجاد رهگذران برای خنک سایه‌ای مرکزی، پارک سرسبز درختان و می‌شد شنیده دوردست‌ها
 خاطراتی بود؛ گذشته خاطرات از پر ذهنم بودم. شده خیره بیرون به و بودم نشسته اتاقم پنجره کنار در آرش،

 می‌آمدند. چشمانم جلوی رنگارنگ فیلمی مثل گاهی و می‌رفتند یادم از گاهی که
 

 روز آن است. شده آلزایمر دچار پدرم که گفت من به بار اولین برای مادرم که بود روزی آوردم، یاد به که روزی
 گرفتم تصمیم که بود روزها همان از شدم. نگران آینده‌ام برای چقدر و شکست قلبم چقدر که دارم یاد به

 بیاورد. خاطر به نتواند پدرم روز یک شاید که داستانی بنویسم؛ را زندگی‌ام داستان
 

 می‌داد. قرار اولویت در را ما و می‌کرد تلاش خانواده‌اش برای همیشه او بود. پرتلاش و باهوش مردی پدرم،
 شب هر که داستان‌هایی و سفرها، بازی‌ها، می‌گذراند؛ ما با او که است لحظاتی از پر کودکی‌ام خاطرات
 بیاورد. خاطر به را من نام حتی نمی‌توانست او حالا اما می‌کرد. تعریف برایمان

 
 و سفید دیوارهای با کوچکی اتاق در او بروم. سالمندان خانه در پدرم ملاقات به گرفتم تصمیم روزها، از روزی
 من به شناخت از خالی نگاهی و برگشت من سمت به آرامی به او شدم، وارد وقتی می‌کرد. زندگی خالی

 نشستم. او کنار و زدم لبخندی سختی به شد. اشک از پر چشمانم و شد فشرده قلبم انداخت.
 

  هستم." آرش من پدر، "سلام
 
 خاطرات از کردم. کردن صحبت به شروع و گرفتم را دستش نگفت. چیزی و شد خیره من به فقط او

 آرامی به او کرد. نخواهم فراموش هرگز که لحظاتی از و می‌گذراندیم هم با که روزهایی از گفتم، گذشته‌مان
 نبود. چشمانش در شناخت از نشانی هیچ اما داد، تکان را سرش

 
 نیاز بزنم. قدم کمی و بروم نزدیک پارک یک به گرفتم تصمیم شدم، خارج اتاق از که وقتی ساعت، چند از بعد

 ذهنم در فکری کردم. نگاه آبی آسمان به و نشستم نیمکت یک روی پارک، در کنم. مرتب را افکارم تا داشتم
 گرفت." الزایمر رو زندگی از زمانی یه می‌شد "کاش زد؛ جرقه

 
 داشتم. کمتری رنج و درد شاید کنم، فراموش را زندگی‌ام از بخشی می‌توانستم اگر بود. عجیب برایم فکر این

 خاطرات همین که آوردم یاد به بلافاصله اما دهم. ادامه را زندگی‌ام گذشته، به فکر بدون می‌توانستم شاید
 هستند. ما هویت از بخشی نیز خاطرات دردناک‌ترین حتی می‌سازد. را ما می‌کند، انسان را ما که است

 
 را زندگی‌اش دردناک خاطرات می‌توانست پدرم اگر شوم. خلاص فراموشی فکر از نمی‌توانستم حال، این با

 در حالا او حال، هر به باشد. داشته بیشتری آرامش می‌توانست شاید می‌شد. اذیت کمتر شاید کند، فراموش
 نداشتیم. آن به دسترسی هیچ ما که دنیایی می‌کرد، زندگی خود دنیای
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 تعریف برایش جدیدی داستان‌های می‌رفتم، که بار هر دادم. ادامه پدرم ملاقات به من و گذشت روزها

 این می‌آورد. یاد به مرا لحظه، چند برای حتی شاید و می‌دهد گوش او که می‌کردم احساس گاهی می‌کردم.
 بدهم. دست از نمی‌خواستم هرگز که بودند گنجی مانند من برای کوتاه لحظات

 
 معنای به من برای کوچک، و کوتاه هرچند لبخند، این زد. لبخند من به پدرم شدم، اتاق وارد وقتی روز، یک

 بود. شده خوشحال آشنا چهره یک دیدن از فقط هم شاید بود، آورده یاد به را چیزی او شاید بود. چیز همه
 ماست. با او از بخشی هنوز که بدانم تا بود کافی همین اما

 
 با و می‌زدم سر او به روز هر برنداشتم. تلاش از دست هرگز من اما شد. ضعیف‌تر روز هر پدرم و گذشت زمان

 تسلی‌بخش هم خودم برای بلکه او، برای تنها نه می‌کردم، تعریف برایش که داستان‌هایی می‌کردم. صحبت او
 و زیبا چقدر زندگی که می‌کردند یادآوری من به و برمی‌گرداندند گذشته‌مان به مرا داستان‌ها این بودند.

 است. ارزشمند
 

 که می‌دانم حالا ماند. خواهند باقی قلبم در همیشه داشتم، او با که خاطراتی اما رفت. دنیا از پدرم نهایت، در
 این بدهم. دست از را پدرم با خاطرات نمی‌خواهم هرگز کنم، فراموش را زندگی‌ام از بخشی بتوانم اگر حتی

 کرده‌اند. تبدیل بهتری انسان به مرا و هستند من هویت از بخشی دردناک، چند هر خاطرات،
 

 فرزندانم برای روزی شاید که داستان‌هایی می‌نویسم. جدیدی داستان‌های همچنان من و دارد ادامه زندگی
 وجود عشق و امید هم هنوز لحظات، دردناک‌ترین در حتی که می‌دهند نشان که داستان‌هایی کنم. تعریف

 در است، من با هم هنوز او که می‌دانم و می‌نشیند لبانم بر لبخندی می‌افتم، پدرم یاد به که بار هر و دارد.
 خاطراتم. در و قلبم

 
 

 شکسته قلب
 مردی حامد میان، این در داشت. جریان ساده‌اش مشغله‌های با اهالی روزمره زندگی آرام، و کوچک شهری در

 گاری کنار کوچک میدان کنار در و می‌رفت شهر میدان به صبح روز هر درد، از پر دلی و شکسته قلبی با که بود
 از پس مهتاب، زنش، نداشت؛ بویی و رنگ سابق مثل دیگر او برای زندگی می‌نوشید. چای سیب‌زمینی‌پز،

 این اما نبود، روشن حامد برای هرگز جدایی‌شان دلیل بود. کرده ترک را او یکباره به مشترک، زندگی سال‌ها
 می‌برد. انزوا به بیشتر را او روز هر است، شکسته قلبش که حقیقت

 
 خش‌خش صدای و می‌گذشت قرمز و زرد برگ‌های لابه‌لای از ملایم باد وقتی پاییزی، سرد روزهای از یکی در

 شهر میدان به سبز، درشت چشمان و طلایی موهای با و جوان دختری بود، پیچیده حامد گوش در برگ‌ها
 محلی مدرسه‌ی یک در تا بود آمده کوچک شهر این به تهران از تازگی به که دختری بود؛ ریحانه نامش آمد.
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 میدان این در سال‌هاست انگار خسته‌اش، نگاه و غمگین چهره‌ای با که افتاد حامد به نگاهش شود. معلم
 خواست. چای و نشست حامد کنار کلامی هیچ بدون او است. ایستاده

 
 بنشینم؟" شما با می‌توانم بپرسم می‌خواستم ریحانه‌ام. من "سلام، -
 

 که کرد احساس اما نزد، حرفی چند هر داد. تکان سری تنها بود، خورده جا کمی او ناگهانی حضور از که حامد
 به شروع مهربان لبخندی با ریحانه بود. خسته‌اش ریه‌های به تازه نفس یک مثل لحظه، آن در او حضور

 به لب آرامی به حامد رؤیاهایش. و آرزوها از سختش، و خوش روزهای از تهران، در زندگی از کرد؛ صحبت
 چای میدان این در او با که روزهایی از مهتاب، از گفت؛ او برای را زندگی‌اش داستان و کرد باز سخن

 داشتند. امید مشترک‌شان آینده‌ی به هم کنار که شب‌هایی از می‌نوشیدند،
 

 عمیق حد این تا بتواند غریبه یک که نمی‌کرد فکر هرگز او می‌داد. گوش حامد حرف‌های به دقت با ریحانه
 را ما اوقات گاهی است. همین زندگی جان، "حامد گفت: و گرفت را حامد سرد دست‌های آورد. درد به را دلش

 جاده‌ها این با چگونه ما که است این مهم اما نداشتیم. را انتظارش هرگز که می‌برد جاده‌هایی سمت به
 می‌شویم." روبه‌رو

 
 همان در روز هر ریحانه و می‌گذشت روزها شد. حامد زندگی در تغییر برای شروعی نقطه‌ی کوتاه، ملاقات این

 و ادبیات از می‌زدند؛ حرف چیز همه درباره آن‌ها می‌نوشید. چای او با و می‌آمد حامد کنار مشخص ساعت
 هر با ریحانه کرد. تقسیم او با را دردهایش و کرد اعتماد ریحانه به کم‌کم حامد دراز. و دور رؤیاهای تا تاریخ
 می‌کرد. مرمت آرامی به را حامد قلب لبخندش، هر و کلام

 
 به من با می‌خواهی "حامد، پرسید: حامد از ریحانه می‌تابید، زمین بر ملایم نوری با خورشید که صبح روز یک

 برساند؟" نور به را تو شاید که جاده‌ای نرفته‌ای؟ هیچ‌وقت که برویم جاده‌ای
 

 "کجا؟" داد: پاسخ تردید با بود، شده شگفت‌زده او پیشنهاد از که حامد
 

 سکوتی آن در که جایی داری، دوست را درختانش که جایی اطراف. جنگل‌های "به گفت: و زد لبخندی ریحانه
 کنی." پیدا را خودت بتوانی شاید و دارد وجود عمیق

 
 صحبت ریحانه با بیشتر چه هر حامد مسیر، طول در افتادند. راه جنگل سوی به هم با ریحانه و حامد روز، آن

 صدای دارد. دادن ادامه ارزش زندگی هم هنوز شاید که می‌کرد احساس و می‌کرد اعتماد او به بیشتر می‌کرد،
 بردند؛ دیگری دنیای به را حامد همه، و همه می‌رفتند، دوردست‌ها به که راه‌هایی و تازه، هوای پرندگان،

 بود. گرفته جان دوباره عشق و امید آن، در که دنیایی
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 را دستش و نشست او کنار ریحانه شد. خیره آن زلال آب به و نشست حامد رسیدند، چشمه یک کنار به وقتی
 را خودت باید کنی. پیدا را خودت می‌توانی دوباره زندگی، چشمه‌ی این در تو "حامد، گذاشت: حامد دست روی
 کنی." زندگی می‌توانی هم هنوز شکسته‌هایت، تمام وجود با که بدان و کنی باور

 
 کرده گم بود سال‌ها که دید چیزی نگاه، آن در دوخت. ریحانه چشمان به و برداشت آب از را نگاهش حامد
 قلب "شاید گفت: و گرفت آسمان سوی به را سرش او و شد جمع حامد چشمان در اشک زندگی. و امید بود؛

 قبل از بیشتر حتی شاید و کنم، زندگی آن با می‌توانم اما برگردانم، اول حالت به دوباره نتوانم را شکسته‌ام
 بدارم." دوست

 
 تاریکی دل در که نوری و امید از پر دلی با این‌بار اما برگشتند، شهر به هم با ریحانه و حامد روز، آن

 ساخت دوباره می‌توان شکستی، هر با که بود گرفته یاد او نبود. تنها و غمگین مرد آن دیگر حامد می‌درخشید.
 کرد. زندگی و
 
 شد، هدایت زندگی و نور سوی به دوباره ریحانه، نوازش‌گر دستان با حامد، شکسته‌ی قلب که بود گونه این و
 بزند. جوانه دوباره می‌تواند هم قلب‌ها شکسته‌ترین دل از حتی امید، و عشق که فهمید او و
 
 

 واقعی ثروت
 بیشتر که بود ساده کشاورز یک رضا می‌کرد. زندگی رضا نام به مردی دورافتاده، و کوچک روستای یک در

 نداشت علاقه‌ای مادی دارایی‌های و ثروت به هیچ‌گاه او بود. کرده سپری پدرانش زراعی زمین‌های در را عمرش
 و پول از فراتر چیزی حقیقی ثروت که بود معتقد او بود. زندگی واقعی معنای یافتن دنبال به همیشه و

 طلاست.
 

 چهره‌ای و ساده لباسی پیرمرد آمد. او سوی به ناشناس پیرمرد یک بود، کار مشغول مزرعه‌اش در که روز یک
 می‌گردم. زندگی معنای دنبال به که هستم مسافری من "پسرم، گفت: و شد نزدیک رضا به او داشت. مهربان

 چیست؟" واقعی ثروت می‌دانی تو آیا
 

 است. وجود تمام با زندگی کردن تجربه توانایی واقعی ثروت که معتقدم من "بله، داد: پاسخ لبخندی با رضا
 می‌دهد." هدیه ما به زندگی که است ساده‌ای و کوچک لحظات از بردن لذت معنای به این

 
 می‌توانی چگونه که بزنی مثالی من برای می‌توانی آیا است. حکیمانه بسیار کلام "این گفت: تعجب با پیرمرد
 کنی؟" تجربه وجود تمام با را زندگی

 
 کنم." تعریف برایت داستانی تا برویم خانه‌ام به من با بیا البته. "بله، گفت: پیرمرد به رضا
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 تعارف پیرمرد به صندلی یک رضا گرما. و محبت از پر اما بود، ساده او خانه رفتند. رضا کوچک خانه به دو آن
 کرد: داستانی گفتن به شروع سپس نشست. نیز خودش و کرد

 
 از بعد روز هر بود. شادی و انرژی از پر همیشه سارا سارا. نام به داشتم کوچک دختر یک من پیش، سال "چند

 عاشق او می‌کرد. تعریف برایم روزش از هیجان با و می‌آمد استقبالم به سارا برمی‌گشتم، خانه به وقتی کار،
 می‌برد. لذت طبیعت زیبایی‌های از همیشه و بود پرنده‌ها و گل‌ها

 
 را آن خرید توانایی من که دارد گران‌قیمت دارویی به نیاز او که گفتند پزشکان و شد بیمار سارا روز، یک

 خاطر به تو نمی‌خواهم من نباش. نگران 'پدر، گفت: لبخندی با سارا اما بودم، دل‌شکسته و ناامید نداشتم.
 ببریم.' لذت بودنمان هم با زمان‌های از می‌توانیم هنوز ما شوی. ناراحت من

 
 من ببرد. لذت زندگی از می‌توانست هم هنوز بیماری‌اش وجود با او برد. فرو فکر به را من سارا، کلمات این

 می‌رفتم، طبیعت به او با کنم. تجربه وجود تمام با می‌گذرانم، او با که را لحظه‌ای هر که گرفتم تصمیم
 می‌خندیدیم. هم با و می‌گفتم برایش شاد داستان‌های

 
 که آموخت من به او نکردم. فراموش را گذراندم او با که لحظاتی هرگز من اما رفت، دنیا از نهایت در سارا

 که هستند لحظات این داریم. عزیزانمان با که است ساده‌ای و کوچک لحظات از بردن لذت در واقعی ثروت
 می‌کنند." ارزشمند را زندگی

 
 رضا. می‌گویی، سخن حکیمانه واقعا "تو گفت: و زد حلقه چشمانش در اشک داستان، این شنیدن با پیرمرد

 زندگی کردن تجربه توانایی یافته‌ای. را آن تو که می‌دانم اکنون و بیابم را زندگی واقعی معنای تا آمدم اینجا من
 باشد." داشته می‌تواند کسی هر که است ثروتی بزرگترین وجود، تمام با
 

 نقره." و طلا در نه ماست، خاطرات و دل‌ها در واقعی ثروت "بله، گفت: و زد لبخند رضا
 

 رضا از بزرگی درس سفرش، طول در که کرد فکر خود با او داد. ادامه خود راه به و کرد خداحافظی رضا با پیرمرد
 از و کند تجربه وجود تمام با را لحظه‌ای هر که گرفت تصمیم نیز او بعد، به روز آن از است. آموخته

 ببرد. لذت زندگی ساده زیبایی‌های
 

 و پول در واقعی ثروت که فهمیدند آنها شدند. آگاه رضا حکمت از مردم همه و پیچید روستا در داستان این
 عزیزانمان با که است ساده‌ای و کوچک لحظات از قدردانی و زندگی از بردن لذت توانایی در بلکه نیست، مال

  داریم.
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 او می‌رفت. جدید روز استقبال به محبت و دلگرمی با روز هر و داد ادامه زندگی‌اش به رضایت و آرامش با رضا
 ثروت که بود فهمیده او بود. امید و آرامش از پر قلبش غروب، هر با و بود شکرگزار خورشید، طلوع هر با

 است. باارزش‌تر مادی گنج هر از ثروت، این و است، نهفته خاطراتمان و دل‌ها در واقعی
 
 

 ها سایه از فرار
 گوش به پرندگان نغمه‌ی درمی‌آمد. قرمز و نارنجی رنگ به آسمان و می‌کرد غروب افق در کم‌کم خورشید
 درختی کنار در سارا نام به دختری زیبا، طبیعت این دل در بود. پیچیده هوا در گل‌ها طراوت بوی و می‌رسید
 در کوچک شهری از او می‌چرخیدند. ذهنش در تاریک و سنگین افکاری بود. شده خیره افق به و بود نشسته

 بودند. نشسته گوشه‌اش هر بر گذشته‌اش سنگین سایه‌های که شهری بود؛ آمده کوهستان حاشیه‌ی

 حادثه‌ای روزی اما بود، بی‌دردسر و ساده آن‌ها زندگی می‌کرد. زندگی زیبا شهری در والدینش با کودکی در سارا
 خاکستر به را شهر از نیمی که بزرگی آتش‌سوزی کرد. نابود را زندگی‌شان آرامش تمام که داد رخ وحشتناک

 روحی زخم‌های با ماند، تنها سارا باختند. جان حادثه آن در سارا، والدین جمله از مردم، از بسیاری و کرد تبدیل
 تلخ. خاطرات و عمیق

 گذشته‌اش وحشتناک خاطرات با نمی‌توانست او کند. فرار شهر آن از تا گرفت تصمیم سارا حادثه، آن از بعد
 کسی که جایی کرد، مکان نقل دیگر شهری به او می‌شد. تازه رنجش و درد شهر، آن دیدن با روز هر و بیاید کنار

 کند. آغاز را جدیدی زندگی می‌توانست و نمی‌شناخت را او

 نو از را زندگی‌اش و آورد دست به مناسب شغلی کرد، پیدا دوستانی جدیدش شهر در سارا گذشت. سال‌ها
 می‌رسید، آرامش به که هرگاه می‌کرد. سنگینی زندگی‌اش روی بر گذشته از سایه‌ای همواره اما ساخت.
 با تا می‌کرد تلاش او می‌کردند. بیدار خواب از را او و می‌آمدند سراغش به کابوسی مانند گذشته تلخ خاطرات

 نشد. موفق کامل طور به هرگز اما کند، مقابله سایه‌ها این

 از خبر که بود قدیمی‌اش دوستان از یکی طرف از نامه رسید. دستش به زادگاهش شهر از نامه‌ای روز، یک
 قلبش شد. پرتاب گذشته به دوباره نامه، آن دیدن با سارا می‌داد. آتش‌سوزی قربانیان برای یادبودی مراسم

 با می‌توانست آیا بازگردد؟ شهر آن به باید آیا شد. جاری وجودش در مختلفی احساسات و می‌زد تندتر
 شود؟ روبه‌رو گذشته‌اش

 روبه‌رو آن با باید گذشته‌اش، با آمدن کنار برای که کرد احساس او برگردد. شهر آن به که گرفت تصمیم سارا
 بود؛ کرده تغییر همه‌چیز رسید. زادگاهش شهر به روزها از پس و کرد آغاز را طولانی سفری شود.

 حضور گوشه‌ای هر در همچنان قدیمی خاطرات اما جدید. مردم و تمیز خیابان‌های جدید، ساختمان‌های
 داشتند.
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 بست. را چشمانش و نشست آنجا در بود. شده ساخته زیبا پارکی اکنون که جایی رفت، آتش‌سوزی محل به او
 بار این اما شدند، سرازیر بی‌اختیار اشک‌هایش شد. جاری ذهنش در کودکی‌اش شیرین و تلخ خاطرات همه‌ی

 کند. آشتی گذشته‌اش با توانست بالاخره او گرفت. فرا را او عجیب آرامشی احساس

 نیز او و بودند خوشحال او دیدن از همه کرد. دیدار قدیمی‌اش دوستان با و کرد شرکت یادبود مراسم در سارا
 مهم می‌شناختند، را او که کسانی همه‌ی برای بلکه او، برای تنها نه شهر این به بازگشتش که کرد احساس

 ترس‌ها با شدن روبه‌رو با تنها زیرا بازنگرد؛ گریخته‌ای، آن رنج از که جایی از نباید هرگز که فهمید او است. بوده
 یافت. دست واقعی آرامش به می‌توان که رنج‌هاست و

 نمی‌ترسید گذشته سایه‌های از دیگر او بازگشت. جدیدش شهر به آزاد ذهنی و آرام دلی با سارا مراسم، از پس
 نور از پر دوباره زندگی‌اش کند. مقابله می‌تواند دهد، قرار رویش پیش زندگی که چالشی هر با که می‌دانست و
 کند. نگاه آینده به روشن‌تر ذهنی و سبک‌تر قلبی با تا بود آماده او و بود شده امید و

 
 
 

 واقعی عشق
 من زندگی در او "بودن می‌گفت: همه به او می‌کند. ممکن را چیز همه عشق که می‌کرد فکر همیشه سعید

 تسخیر را دلش که دختری نازنین، به بارها را جمله این است." زندگی واقعی معنای بلکه نیست، حرف تنها
 که لبخندی و دلنشین، و نرم صدایی راز، از پر و عمیق چشم‌های با بود دختری نازنین می‌گفت. بود، کرده

 کند. نرم را دل‌ها سخت‌ترین حتی می‌توانست
 

 دانشجوی سعید و بود معماری رشتهٔ ممتاز دانشجوی نازنین شدند. آشنا هم با دانشگاه در نازنین و سعید
 دانشگاه کافه‌های در هم با ساعت‌ها آن‌ها بود. هیجان و شور از پر آشنایی‌شان اول روزهای حقوق.

 می‌خواست روزی که خانه‌ای از همیشه نازنین می‌کردند. صحبت رویاهایشان و آرزوها دربارهٔ و می‌نشستند
 رنگارنگ. گل‌های از پر باغچه‌ای و داشت نورگیر و بزرگ پنجره‌های که خانه‌ای می‌گفت؛ سخن کند، طراحی

 
 آینده‌اش برای چقدر نازنین که می‌دید او می‌شد. نازنین عاشق قبل از بیشتر حرف‌ها این شنیدن با سعید
 با بتواند روزی که می‌کرد آرزو دلش در سعید می‌کند. تلاش آرزوهایش به رسیدن برای چقدر و دارد برنامه
 کند. زندگی رویایی خانهٔ همان در نازنین

 
 بیشتر نازنین که می‌دید حالا بود، مطمئن نازنین عشق از همیشه که سعید شدند. شروع مشکلات کم‌کم اما

 با گرفت تصمیم و شد نگران او می‌گذراند. وقت او با کمتر و می‌دهد اختصاص درس‌هایش و کار به را وقتش
 گفت: آرام صدای با سعید نشستند. می‌رفتند، آنجا به همیشه که کافه‌ای در شب یک کند. صحبت نازنین

 شده." بیشتر ما بین فاصله انگار نیستیم. قبل مثل دیگه که می‌کنم احساس "نازنین،
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 به باید من مهمه. برام چقدر کارم که می‌دونی اما دارم. دوستت خیلی من "سعید، گفت: و زد لبخندی نازنین
 بدم." دستت از نمی‌خوام اما "می‌فهمم، گفت: و داد تکان سری سعید برسم." آرزوهایم

 
 با را خودش که می‌کرد تلاش سعید شد. غرق درس‌هایش و کار در بیشتر و بیشتر نازنین و گذشت روزها

 یک می‌شود. دور نازنین از بیشتر که می‌کرد احساس می‌کرد، تلاش بیشتر چه هر اما دهد، وفق جدید شرایط
 به شروع و کرد باز را نامه لرزان دستان با دید. میز روی نازنین از نامه‌ای برگشت، خانه به سعید وقتی شب

 کرد: خواندن
 

 عزیزم، "سعید
 

 اما بگذرونیم، هم با وقت بیشتر که داشتی انتظار که می‌دونم بوده. سخت برات خیلی مدت این که می‌دونم
 برای اما حرفه، یه فقط زندگی‌ات در من بودن که کنی فکر شاید برسم. آرزوهایم به باید من که اینه واقعیت

 و کنم غرق رابطه این در رو خودم نمی‌تونم اما داشت، خواهم دوستت همیشه من نیست. اینطور من
 ببخشی. منو و کنی درک که امیدوارم بگیرم. نادیده رو آرزوهایم

 
 عشق، با

 نازنین."
 

 تصمیم واقعاً نازنین که کند باور نمی‌توانست او است. شکسته قلبش که کرد احساس نامه خواندن با سعید
 یاد به که بار هر اما بیاید. کنار حقیقت این با که کرد تلاش سعید و گذشت روز چند باشد. گرفته او ترک به

 می‌آمد. درد به بیشتر قلبش می‌افتاد، داشتند هم با که خوبی روزهای و نازنین
 

 سعید بود. خنده و صحبت حال در دوستانش با که دید را نازنین ناگهان می‌زد، قدم پارک در که روز یک
 راحت اینقدر نازنین چگونه که کند درک نمی‌توانست او است. شده خراب سرش بر دنیا که کرد احساس
 دهد. ادامه زندگی‌اش به و بگذرد او از بود توانسته

 
 بیشتر او بسازد. خودش برای جدیدی زندگی که کند سعی و نکند فکر گذشته به دیگر که گرفت تصمیم سعید
 خانه به که بار هر اما کند. مشغول را خودش که کرد سعی و داد اختصاص مطالعه و کار به را وقتش

 می‌شدند. زنده خاطرات تمام دوباره می‌دید، را قدیمی‌شان عکس‌های و برمی‌گشت
 

 اجازه اینکه یعنی واقعی عشق که فهمید او بیاید. کنار حقیقت این با توانست کم‌کم سعید و گذشت ماه‌ها
 سعید باشد. او کردن ترک معنای به این اگر حتی برسد، آرزوهایش به داری دوستش که کسی که بدهی

 زندگی و عشق که بگیرد یاد و کند استفاده آینده‌اش برای درسی عنوان به تجربه این از که گرفت تصمیم
 آمد. کنار چالش‌ها و تغییرات با بتوان باید و نیستند شکل یک به همیشه
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 عشق که فهمید او دهد. ادامه جدیدش زندگی به و کند صلح گذشته‌اش با که توانست سعید نهایت، در
 شد موفق و رسید آرزوهایش به هم نازنین دارد. نیاز هم فداکاری و عمل به بلکه نیست، حرف به تنها واقعی

 می‌خواهیم ما که شکلی آن به همیشه زندگی که فهمیدند آنها دو هر شود. شهر معماران بهترین از یکی که
 کنیم. حرکت جلو به و بیاییم کنار جدید شرایط با بتوانیم که است این مهم اما نمی‌رود، پیش

 
 

 زودگذر بهار در شکوفایی

 که بود پرانرژی و جوان دختری او می‌کرد. زندگی لیلا نام به دختری سرسبز، و کوچک دهکده یک قلب در
 بیدار خواب از زود صبح روز هر لیلا می‌کرد. نگاه زندگی به شوق از پر چشمانی و لب بر لبخندی با همیشه
 که بود زیبا گل‌های انواع از پر پدرش باغ کند. آبیاری را رنگارنگ و زیبا گل‌های تا می‌رفت پدرش باغ به و می‌شد

 بودند. شده داده پرورش علاقه و عشق با

 و زودگذرند آن‌ها لیلا. زندگی‌اند، مانند »گل‌ها می‌گفت: او به همیشه که بود دانا و مهربان پیرمردی لیلا، پدر
 نیست.« ماندگار چیز هیچ که بدانی و ببری لذت لحظه هر از باید است. باارزش لحظه‌شان هر

 گل‌های دیدن از و می‌برد لذت باغ از او می‌داد. ادامه کارش به و می‌زد لبخندی کلمات، این شنیدن با لیلا
 پدرش چرا که کند درک نمی‌توانست دلش در اما می‌کرد. شادی احساس آن‌ها خوشبوی عطر و رنگارنگ
 شود. ناپدید می‌تواند خوشبو و زیبا این‌چنین چیزی که کند باور نمی‌خواست او می‌زند. را حرف‌ها این همیشه

 پژمرده یکی یکی گل‌ها و افکند سایه دهکده بر تابستان گرمای داد. تابستان به را جایش بهار و گذشتند روزها
 پژمرده زود این‌قدر گل‌ها چرا »پدر، گفت: پدرش به او شد. فشرده قلبش صحنه‌ها این دیدن با لیلا شدند.

 ببرم.« لذت زیبایی‌شان از و باشند این‌جا همیشه دارم دوست من می‌شوند؟

 ماندگار دنیا این در چیز هیچ گل‌هاست. این مانند زندگی »لیلا، گفت: و کرد نگاه لیلا به مهربان لبخندی با پدر
 برای که زیبایی خاطرات اما می‌شوند، پژمرده گل‌ها بدانیم. را آن قدر و ببریم لذت لحظه هر از باید ما نیست.

 بود.« خواهند ما با همیشه می‌گذارند، جا به ما

 را آن قدر و ببرد لذت زندگی لحظه هر از باید که فهمید او کرد. پیدا آرامش کمی کلمات این شنیدن با لیلا
 بپذیرد. را حقیقت این کامل طور به نمی‌توانست دلش در هنوز حال، این با بداند.

 و مهربان مردی او شد. دهکده وارد سیاوش نام به جوانی مرد بود، گل‌ها آبیاری مشغول لیلا که وقتی روز، یک
 تحت افتاد، لیلا باغ به چشمش سیاوش که وقتی می‌گشت. نقاشی‌هایش برای الهام دنبال به که بود هنرمند

 بماند. دهکده در مدتی گرفت تصمیم و گرفت قرار آن زیبایی تأثیر

 باغ به سیاوش روز، هر گرفت. شکل آن‌ها بین نزدیکی دوستی و شدند آشنا هم با سرعت به سیاوش و لیلا
 به و می‌برد لذت او هنری آثار دیدن از نیز لیلا می‌کشید. باغ مناظر و گل‌ها از زیبایی نقاشی‌های و می‌آمد
 کرد. پیدا سیاوش به نسبت عمیقی احساسات تدریج
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 گرفت تصمیم سیاوش که روزی می‌داد. ادامه خود سفر به باید سیاوش و بود گذر در همچنان زمان اما
 لحظات و دوستی این نمی‌خواست او کرد. حس دلش در عمیقی دلتنگی احساس لیلا کند، ترک را دهکده
 برسد. پایان به خوش

 هیچ هستیم. مدتی کوتاه مهمان‌های دنیا این در ما »لیلا، گفت: و زد لبخندی لیلا، ناراحتی دیدن با سیاوش
 باقی ما قلب در همیشه می‌گذاریم، اشتراک به هم با که زیبایی لحظات و خاطرات اما نیست، ماندگار چیز

 ماند.« خواهند

 پر زندگی که آموخت او بپذیرد. را حقیقت این باید که فهمید و کرد نگاه سیاوش به اشک‌آلود چشمانی با لیلا
 بوی و رنگ زندگی به که هستند تغییرات این اما نیست. همیشگی چیز هیچ و است زمان گذر و تغییرات از

 می‌بخشند. خاصی

 همیشه بود، گذرانده لیلا با که خوشی لحظات خاطرات و او زیبای نقاشی‌های اما کرد، ترک را دهکده سیاوش
 آن قدر و ببرد لذت لحظه هر از کرد سعی و کرد نگاه زندگی به متفاوت دیدی با نیز لیلا ماندند. باقی لیلا دل در
 بداند. را

 زندگی تغییرات و زمان گذر از که نبود دختری دیگر او شد. تبدیل دانا و بالغ زنی به لیلا و گذشت سال‌ها
 به همیشه او می‌کنند. معنا از پر و زیبا را زندگی که هستند تغییرات این که می‌دانست خوبی به بلکه بترسد.

 می‌مانند. باقی ما قلب در همیشه زندگی زیبای لحظات و خاطرات اما نیست، ماندگار چیز هیچ که داشت یاد

 پدرش باغ در بهار هر که گل‌هایی همانند یافت، دست خود زندگی در شکوفایی به لیلا که بود اینگونه و
 عطر و زیبایی اما نبودند، ماندگار گل‌ها این که هرچند می‌دادند. نشان جهان به را خود زیبایی و می‌شکفتند

 زیبا اندازه همان به نیز زندگی که می‌کرد یادآوری او به و ماند باقی لیلا خاطره و یاد در همیشه آن‌ها خوشبوی
 است. زودگذر و

 
 
 

 حرف کم زیرک
 مردم میان زیرکی‌اش و هوش خاطر به حسن می‌کرد. زندگی حسن نام به مردی دورافتاده، و کوچک شهری در

 اگرچه می‌فروخت. را مردم نیاز مورد و کمیاب اجناس آن در که داشت کوچکی مغازه او بود. معروف شهر
 خرید او از تا می‌آمدند آنجا به شهر گوشه هر از مردم و بود مشتری از پر همیشه اما بود، کوچک مغازه‌اش

 کنند.
 

 در تلاش و دوری سال‌ها از بعد کریم برگشت. شهر به کریم نام به حسن قدیمی دوستان از یکی روزی
 که پرسید او از شد، روبرو حسن با کریم وقتی بود. بازگشته زادگاهش به خالی دست‌های با بزرگ، شهرهای

 برسد. موفقیت به کوچکی مغازه چنین با توانسته چطور
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 می‌زنی." حرف کمتر می‌شوی، زیرک‌تر "هرچه داد: پاسخ مهربان لبخندی با حسن

 
 چه؟" یعنی "این پرسید: بیشتر کنجکاوی با کریم

 
 کنم." تعریف برایت داستانی تا بده "اجازه گفت: و کرد دعوت مغازه‌اش پشت به را او حسن

 
 کرد: داستانی تعریف به شروع حسن

 
 بزرگتر مغازه‌ای نزدیکی همین در علی نام به مردی بودم، کرده باز را مغازه این تازه من که زمانی پیش، "سال‌ها

 صدای با ثروتش و توانایی‌ها درباره همیشه و بود خودستا و پرحرف مردی علی داشت. من مغازه از زیباتر و
 با اغلب و بکشاند خود مغازه سوی به مرا مشتری‌های تا می‌کرد تلاش همیشه او می‌کرد. صحبت بلند

 می‌کرد. تحقیر مرا حرف‌هایش
 

 در مرا بتواند که هستم زیرک تاجر یک جستجوی در 'من گفت: و آمد من مغازه به ناشناس مردی روز، یک
 بتوانم 'شاید گفتم: و دادم گوش او حرف‌های به دقت با من می‌شناسی؟' را کسی آیا کند. یاری کارم و کسب

  دارید.' نیاز چیزی چه که بدانم باید ابتدا اما کنم، کمکتان
 

 خواستم او از من دارد.' خاصی مهارت به نیاز و نیست فروش قابل سادگی به که دارم کالایی 'من گفت: مرد
 جعبه، درون کرد. باز را آن و آورد بیرون کوچک جعبه یک او دهد. نشان من به را کالایش از نمونه‌ای که

 باید اما است، طلایی فرصت یک این که شدم متوجه سنگ‌ها، آن دیدن با بود. درخشان قیمتی سنگ چندین
 کنم. عمل دقت با
 

 و کنم فکر موضوع این روی هفته‌ای یک بدهید اجازه نکنیم. صحبت زیاد باره این در است 'بهتر گفتم: مرد به
 پذیرفت. اما کرد، نگاه من به تعجب با او بگیریم.' تصمیم سپس

 
 اطلاعات و کردم صحبت کارشناس و جواهرفروش چندین با هیاهویی، هیچ بدون من هفته، آن طول در

 پیشنهاد او به و کردم ملاقات مرد آن با دوباره هفته، یک از پس آوردم. دست به سنگ‌ها این درباره دقیقی
 کنم. دریافت را سود از درصدی و بفروشم را سنگ‌ها من که رسیدیم توافق به ما دادم. همکاری

 
 طریق از که فروختم خاصی مشتری‌های به را سنگ‌ها آرامی به تبلیغاتی، هیچ بدون و کردیم کار به شروع

 کسب زیادی سود ما و رفت فروش به سنگ‌ها همه کوتاهی، مدت در بودم. شده آشنا آنها با خودم ارتباطات
 کردیم.
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 بلندش حرف‌های با همچنان علی است. نهفته عمل و سکوت در زیرکی که آموخت من به داستان این
 دادم." گسترش را کارم و کسب دقت، و حرفی کم با من اما می‌گرداند، را مغازه‌اش

 
 خاطر به حسن موفقیت که شد متوجه او رفت. فرو فکر به و داد گوش حسن حرف‌های به دقت با کریم

 یاد حسن از گرفت تصمیم کریم بعد، به روز آن از بود. حرف‌هایش کنترل در توانایی‌اش و زیرکی‌اش و هوش
 کند. توجه اعمالش به بیشتر و بزند حرف کمتر و بگیرد

 
 به توانست زیرکی‌اش، و هوش کمک به و کرد باز کوچکی مغازه حسن، مانند نیز کریم و گذشت سال‌ها

 می‌زنی. حرف کمتر می‌شوی، زیرک‌تر هرچه که داشت یاد به همیشه او برسد. موفقیت
 
 

 زاده حروم سرنوشت
 می‌کرد. زندگی آریا نام به پسرکی می‌کردند، زندگی سبز دره‌های و کوه‌ها میان مردمانش که دورافتاده شهری در

 کشف دنبال به همیشه و بود ماجراجویی عاشق او بود. زندگی شوق از سرشار و آزاد روحیه‌ای با پسری آریا
 در را تازه مسیری روز هر آریا داشت، را خانه‌اش ترک جرات کسی کمتر که روزگاری در می‌رفت. ناشناخته‌ها

 می‌گرفت. پیش
 

 نگذاشته پا شهر اهالی از هیچ‌کسی تاکنون که جایی برود، بلند کوه‌های بالای به گرفت تصمیم آریا روز، یک
 عزیزم میگم، چی کن "گوش گفت: خودش با است. انتظارش در خاص چیزی آن‌جا در که داشت باور او بود.

 کنم." پیدا خودم رو مسیرم قراره من ولی اس. حرومزاده خیلی سرنوشت
 
 هرگز آریا اما بود، سخت و طولانی راه افتاد. راه کوه‌ها سمت به راسخ عزم با و برداشت را کوله‌پشتی‌اش او

 کند. کشف را آنجا راز و برسد کوه‌ها بالای به که بود بسته عهد خودش با او نکرد. شکایتی
 

 به سختی به خورشید نور و بودند پوشانده را آسمان تاریک، و بلند درختان رسید. انبوه جنگلی به راه، میانه در
 او همراه صدای تنها برگ‌ها، خش‌خش و پرندگان صدای داد. ادامه راهش به ترس بدون آریا می‌رسید. زمین

 خواهم پیدا را خودم راه من اما آورده، اینجا به را ما سرنوشت "شاید گفت: و کرد نگاه درختان به او بودند.
 کرد."

 
 آسمان که بود آینه‌ای مانند دریاچه زلال آب رسید. زیبا و کوچک دریاچه یک به پیاده‌روی، ساعت چند از پس
 صدای لحظه، آن در کرد. نگاه آب به و نشست دریاچه کنار آریا می‌کرد. منعکس خود در را سبز درختان و آبی

 می‌کنی؟" چه اینجا "تو آمد: سرش پشت از مسن مردی
 

 من "نام گفت: پیرمرد می‌کرد. نگاه او به گرم لبخندی و مهربان چهره‌ای با که دید را پیرمردی و برگشت آریا
 که فهمیدم زمان مرور به اما بودم. خودم راه و سرنوشت دنبال به تو مثل پیش سال‌ها است. کیوان
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 روبرو آن با باید که است چیزی سرنوشت دهی. تغییرش یا کنی فرار آن از بتوانی که نیست چیزی سرنوشت
 بگیری." درس آن از و شوی

 
 بسازم." را خودم سرنوشت می‌توانم که می‌کردم فکر من "اما پرسید: تعجب با آریا

 
 آماده باید همیشه اما بسازی، را خودت راه و کنی تلاش می‌توانی است، "درست گفت: و زد لبخندی کیوان
 قوی‌تر می‌آید، پیش که چالشی و تغییر هر با که است این مهم دهد. تغییر را مسیرت سرنوشت که باشی
 بگیری." درس آن از و شوی

 
 که فهمید او است. کرده تغییر درونش چیزی که کرد احساس و داد گوش کیوان حرف‌های به دقت با آریا

 شود. روبرو چالشی هر با که باشد آماده باید و است نشیب و فراز از پر زندگی
 

 و خود زندگی از زیادی داستان‌های کیوان کردند. صحبت هم با طولانی مدتی کیوان و آریا دیدار، آن از پس
 درسی می‌گوید، او به کیوان که تجربه‌ای هر و داستان هر که فهمید آریا کرد. تعریف آریا برای سفرهایش

 بیاموزد. آنها از و شود روبرو آنها با باید بلکه بترسد، چالش‌ها از نباید که گرفت یاد او دارد. برایش
 

 بی‌نظیر چشم‌اندازهای و زیبا مناظر دیدن از و رسید کوه‌ها بالای به او داد. ادامه راهش به آریا و گذشت روزها
 این به تا کرده کمک او به بوده، راهش در که چالشی و سختی هر که فهمید لحظه آن در شد. شگفت‌زده

 به و کردم پیدا رو خودم راه من باشه، حرومزاده که هم چقدر هر "سرنوشت گفت: خودش با او برسد. نقطه
 رسیدم." اینجا

 
 و چالش‌ها از که بود شده مردی او نبود. خام و بی‌تجربه پسری دیگر او بازگشت. شهر به سفر آن از پس آریا

 نگاه او به تحسین با شهر مردمان می‌داد. ادامه زندگی به قوی‌تر اراده‌ای با و بود گرفته درس سختی‌ها
 می‌کردند. یاد پایداری و شجاعت الگوی عنوان به او از و می‌کردند

 
 و اراده با می‌تونیم ما ولی اس، حرومزاده خیلی سرنوشت عزیزم میگم، چی کن "گوش گفت: دوستانش به آریا

 می‌بره، کجا رو ما سرنوشت که نیست مهم بگیریم. درس چالشی هر از و کنیم پیدا رو خودمون راه شجاعت،
 می‌شیم." روبرو اون با چطور ما که اینه مهم

 
 از هرگز و رفت اهدافش دنبال به قوی اراده‌ای و نفس به اعتماد با او کرد. تغییر سفر آن از پس آریا زندگی
 باشد، پیچیده و نامعلوم که هم چقدر هر سرنوشت که فهمید او نترسید. سختی‌ها و چالش‌ها با شدن روبرو

 پر که داستانی نوشت، را خود داستان آریا که بود اینگونه و آمد. بیرون پیروز آن از می‌توان شجاعت و اراده با
 بود. پایداری و اراده شجاعت، از
 
 

243 



 

 ها گفته نا سنگینی
 تپه‌های و خشک خارهای میان از که می‌شد شکسته باد صدای با تنها بیابان سکوت تابستانی، شب آن در

 با که بود شده خیره نارنجی و زرد شعله‌های به و بود نشسته کوچک آتش کنار سعید می‌کرد. عبور ماسه‌ای
 سنگ‌هایی مانند که کلماتی بود، نیاورده زبان به هرگز که می‌کرد فکر کلماتی به او می‌لرزیدند. بادی وزش هر
 می‌کردند. سنگینی دلش در

 از او بودند. خیره دوردست‌ها به همیشه گویی که چشمانی و آفتاب‌سوخته چهره‌ای با بود جوان مردی سعید
 اما بود. آمده شهر به زندگی‌اش شدن بهتر و کار کردن پیدا برای و بود آمده بیابان حاشیه در کوچک روستایی

 بازگشت، بود آمده آن از که بیابانی همان به مدتی، از پس دهد. وفق شهری زندگی با را خود نتوانست هرگز
 بود. داده دست از که چیزی یافتن امید به شاید

 نشسته کنارش بسته، پینه دستانی و سفید محاسن با پیرمردی رضا، حاج پدرش، نبود. تنها سعید شب، آن
 خانواده‌اش به نسبت عمیق محبتی حال عین در اما بود، سخت‌گیر و کم‌حرف مردی همیشه رضا حاج بود.

 و باشند مقاوم و قوی باید مردان که بود معتقد همیشه او نمی‌داد. نشان وضوح به هیچ‌گاه که داشت
 کنند. پنهان قلب‌شان در را احساسات‌شان

 خاکی کوچه‌های از و می‌کرد بازی نخل درختان سایه در که روزهایی افتاد، کودکی‌اش روزهای یاد به سعید
 کارهای در می‌کرد تلاش چگونه بود، پدرش تأیید دنبال به همیشه چگونه که آورد یاد به او می‌کرد. عبور روستا

 هرگز نمی‌زد، لبخندی هرگز رضا حاج اما ببیند. رضا حاج لبان بر لبخندی شاید تا کند کمک او به کشاورزی
 نمی‌آورد. زبان به محبت یا تشویق از کلماتی

 محبت‌های آن و ناگفته تشویق‌های آن هم هنوز بود، شده مردی خود سعید و بود گذشته سال‌ها که حالا
 را عشق این هیچ‌گاه اما دارد، دوست را او پدرش که می‌دانست خوبی به او می‌کردند. سنگینی دلش در پنهان

 بود. نشسته سعید دوش بر سنگین باری مانند همیشه که بود چیزی این و بود. نکرده احساس کلمات با

 دلش در سال‌ها که را کلماتی باید بردارد، دوشش از را بار این باید که کرد احساس سعید تاریک، شب آن در
 زمان حالا شاید بود. شده خیره آتش به بی‌صدا و آرام که کرد نگاه پدرش به او بیاورد. زبان به بود داشته نگه
 بشکند. را سکوت که بود رسیده آن

 بگم." بهت چیزی می‌خواهم "بابا، گفت: آرامی به سعید

 پسرم." "بگو داد: جواب خسته صدایی با بردارد، آتش از را نگاهش آنکه بدون رضا حاج

 افتخار من به که بشنوم ازت می‌خواست دلم همیشه "می‌دونی، داد: ادامه و کشید عمیق نفسی سعید
 داری." دوستم که می‌کنی،
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 از پر پیرمرد چشمان چرخاند. سعید سمت به را سرش آرامی به سپس و کرد سکوت لحظه‌ای برای رضا حاج
 و زد لبخندی سختی به او بودند. شده مخفی سختی و غرور پرده پشت سال‌ها شاید که اشک‌هایی بود، اشک
 بگم." بهت چطور نمی‌دونستم فقط داشتم. دوستت همیشه کردم. افتخار بهت همیشه "پسرم، گفت:

 را دستانش و شد نزدیک پدرش به او است. شده برداشته دوشش روی از سنگین باری که کرد احساس سعید
 فهم و محبت جز چیزی آن‌ها بین بودند، آمده زبان به ناگفته کلمات که حالا داد. قرار او بسته پینه دستان در

 بود. نمانده باقی

 از سنگین‌تر چیز هیچ که فهمیدند دو هر شدند. نزدیک‌تر هم به رضا حاج و سعید بیابان، دل در شب، آن
 با را ناگفته‌ها از باری هرگز پس، این از که گرفتند تصمیم دو هر و می‌مانند. باقی نگفته که نیست کلماتی

 نکنند. حمل خود

 
 

 ناپیدا های زخم

 و آرام ظاهر در چیز همه بودند. مشغول خود روزمره زندگی به مردم آرام، و کوچک شهرهای از یکی در
 زخم‌هایی می‌کرد. آزرده را او که داشت وجود نهان زخمی فرد، هر دل عمق در اما می‌رسید، نظر به بی‌دغدغه

 داشت. خبر آن‌ها از صاحبش خود فقط و بود پنهان دیده‌ها از که

 در اما می‌رسید، نظر به سرزنده و پرانرژی دختری سارا بود. "سارا" نام به جوان دختری شهر، این ساکنان از یکی
 داده دست از وحشتناک تصادف یک در را پدرش می‌کرد. بی‌خواب شب‌ها را او که داشت عمیق زخمی قلبش

 دوستانش به و می‌زد لبخند روز هر سارا بود. کرده وارد روانش و روح به مهلک ضربه‌ای واقعه، این و بود
 می‌گذرد. چه درونش که نمی‌دانست هیچ‌کس اما می‌کرد، کمک

 کودکی در او داشت. دل در پنهان زخمی سارا، مانند نیز امیر می‌کرد. زندگی "امیر" نام به پسری سارا، کنار در
 تا می‌کرد تلاش همیشه امیر بود. کرده شکننده درون از را او تلخ، تجربه این و بود گرفته قرار اذیت و آزار مورد

 بود. اضطراب و ترس از پر درونش اما برسد، نظر به قوی و شجاع

 و شلوغی از کمی می‌خواست که سارا برخوردند. هم به شهر مرکز در کوچک پارکی در امیر و سارا روز، یک
 که نیز امیر می‌داد. گوش پرندگان صدای به و بود نشسته پارک از گوشه‌ای در بگیرد، فاصله منفی‌اش فکرهای

 در می‌رسید نظر به که دید را سارا او بود. آمده پارک همان به آرامش برای بود، فراری درونش دردهای از
 است. شده غرق افکارش

 بشینم؟" کنارت می‌تونم "سلام، گفت: و شد نزدیک لبخند یک با امیر

 بفرما." "البته، داد: جواب مهربان لبخندی با و آورد بالا را سرش سارا
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 دقیقه، چند از بعد دادند. گوش پارک سکوت به مدتی بزنند، حرفی اینکه بدون دو هر و نشست سارا کنار امیر
 می‌کنی؟" فکر چی "به پرسید: امیر

 آسیب هم به هم باز ولی زخمی‌اند انقدر آدم‌ها چرا اینکه به زندگی. "به گفت: و کشید عمیقی نفس سارا
 می‌زنند."

 خودمون زخم‌های چون شاید و هستیم زخمی همه ما "دقیقا. گفت: و داد تکان تأیید نشانه به را سرش امیر
 می‌کشند." درد هم بقیه که نیستیم متوجه نمی‌بینیم، رو

 در صحبت به شروع آن‌ها کرد. باز امیر و سارا بین عمیق‌تر گفتگوهای روی به دریچه‌ای ساده، حرف‌های این
 را کسی بالاخره اینکه از دو هر خود. تلخ کودکی از امیر و گفت پدرش از سارا کردند. خودشان زخم‌های مورد
 کردند. راحتی احساس کند، درکشان می‌تواند که کرده‌اند پیدا

 تجربه‌های به توجه با می‌کرد سعی آن‌ها از کدام هر شدند. صمیمی دوستان به تبدیل دو این و گذشت روزها
 می‌کرد کمک بی‌سرپرست کودکان به سارا ببینند. را مردم ناپیدای زخم‌های و کند کمک دیگران به گذشته، تلخ

 به همکاری، و تلاش با آن‌ها می‌کرد. فعالیت آسیب‌دیده افراد از حمایت مرکز یک در مشاور عنوان به امیر و
 زخمی‌اند. آدم‌ها همه چون بزنند، آسیب یکدیگر به نباید که می‌دادند یاد دیگران

 قول هم به "بیاید گفت: امیر بودند، مرکز در نوجوانان از گروهی با صحبت حال در امیر و سارا وقتی روز، یک
 هیچ‌کس و هستیم زخمی ما همه کنید باور کنیم. برخورد هم با محبت و مهربانی با همیشه که بدیم

 می‌گذره." چه بقیه دل تو که نمی‌دونه

 بی‌نظیر لحظه یک حضار همه برای لحظه، این دادند. تکان سر تأیید نشانه به اشک، از پر چشمان با نوجوانان
 است. دیگران احساسات به توجه و محبت چیز مهم‌ترین دنیا، این در که فهمیدند همه بود. امید از پر و

 توانستند پشتکار، و تلاش با آن‌ها بودند. دیگران به کمک حال در همچنان امیر و سارا و گذشت سال‌ها
 بود، خواهد آن‌ها با همیشه زخم‌هایشان که می‌دانستند آن‌ها دوی هر دهند. تغییر را افراد از بسیاری زندگی

 بسازند. دیگران و خود برای بهتری زندگی بودند توانسته دیگران، از حمایت و مهربانی با اما

 یاد از هرگز و می‌گذاشتند احترام یکدیگر به مردمش که شد جایی به تبدیل آن‌ها کوچک شهر پایان، در
 لب بر رضایت از لبخندی تغییرات، این دیدن با امیر و سارا دارد. دل در ناپیدا زخمی فردی، هر که نمی‌بردند

 بسازند. همه برای بهتر دنیایی توانسته‌اند که بودند خوشحال و داشتند

 
 قدیمی دوستان با مجدد ارتباط
 دیوارهای به تابستان ظهر آفتاب بود. شده خیره بیرون به و بود نشسته اتاقش پنجره‌ی پشت مریم

 روی را سرش و کشید عمیقی نفس مریم می‌فرستاد. اتاق به را درخشانش نور و می‌تابید مقابل ساختمان
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 بخش زمانی که آدم‌هایی از بلکه زندگی، مشکلات یا روزمره کارهای از نه بود؛ خسته گذاشت. زانوهایش
 داشتند. حضور خاطراتش در فقط حالا و بودند زندگی‌اش از مهمی

 
 چیز همه می‌خواست دلش می‌کرد، فکر روزها آن به وقت هر و می‌گذشت دبیرستانش دوران از سالی چند

 دنیا از گوشه‌ای در کدام هر حالا می‌زد، حرف و می‌خندید آنها با ساعت‌ها که دوستانی شود. تکرار دوباره
 اسامی کرد. باز را پیام‌رسان صفحه‌ی و برداشت را تلفنش گوشی داشتند. ارتباط کمتر هم با و می‌کردند زندگی

 خاصی معنای برایش آنها همه‌ی سامان... علی، نرگس، مهسا، کرد؛ مرور یکی یکی را قدیمی‌اش دوستان
 می‌زدند. حرف هم با ندرت به دیگر اما داشتند،

 
 با و داشت مثبت انرژی همیشه زندگی. از پر چشم‌های و بلند موهای با دختری بود؛ دوستش بهترین مهسا

 و می‌نشستند کوچک کافه‌ای در مهسا با که افتاد روزهایی یاد به مریم می‌آورد. وجد به را همه خنده‌هایش
 فرصتی ندرت به و می‌کرد زندگی کانادا در مهسا حالا می‌زدند. حرف رویاهایشان و آرزوها درباره‌ی ساعت‌ها

 می‌کردند. پیدا گفتگو و تماس برای
 

 با عمیقی بحث‌های و بود فلسفه و ادبیات عاشق او بود. کتاب خواندن حال در همیشه که بود دختری نرگس
 تا گاهی که گفتگوهایی می‌برد؛ لذت نرگس با طولانی گفتگوهای از چقدر که آورد یاد به مریم داشت. مریم

 جدیدی زندگی و بود تحصیل مشغول اروپا در معتبر دانشگاهی در نرگس حالا می‌کشید. طول شب نیمه‌های
 بود. ساخته خود برای

 
 همه با و داشت لب بر لبخند همیشه که بود پسری علی بودند. دبیرستان دوران دوستان هم سامان و علی

 از چیز همه درباره‌ی و می‌گذراندند پارک در سامان و علی با که روزهایی مریم یاد به او می‌کرد. رفتار دوستانه
 هم سامان و می‌کرد کار دور شهری در علی حالا می‌کردند. صحبت علاقه‌شان مورد فیلم‌های تا گرفته فوتبال

 بود. رفته کشور از خارج به آرزوهایش دنبال به
 

 و ساده چیز همه که روزهایی بود؛ شده تنگ روزها آن برای دلش چقدر شد. فشرده قلبش کرد حس مریم
 کرده‌اند، آغاز را جدیدی مسیر کدام هر و کرده تغییر همه زندگی که می‌دانست او می‌رسید. نظر به بی‌دغدغه

 می‌کرد. ناراحت را او باشد، داشته ارتباط آنها با گذشته مثل نمی‌تواند دیگر که فکر این اما
 

 را پیام شده." تنگ برایت دلم چطوری؟ مهسا، "سلام نوشت: مهسا برای جدیدی پیام و برداشت را گوشی‌اش
 خود با فرستاد. سامان و علی نرگس، برای مشابهی پیام سپس دهد. جواب مهسا که بود امیدوار و فرستاد

 باشد. قدیمی‌اش ارتباطات برای دوباره‌ای آغاز این شاید که کرد فکر
 

 منم مریم! "سلام آمد: مهسا پیام و خورد زنگ گوشی‌اش بود. خیره پنجره به همچنان مریم و گذشت زمان
 مریم بزنیم." حرف بیشتر روز یک باید حتماً ولی هستم کارم درگیر خیلی روزها این شده. تنگ برایت دلم

 منتظرتم." "حتماً، داد: پاسخ و زد لبخندی
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 تنگ برایت دلم هم من دادی. پیام که شد خوب چقدر مریم! "سلام آمد: هم نرگس پیام بعد دقیقه چند

 کوچکی شادی و شد گرم قلبش که کرد احساس مریم بزنیم." حرف هم با کنیم فرصت زودتر امیدوارم شده.
 زد. شکوفه دلش در
 

 امیدواری ابراز و بودند شده خوشحال مریم پیام دیدن از دو هر رسید. ترتیب به هم سامان و علی پیام‌های
 دوستان به قدم یک که کرد احساس مریم کنند. برقرار ارتباط هم با دوباره زودی به بتوانند که بودند کرده

 بخشید. امید و انرژی او به دوباره ارتباط این و است شده نزدیک‌تر قدیمی‌اش
 

 ارتباطات و خاطرات اما شوند، دور هم از است ممکن آدم‌ها و کند تغییر است ممکن زندگی که فهمید مریم
 با و کند استفاده بهتر فرصت‌هایش از بار این که گرفت تصمیم او می‌مانند. باقی دل‌ها در همیشه قدیمی

 باشد. تماس در بیشتر دوستانش
 

 کرد آرامشی احساس مریم می‌تابید. اتاق به رنگی نارنجی نور و می‌کرد حرکت غروب سمت به کم‌کم خورشید
 از پر است ممکن که کرد فکر آینده‌ای به و کرد نگاه بیرون به پنجره از او بود. نکرده تجربه بود مدت‌ها که

 باشد. قدیمی دوستان با دلنشین گفتگوهای و دوباره دیدارهای
 
 

 کنند می برابر چند را درد انتظارات
 ساده‌دل و مهربان مردی احسان می‌کرد. زندگی احسان نام به مردی زیبا، و کوچک دهکده‌ای در روزگاری، روزی

 باور او کند. دریافت نیز دیگران از را محبت همان که داشت انتظار و می‌کرد کمک دیگران به همیشه که بود
 کرد. خواهند کمک او به نیاز زمان در هم آن‌ها کند، خوبی مردم به اگر که داشت

 
 عشق با اما بود، کوچک و ساده خانه‌اش برمی‌گشت. خانه به شب‌ها و می‌کرد کار مزرعه‌اش در روزها احسان

 هر می‌داد. گوش مشکلاتشان به و می‌کرد صحبت همسایگانش با روز هر او بود. ساخته خودش تلاش و
 می‌داد. یاری دست تردید بدون احسان داشت، نیاز کمک به کسی که زمان

 
 کند. کمک خانه‌اش سقف تعمیر در تا خواست او از و آمد احسان نزد حبیب نام به همسایه‌ای روز، یک

 می‌کرد فکر او کند. تعمیر را خانه‌اش سقف تا کرد کمک حبیب به توانش تمام با و پذیرفت باز روی با احسان
 باشد، داشته نیاز کمکی به خودش اگر آینده، در و شد خواهد محکم‌تر حبیب با دوستی‌اش کار، این با که

 کرد. خواهد کمک او به نیز حبیب
 

 سقف شد. جدی آسیب‌های دچار احسان خانه‌ی و پیوست وقوع به دهکده در شدیدی طوفان بعد، مدتی
 کمک حبیب به چگونه که آورد یاد به او کند. تعمیر را آن باید چگونه نمی‌دانست او و بود کرده نشت خانه‌اش
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 حبیب خانه‌ی به احسان کند. جبران را او محبت حبیب که رسیده وقتش حالا که کرد فکر خود با و بود کرده
 کند. کمک خانه‌اش سقف تعمیر در که خواست او از و رفت

 
 دل با احسان کند. کمک نمی‌تواند و است شلوغ سرش که آورد بهانه حبیب احسان، انتظار برخلاف اما

 حالا بود، کرده کمک او به این‌قدر که کسی که کند باور نمی‌توانست او برگشت. خانه‌اش به ناامید و شکسته
 بگذارد. او برای را وقتش از اندکی حتی نیست حاضر

 
 تمام که می‌کرد احساس او رفت. فرو سکوت و تنهایی در مدتی و شد ناراحت بسیار اتفاق این از احسان

 که گرفت تصمیم مدتی، از بعد اما نمی‌دانند. را او محبت‌های قدر دهکده مردم و بوده بی‌فایده تلاش‌هایش
 بگردد. مشکلش حل برای راهی دنبال به ناامیدی، در شدن غرق جای به
 
 با همیشه کریم استاد می‌کرد. زندگی دهکده در که رفت کریم استاد نام به خردمند پیرمردی نزد به او

 تا خواست او از و کرد تعریف او برای را خود داستان احسان می‌کرد. راهنمایی را مردم حکیمانه‌اش حرف‌های
 کند. راهنمایی‌اش

 
 نباید اما است، ارزشمند بسیار دیگران به کردن محبت جان، "احسان گفت: مهربان لبخندی با کریم استاد
 یا نتوانند است ممکن و هستند متفاوت انسان‌ها بازگردد. تو به محبت همان همیشه که باشی داشته انتظار

 اگر آورده‌ای. جا به را نیکی و کرده‌ای محبت جان و دل از تو که است این مهم کنند. کمک تو به نخواهند
 شد." نخواهی دل‌شکستگی دچار دیگر بگذاری، کنار را دیگران از انتظارت

 
 شده باعث دیگران از داشتن انتظار که فهمید او اندیشید. کریم استاد حرف‌های به و رفت فرو فکر به احسان

 دیگران به توقع و انتظار بدون پس این از که گرفت تصمیم او کند. ناامیدی احساس و بشکند دلش که بود
 آورد. جا به خالصانه را محبتش و کند کمک

 
 کرد. تعمیر را خانه‌اش سقف خودش، کوشش و تلاش با و برگشت خانه‌اش به احسان جدید، تصمیم این با
 است. مشکلاتش حل به قادر خودش که بود گرفته یاد و نداشت نیاز دیگران کمک به دیگر او
 

 و انرژی با احسان بار این دید. آسیب زیادی خانه‌های و پیوست وقوع به دهکده در دیگری طوفان بعد، مدتی
 دیدن از دهکده مردم کرد. کمک آن‌ها به انتظاری هیچ بدون و رفت همسایگانش کمک به جدیدی روحیه‌ی

 او به او، محبت‌های جبران برای که گرفتند تصمیم و شدند شگفت‌زده احسان فداکاری و محبت همه این
 کنند. کمک

 
 حمایت و محبت همه این دیدن از احسان دادند. انجام احسان برای زیادی کارهای و شدند متحد هم با آن‌ها
 بود. شیرین‌تر بسیار برایش محبت‌ها این و نداشت انتظاری بار این اما شد، شاد
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 و دل‌شکستگی تنها نه توقع، و انتظار بدون دیگران به کردن محبت که گرفت یاد احسان بعد، به روز آن از
 جبران را محبتش و کنند کمک او به قلب صمیم از نیز مردم که می‌شود باعث بلکه می‌برد، بین از را ناامیدی

 همدلی و محبت از پر مکانی به نیز دهکده‌اش و داشت پرمعناتری و شادتر زندگی تجربه، این با او کنند.
 شد. تبدیل

 
 
 

 صحبت در اخلاق رعایت
 علی نام به مردی شهر، این در می‌تابید. کوچک شهر بر توانش تمام با خورشید و بود تابستان گرم روزهای
 حرف فکر بدون می‌شد، روبرو که کس هر با او بود. مشهور بی‌پروایش و تند زبان دلیل به که می‌کرد زندگی
 بودند داده تذکر او به بارها دوستانش و خانواده باشد. داشته کمی دوستان تا بود شده باعث همین و می‌زد

 نمی‌داد. گوش توصیه‌ها این به هرگز علی اما باشد، گفتارش مراقب که
 

 محترم پیرمردی صاحبش که شد مغازه‌ای وارد او کند. خرید مقداری و برود بازار به گرفت تصمیم علی روز، یک
 را او همه خاطر همین به و می‌کرد رفتار مشتریانش با ادب و احترام با همیشه حسن بود. حسن نام به

 است؟ گران چیز همه اینقدر "چرا گفت: حسن به علیک و سلام بدون داشت، عجله که علی داشتند. دوست
 پولدارند؟" تو مثل همه کردی فکر

 
 اگر نکرده‌ام. اضافه آنها به چیزی من و است ثابت قیمت‌ها "پسرم، داد: پاسخ لب بر لبخندی با حسن

 "نه، داد: ادامه بی‌ادبی با علی اما کنیم." پیدا حلی راه و کنیم صحبت هم با می‌توانیم داری، مشکلی
 است." گران چیز همه اینقدر چرا بدانم می‌خواهم فقط کنم. صحبت تو با نمی‌خواهم

 
 تا می‌کند سعی تنها او و نیست او دست قیمت‌ها افزایش و تورم که داد توضیح حوصله و صبر با حسن
 را مغازه عصبانیت با کند، گوش را حسن حرف‌های اینکه بدون علی کند. تامین را خانواده‌اش و خود زندگی

 کرد. ترک
 

 داد. تغییر را او زندگی که افتاد اتفاقی روزی اینکه تا می‌داد. ادامه خود روش به همچنان علی و گذشت روزها
 به سرعت به شنید. را کودکی فریاد و داد صدای ناگهان که بود زدن قدم حال در شهر کوچه‌های از یکی در علی

 او و دوید کودک سمت به توان تمام با علی است. درختی از افتادن حال در کودکی که دید و دوید صدا سمت
 داد. نجات و گرفت آغوش در را
 

 تند زبان همان با علی، اما آمد. علی سمت به قدردانی و تشکر با بود، صحنه این نظاره‌گر دور از که کودک مادر
 ناراحت علی رفتار از که کودک مادر باشی؟" کودکت مراقب این از بهتر نمی‌توانستی "مگر گفت: بی‌ادبانه‌اش و

 روزی امیدوارم بود. دردناک خیلی حرف‌هایت اما کمکت، از "متشکرم گفت: اشک از پر چشمانی با بود، شده
 بزنی." آسیب دیگران به حرف‌هایت با می‌توانی چقدر که شوی متوجه
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 با چقدر که شد متوجه و کرد فکر گذشته‌اش رفتارهای به شب طول در او برد. فرو فکر به را علی حادثه، این
 و احترام با و کند تغییر صبح فردا از گرفت تصمیم است. رسانده آسیب دیگران به بی‌ادبانه‌اش و تند زبان
 کند. رفتار دیگران با ادب

 
 "سلام گفت: احترام با و شد حسن مغازه همان وارد او رفت. بازار به لب بر لبخندی با علی بعد، روز صبح

 با حسن می‌کردم." صحبت آنطور نباید که می‌دانم می‌خواهم. معذرت دیروزم رفتار از بخیر. صبح آقا، حسن
 بهتر گرفتی تصمیم که خوشحالم نیست. دیر تغییر برای هیچ‌وقت پسرم، "سلام داد: پاسخ مهربان لبخندی
 باشی."

 
 فهمید او کرد. پیدا جدیدی دوستان زمان مرور به و می‌کرد رفتار ادب و احترام با همه با علی بعد، به روز آن از

 ساخت. دیگران و خود برای بهتری زندگی محترمانه و مهربان کلمات با می‌توان چقدر که
 

 خاطر به آدم دردسرهای بیشتر چون بزن حرف اخلاق رعایت با "همیشه که آموخت علی به داستان این
 زبان و مهربان قلب خاطر به را او همه و بود شهر افراد محبوب‌ترین از یکی علی حالا هست." زبانش

 داشتند. دوست شیرینش
 
 

 امید آخرین

 گذرانده همیشگی کابوس‌های با را شب هم باز پرید. خواب از علی و درنوردید را شهر اتوبوس بلند بوق صدای
 در می‌کرد حس می‌گرفت. بر در را وجودش بی‌معنایی و خستگی حس این می‌شد، بیدار که صبح روز هر بود.
 خسته ساختی برام که زندگی از "خدایا گفت: خود با و شد خیره آسمان به است. شده گرفتار باطل دور یک

 شدم."

 و می‌گذشت تکرار به روزهایش می‌کرد. کار تبلیغاتی شرکت یک در که بود ساله هشت و بیست جوانی علی
 کارهای به و می‌نشست میزش پشت می‌رفت، شرکت به صبح روز هر نبود. جذاب برایش جدیدی چیز هیچ

 تخت و تلویزیون می‌کشید، را انتظارش که چیزی تنها برمی‌گشت، خانه به وقتی می‌پرداخت. بی‌پایانش
 بود. خوابش

 شرکت نزدیک پارک برود. پارک به کار از بعد که گرفت تصمیم بود، ناامیدی و خستگی اوج در که روز یک
 خیره بودند بازی حال در که بچه‌هایی به و نشست درختی سایه زیر بود. آرامش‌بخش مکانی برایش همیشه

 حال به را او موبایلش زنگ صدای ناگهان بود. زیبا و ساده چیز همه که زمانی افتاد، کودکی‌اش دوران یاد شد.
 دید. را "زهرا" نام موبایلش صفحه روی برگرداند.

 دنبال به و ببرد لذت زندگی از که می‌کرد تشویق را او همیشه بود. دانشگاه دوران از علی صمیمی دوست زهرا
 شنید. را زهرا مهربان صدای و داد جواب را تماس علی برود. آرزوهایش
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 چطوره؟ حالت علی، سلام​●
 خسته. خیلی خسته‌ام، زهرا، سلام​●
 شده؟ چی چرا؟​●

 زهرا بی‌روحش. و تکراری روزهای از خستگی‌اش، و بی‌معنایی حس از کرد. تعریف زهرا برای را چیز همه علی
 گفت: لحظه‌ای از بعد و کرد سکوت

 می‌کنه. خوب حالتو می‌دونم که جایی بریم هم با امشب بیا علی،​●

 از پر آنجا برد. دنج و کوچک کافه یک به را او و آمد دنبالش به زهرا هنگام شب کرد. قبول تردید با علی
 را خستگی‌هایش از کمی کافه، صمیمی و گرم محیط دیدن با علی بود. زیبا عتیقه‌های و قدیمی کتاب‌های
 کردند. صحبت به شروع دو هر و داد سفارش چای فنجان یک برایش زهرا کرد. فراموش

 که می‌دونی نمی‌کنی؟ شروع دوباره چرا می‌بردی. لذت داستان نوشتن از همیشه تو "علی، گفت: علی به زهرا
 می‌ده." آرامش بهت چقدر نوشتن

 نوشتن شاید بود. زهرا با حق شاید بود. گذاشته کنار را نوشتن که بود مدت‌ها رفت. فرو فکر به علی
 ببخشد. معنا زندگی‌اش به دوباره می‌توانست

 در که بود ناتمامی داستان‌های از پر دفتر آورد. بیرون را قدیمی‌اش دفتر علی خانه، به بازگشت از بعد شب
 شد. جاری درونش از داستانی کرد. نوشتن به شروع و گرفت دست به را قلم بود. نوشته دانشگاه دوران

 به و بود شده خسته زندگی از خودش مانند که پسری بود، زندگی معنای جستجوی در که پسری داستان
 می‌گشت. تاریکی در نوری دنبال

 داستانش می‌شود. برداشته دوشش از باری می‌کرد حس می‌نوشت، که روز هر و می‌گذشت نوشتن به روزها
 کرده پیدا معنا زندگی‌اش که می‌کرد احساس تدریج به می‌کرد. تغییر نیز خودش و می‌گرفت شکل کم کم

 بود. شده واقعی‌اش خود یافتن و روزمرگی از فرار برای راهی مانند برایش نوشتن است.

 و شوق با زهرا بخواند. زهرا برای را داستانش گرفت تصمیم رساند. پایان به را داستانش ماه، چند از پس
 داستان این باید دادی. انجام حالا تا که کاریه بهترین این "علی، گفت: پایان در و داد گوش را داستان هیجان

 بدی." نشون هم دیگران به رو

 تماس او با زودی به ناشران از یکی فرستاد. ناشر چندین برای را داستانش زهرا تشویق با اما تردید با علی
 است. تحقق حال در رویایش که کند باور نمی‌توانست علی شد. داستانش چاپ به علاقه‌مند و گرفت

 تحسین را او و می‌بردند لذت داستانش از مردم گرفت. قرار استقبال مورد و شد چاپ زودی به داستانش
 می‌کردند.

 کمک او به نوشتن بود. یافته زندگی‌اش در جدیدی معنای او نبود. ناامید و خسته جوان آن دیگر اکنون علی
 بیشتر می‌گذشت، که روز هر کند. پیدا زندگی‌اش در تازه نوری و بیاید بیرون تاریکی‌هایش درون از تا بود کرده
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 و معنا یافتن برای راهی همیشه اما سختی‌هاست، و چالش‌ها از پر زندگی چند هر که می‌رسید باور این به
 نشویم. تسلیم هرگز و بگردیم راه آن دنبال به باید فقط دارد. وجود خوشبختی

 
 

 اعتماد خاطر به تلخ شکست‌های
 شاید یا بود مادرم و پدر تربیت از این شاید می‌کردم. اعتماد مردم به همیشه بودم، کوچک خیلی که زمانی از

  کرد. اعتماد آنها به باید و هستند خوب اصل در مردم که داشتم باور صورت، هر در خودم. طبیعت از هم
 

 گرم ظهر یک در روزی، بودم. آماده دیگران به کمک برای همیشه و باشم دوست همه با داشتم دوست
 او به که بودم کسی اولین من و بود آمده ما محله به تازگی به او شدم. آشنا آرش نام به پسری با تابستانی،
 شدیم. دوست سرعت به و بود مهربان و برخورد خوش خیلی آرش گفتم. خوش‌آمد

 
 

 و داشت جذابی ایده‌های همیشه آرش بودیم. دوستان بهترین هنوز آرش و من و رسید فرا دبیرستان دوران
 او کند. ثروتمند را ما می‌توانست نظرش به که داشت ایده‌ای آرش روز، یک می‌کردم. حمایت او از همیشه من

 دادم. او به را پس‌اندازم تمام من سوالی، هیچ بدون کنیم. سرمایه‌گذاری تجاری پروژه یک در که داد پیشنهاد
 

 این نتوانست. هرگز اما می‌دهد، پس را پولم که داد قول من به آرش خورد. شکست پروژه متاسفانه، اما
 دیگران به اعتماد در باید که شدم متوجه بعد، به روز آن از دادم. را بی‌جا اعتماد تاوان من که بود باری اولین
 باشم. داشته بیشتری دقت

 
 
 

 بود باهوش و مهربان خیلی سارا شدم. آشنا سارا نام به دختری با و رفتم دانشگاه به دبیرستان، پایان از پس
 داشتم. کامل اعتماد او به هم من و بود کنارم مشکلی هر در همیشه او شدیم. دوست سرعت به و
 

 من به همیشه اینکه به توجه با باشم. برایش دانشجویی وام یک ضمانت که خواست من از سارا روز، یک
 ناپدید سارا مدتی، از بعد اما کردم. قبول تردیدی هیچ بدون بود، نکرده خیانت وقت هیچ و بود کرده کمک

 دومین این کنم. پرداخت را وام شدم مجبور من و آمد من دنبال به بانک نشد. او از خبری هیچ دیگر و شد
 دیدم. آسیب بی‌جا اعتماد از که بود باری

 
 

 نام به همکارانم از یکی با و شدم کار به مشغول بزرگ شرکت یک در رفتم. کار دنبال به فارغ‌التحصیلی، از پس
 کار و کسب یک هم با که داد پیشنهاد من به و بود خوش‌قلب و مهربان بسیار امیر شدم. دوست امیر
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 و کردم اعتماد او به هم باز بودم، نگرفته درس گذشته تجربه‌های از که من کنیم. راه‌اندازی کوچک
 کردم. سرمایه‌گذاری

 
 از که بود باری سومین این شدم. مواجه بزرگی مالی مشکلات با من و کرد ترک را شرکت مدتی از بعد امیر اما

 کردم. پرداخت سنگینی تاوان بی‌جا اعتماد
 
 

 دیگر و بود شده سرد قلبم نکنم. اعتماد کس هیچ به دیگر که گرفتم تصمیم بزرگ، شکست سه این از پس
 زندگی بی‌اعتمادی همه این با نمی‌توانستم می‌خواستم. که نبود زندگی‌ای این اما نمی‌شدم. نزدیک کسی به

 کنم.
 

 به نباید و است انسانی نیاز یک دیگران به اعتماد که گفت من به او کردم. صحبت روانشناس یک با روز، یک
 هوشیاری و دقت با ولی کنم، اعتماد چگونه که بگیرم یاد باید کنم. قضاوت را مردم تمام بد، تجربه چند خاطر

 بیشتری.
 
 

 زندگی‌ام وارد تازه که کسی به هرگز کنم. اعتماد مردم به بیشتری دقت با چگونه که گرفتم یاد کم، کم
 می‌کردم. اقدام لازم بررسی‌های و احتیاط با همیشه نمی‌کردم. اعتماد کاملاً می‌شود،

 
 یاد کردم. اعتماد آنها به بیشتری دقت با و تدریج به بار، این کردم. پیدا جدیدی دوستان دوباره مدتی، از بعد

 کرد. اعتماد سادگی به نباید و است تجربه و زمان نیازمند مردم به کردن اعتماد که گرفتم
 
 یاد ندارم. را داشتم قبلاً که اعتمادی آن وقت هیچ اما می‌کنم، اعتماد مردم به اوقات گاهی هم هنوز اینکه با

 است. بررسی و دقت نیازمند و است هنر یک مردم به کردن اعتماد که گرفتم
 

 به اعتماد بدون نمی‌توان حال، این با اما دارد. خطراتی همیشه مردم به کردن اعتماد که فهمیدم نهایت، در
 بیاییم. کنار مسائل این با چگونه که بگیریم یاد باید ما و است نشیب و فراز از پر زندگی کرد. زندگی دیگران

 
 را من درس‌ها این گرفتم. درس کدامشان هر از اما دادم، الکی‌ام اعتماد‌های برای سختی تاوان‌های من شاید

 می‌خواستم. زندگی از که است چیزی همان این و کردند. هوشیارتر و قوی‌تر
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 چاک سینه عاشقانه
 از می‌کردند. زندگی تهران قدیمی محله‌های از یکی در که بودند سرزنده و پرشور جوان دو نرگس، و دانیال
 و باهوش پسری دانیال بود. شده نزدیک هم به قلب‌هایشان ابتدا، همان از و بودند شده بزرگ هم با کودکی

 محبتش و لطافت با که مهربان و زیبا دختری نرگس و بود موفق مشق و درس در همیشه که بود سخت‌کوش
 می‌آورد. دست به را همه دل

 
 با مدرسه، از بعد روز هر شد. تبدیل پرشور و عمیق عشقی به دوستی‌شان رسیدند، نوجوانی دوران به وقتی

 می‌کردند. صحبت امید از پر و روشن آینده‌ای از و می‌زدند قدم محله سنگ‌فرش و باریک کوچه‌های در هم
 بمانند. هم کنار در ابد تا که می‌کردند آرزو همیشه و داشتند آینده‌شان برای زیادی نقشه‌های آنها

 
 دانشگاه‌های بهترین از یکی به دانشگاهی تحصیلات برای دانیال می‌شد. قوی‌تر عشقشان و می‌گذشت روزها
 بود، دور هم از دانشگاه‌هایشان اگرچه کند. تحصیل هنر رشته در گرفت تصمیم هم نرگس و شد قبول تهران

 صحبت هم با وقت دیر تا شب‌ها و می‌گرفتند تماس هم با روز هر نشد. رنگ کم هیچ‌گاه عشقشان اما
 می‌کردند. برنامه‌ریزی آینده‌شان برای و می‌کردند ملاقات را یکدیگر هفته هر می‌کردند.

 
 شد متوجه بازگشت، خانه به دانیال وقتی روز، یک نمی‌رود. پیش ما خواسته‌های مطابق همیشه روزگار اما
 و ندارد وجود بیماری این برای درمانی که بودند گفته پزشکان است. شده مبتلا سختی بیماری به پدرش که

 عمیقی غم و شوک دچار بود، وابسته پدرش به بسیار که دانیال بود. خواهد زنده دیگر ماه چند تنها پدرش
 این درگیر را او تا بگیرد فاصله نرگس از و کند پدرش از مراقبت صرف را وقتش تمام که گرفت تصمیم او شد.
 نکند. رنج و درد

 
 بیدار شب‌ها او کند. درک را او گرفتن فاصله دلیل نمی‌توانست بود، بی‌خبر دانیال تصمیم این از که نرگس

 تصمیم نرگس روز، یک بالاخره است. افتاده اتفاقی چه که می‌پرسید خود از و می‌کرد فکر دانیال به و می‌ماند
 قلبی و اشک‌آلود چشمانی با رسید، دانیال خانه به وقتی کند. صحبت او با و برود دانیال خانه به گرفت

 است. بیمارش پدر از مراقبت حال در دانیال که شد متوجه شکسته
 

 در که گرفت تصمیم او کند. تحمل را رنج و درد همه این تنهایی به دانیال که کند تحمل نمی‌توانست نرگس
 می‌کرد. کمک او به پدرش از مراقبت در و می‌رفت دانیال خانه به روز هر کند. کمک او به و باشد دانیال کنار

 نیست. تنها که می‌کرد احساس و بود خوشحال بسیار نرگس حضور از دانیال
 

 تصادف بود، خانه به بازگشت حال در نرگس وقتی روز، یک کرد. تصور بتوان که بود آن از بی‌رحم‌تر روزگار اما
 رفت. بیمارستان به سرعت به شد، مطلع خبر این از که دانیال شد. زخمی شدت به او و داد رخ وحشتناکی

 ماندنش زنده احتمال و است وخیم بسیار نرگس وضعیت که گفتند او به پزشکان رسید، بیمارستان به وقتی
 است. کم بسیار
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 دست‌های و نشست او تخت کنار در شکسته قلبی با بود، نرگس زندگی در عشقش و امید تمام که دانیال
 قهرمان من برای همیشه تو جان، "نرگس گفت: نرگس به اشک از پر چشمانی با او گرفت. دست در را سردش

 دارم." نیاز تو به من نرو، لطفا کنم. زندگی نمی‌توانم تو بدون من بودی.
 

 در همیشه ما عشق "دانیال، گفت: و کرد نگاه دانیال به نیمه‌باز چشمانی و ضعیف لبخندی با نرگس
 نباشم." دنیا این در اگر حتی بود، خواهم تو با همیشه من بود. خواهد قلب‌هایمان

 
 مرگ از بعد کرد. ترک را او شکسته قلبی با دانیال و بست را چشمانش او بود. نرگس کلمات آخرین این

 صحبت او با و می‌رفت نرگس مزار به روز هر او برگردد. عادی زندگی به نتوانست هیچ‌گاه دیگر دانیال نرگس،
 باشد. کرده جدا هم از را آنها دنیا اگر حتی نمی‌میرد، هرگز عشقشان که می‌دانست دانیال می‌کرد.

 
 
 

 تنهایی از بردن لذت یادگیری
 و ساده زندگی مردمانش که داشت وجود آرام و کوچک دهکده‌ای دور، سرزمین‌های در روزگاری روزی

 بود، مهربان و شجاع قوی، پسری آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به جوانی دهکده، این در داشتند. بی‌دغدغه‌ای
 دهکده مردم بود. گریزان دیگران کنار در بودن از و بود تنها همیشه او داشت؛ سایرین با عمده تفاوت یک اما
 بود. زبان‌ها سر بر او مورد در زیادی شایعات و می‌دانستند عجیب ویژگی‌اش این دلیل به را او
 

 می‌نشست. طبیعت تماشای به سکوت در ساعت‌ها و می‌رفت دهکده اطراف انبوه جنگل‌های به اغلب آرش
 به می‌کرد، تنهایی احساس که هرگاه بود. جنگل آرامش و برگ‌ها میان در باد وزش پرندگان، صدای عاشق او

 بودن تنها از که بگیر یاد باشی قوی می‌خوای "اگه بود: گفته او به مرگ از قبل پدرش که می‌افتاد جمله‌ای یاد
 ببری." لذت

 
 در بود. ندیده را آن تاکنون که رسید بزرگ و قدیمی درختی به بود، زدن قدم حال در جنگل در آرش که روز یک
 کتاب این کرد. خواندن به شروع و برداشت را کتاب آرش داشت. قرار چرمی جلد با و قدیمی کتابی درخت، پای

 جنگجویی مورد در داستان‌ها از یکی می‌کرد. روایت را ناشناخته سرزمین‌های از حکایاتی و قدیمی داستان‌های
 و خودش با تنها و بود تنها سفر این در او بود. کرده آغاز را پرماجرا و طولانی سفری شدن، قوی‌تر برای که بود

 بود. همراه افکارش
 

 او کند. آغاز را مشابه سفری نیز او که گرفت تصمیم و کرد همزادپنداری احساس داستان، این خواندن با آرش
 را وسایلش آرش بعد، روز نه. یا ببرد لذت تنهایی از می‌تواند آیا و است قوی چقدر واقعاً که بفهمد می‌خواست

 و دوردست کوهستان‌های سوی به را خود مسیر او شد. سفر راهی کسی، با خداحافظی بدون و کرد جمع
 گرفت. پیش ناشناخته سرزمین‌های
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 از کرد، مبارزه وحشی حیوانات با او شد. مواجه زیادی چالش‌های با آرش و گذشت شب‌ها و روزها
 یاد مرور به آرش سفر، این در گذراند. را شب‌ها مرموز و تاریک غارهای در و کرد عبور خروشان رودخانه‌های

 معنای به همیشه تنهایی که دریافت او کند. غلبه آن‌ها بر و شود روبه‌رو ترس‌هایش با چگونه که گرفت
 باشد. شدن قوی‌تر و رشد برای فرصتی می‌تواند و نیست ضعف

 
 می‌کرد، نگاه ستارگان به و بود نشسته کوچک آتشی کنار در آرش که وقتی تاریک، و سرد شب‌های از یکی در

 نشسته او نزدیکی در پیرمردی که شد متوجه و کرد نگاه اطراف به او رسید. گوشش به ضعیفی صدای ناگهان
 می‌بری." لذت تنهایی از هم تو که می‌رسد نظر به جوان. "سلام، گفت: دوستانه لبخندی با پیرمرد است.

 
 ببرم." را استفاده نهایت تنهایی‌ام از می‌کنم سعی بله، "سلام. داد: جواب تعجب با آرش

 
 تنها که وقتی باشد. انسان معلم بهترین می‌تواند "تنهایی داد: ادامه داشت، آرام و مهربان چهره‌ای که پیرمرد

 که باش داشته یاد به اما ببری. پی درونت عمق به و کنی گوش افکارت و خودت به بهتر می‌توانی هستی،
 است." مهم بسیار دو این بین تعادل دارند. دیگران با ارتباط به نیاز و هستند اجتماعی انسان‌ها

 
 کنم؟" پیدا را تعادل این می‌توانم "چگونه پرسید: بود، گرفته قرار پیرمرد حرف‌های تأثیر تحت که آرش

 
 که تجربه‌ای هر از و شو آشنا جدید افراد با کن، سفر دارد. تجربه و زمان به نیاز "این گفت: و زد لبخندی پیرمرد

 بتوانی اگر توست. درون در واقعی نیروی که باش داشته یاد به همیشه اما بگیر. درس می‌آوری، دست به
 کنی." برقرار بهتری ارتباط هم دیگران با می‌توانی باشی، صلح در خودت با و بشناسی را خودت

 
 ادامه را سفرش که گرفت تصمیم او کرد. بیشتری اطمینان و آرامش احساس سخنان، این شنیدن با آرش

 از چگونه که گرفت یاد تدریج به او بودن. اجتماعی و تنهایی بین تعادل یافتن هدف با بار این اما دهد،
 کند. برقرار مؤثری ارتباط نیز دیگران با حال عین در و کند بهره‌برداری تنهایی‌اش لحظات

 
 و عاقل قوی، مردی حالا آرش نبود. منزوی و تنها جوان آن دیگر او بازگشت. دهکده به آرش و گذشت سال‌ها
 با را سفرش داستان‌های او می‌کردند. یاد زندگی برای الگویی عنوان به او از دهکده مردم که بود مهربان
 برای فرصتی عنوان به آن از و نترسند تنهایی از چگونه که می‌داد یاد آن‌ها به و می‌گذاشت اشتراک به دیگران

 کنند. استفاده پیشرفت و رشد
 

 داشتن معنای به بلکه نیست، جسمانی قدرت داشتن معنی به تنها بودن قوی که فهمید آرش نهایت، در
 دیگران به و کرد زندگی ارزشمند درس این با او است. دیگران با ارتباط و تنهایی مدیریت توانایی و درونی قدرت

 کنند. برقرار دیگران با معناداری و عمیق روابط حال عین در و ببرند لذت بودن تنها از چگونه که آموخت نیز
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 زیباست همیشه آرامش
 و می‌وزید سردی باد بود. شده پوشیده سنگین و سیاه ابرهای با شهر آسمان پاییزی، روزهای از یکی در

 زیر برگ‌ها خش‌خش صدای می‌افکند. زمین به و می‌کرد جدا شاخه‌هایشان از را درختان خشکیده برگ‌های
 خانه‌ای میان، این در بود. کرده پر را شهر فضای می‌کرد، زمزمه درختان میان در که باد صدای و عابران پاهای
 امنی پناهگاه خود گرمای با داشت، قرار رنگارنگ گل‌های از پر باغی میان در که شهر، حاشیه در زیبا و کوچک

 بود. خانه اهل برای
 

 که طلایی و بلند موهای و سبز چشمان با بود دختری او می‌کرد. زندگی خانه این در که بود جوانی دختر آنا،
 و نگرانی را آن جای و بود شده محو چهره‌اش از لبخند روزها این اما داشت. لب بر دلنشین لبخندی همیشه

 پزشکان می‌شد. بدتر حالش روز به روز و بود شده بیمار که بود مدتی ماریا، مادرش، بود. گرفته اندوه
 می‌افزود. آنا نگرانی‌های بر موضوع این و دهند تشخیص را او بیماری بودند نتوانسته

 
 گویی و می‌یافت آرامش گل‌ها میان در او می‌داد. آب را گل‌ها و می‌رفت باغ به آفتاب طلوع با صبح روز هر آنا

 می‌ورزید عشق باغ این به کودکی دوران از او می‌کردند. دعوت امید و صبر به را او و می‌گفتند سخن او با گل‌ها
 نمی‌گذاشتند. تنها را او غم و شادی لحظات در که می‌پنداشت وفادار دوستانی همچون را گل‌ها و
 

 آمد. او سوی به نافذ نگاه و مهربان چهره‌ای با مسن زنی بود، گل‌ها به دادن آب حال در آنا وقتی صبح، روز یک
 او دیدن با آنا داشت. دست در دارویی گیاهان از پر سبد یک و داشت تن به تمیزی و ساده لباس‌های زن،

 بکنم؟" شما به کمکی "می‌توانم پرسید: او از و کرد تعجب کمی
 

 دارد دارویی به نیاز و است بیمار مادرت که شنیده‌ام کنم. کمک تو به تا آمده‌ام "من گفت: و زد لبخندی زن
 بدهم." تو به بتوانم شاید که
 

 است؟" بیمار مادرم که می‌دانید کجا از شما است؟ ممکن "چطور گفت: شگفتی با آنا
 

 اینجا مردم وضعیت از و می‌کنم زندگی حوالی این در که سال‌هاست "من داد: پاسخ لبخند همان با زن
 به می‌گیرم، طبیعت از که دارویی گیاهان با من و می‌کنند مراجعه من به درمان برای اهالی از بسیاری باخبرم.

 می‌کنم." کمک آنها
 

 انجام باشد لازم کاری هر کنم. کمک مادرم به می‌توانم چگونه که بگویید من به "لطفا گفت: اشتیاق با آنا
 می‌دهم."

 
 به روز هر و بجوشان آب در را گیاهان "این گفت: و داد نشان آنا به را دارویی گیاه چند و کرد باز را سبدش زن

 برسد. او به خورشید نور و تازه هوای که بگذار و بنشان صبحگاهی آفتاب در را او همچنین، بده. مادرت
 کرد." خواهد کمک مادرت به و است درمانگر بهترین طبیعت
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 دقت با روز همان او دهد. انجام را او توصیه‌های تمام که داد قول و گرفت زن از را گیاهان قدردانی با آنا

 که کرد حس روز چند از بعد ماریا نشاند. صبحگاهی آفتاب در را او و داد مادرش به و جوشاند را گیاهان
 دارد. بیشتری انرژی و است شده بهتر حالش

 
 بهبود ماریا که کرد مشاهده کم‌کم و می‌داد ادامه مادرش از مراقبت به بیشتری عشق و امید با روز هر آنا

 در حتی می‌تواند صبر و آرامش که داد یاد آنا به تجربه این بیاورد. لب به لبخند دوباره است توانسته و یافته
 باشد. نجات‌بخش زندگی لحظات سخت‌ترین

 
 سخن آنها با و بود نشسته گل‌ها میان در بار این که دید را مسن زن و رفت باغ به دوباره آنا بعد، مدتی

 خود آرامش من و است شده بهتر حالش مادرم متشکرم. بسیار شما "از گفت: و رفت او سوی به آنا می‌گفت.
 یافته‌ام." باز را
 

 داشته خاطر به همیشه باید که است چیزی این دخترم. زیباست، همیشه "آرامش گفت: و زد لبخندی زن
 شد." خواهد بهتر چیز همه باشی، صلح در خودت با و طبیعت با شرایطی، هر در باشی.

 
 چالش‌ها از پر همیشه زندگی که بود فهمیده او بازگشت. خانه به و کرد تشکر زن از اشک از پر چشمانی با آنا
 تصمیم او یافت. دوباره را زندگی زیبایی‌های و کرد غلبه آنها بر می‌توان امید و صبر با اما سختی‌هاست، و

 حفظ خود قلب در را زیبایی و آرامش زندگی، از لحظه هر در و کند عمل مهم درس این به همیشه که گرفت
 کند.

 
 

 آزادگی سوی به راهی
 آرزوی داشت. پرواز آرزوی کودکی از او می‌کرد. زندگی حامد نام به مردی دورافتاده، و کوچک شهرهای از یکی در

 او بر و دور که مردمی اما کند. تماشا را بی‌کران و زیبا دنیای بالا، آن از و نوردد در را آسمان‌ها بتواند روزی اینکه
 که بود شده باعث حرف‌ها این نمی‌تونه". هیچ‌کس کنی، پرواز نمی‌تونی "تو که می‌گفتند او به همیشه بودند،
 ببرد. سر به تردید و شک در همیشه حامد

 آرزوهایش از همیشه خودش اما کند، کمک دیگران به داشت دوست که بود مهربان و خوش‌قلب مردی حامد
 هیچ‌چیز می‌گذشت. شکل یک به زندگی‌اش از روز هر و می‌کرد کار نجاری کوچک کارگاه یک در او بود. بازمانده
 را پرواز بزرگ رویای آن همیشه دلش، در اما کار. هم باز و کار و کار فقط جذابی، هیچ‌چیز نبود، جدیدی
 داشت.

 سر او به علی نام به قدیمی‌اش دوستان از یکی بود، چوب قطعه یک روی کار حال در حامد که وقتی روز، یک
 رویایت "چرا گفت: حامد به او داشت. ذهن در خارق‌العاده‌ای و جدید ایده‌های همیشه که بود مردی علی زد.
 نمی‌کنی؟" دنبال رو
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 به هم خودم حتی نمی‌تونم. که گفتن بهم همه پرواز؟ رویایی؟ "چه گفت: و کرد نگاه علی به تعجب با حامد
 نمی‌تونم." که رسیدم نتیجه این

 نمی‌خوان اونا بدن. انجام نمی‌تونن خودشون که می‌ترسن چیزهایی از همیشه "مردم گفت: و زد لبخندی علی
 خوردن." شکست خودشون که کنن قبول باید بشی، اگه چون بشی، موفق تو

 به دیگر که گرفت تصمیم او شد. روشن امید از جرقه‌ای دلش در و داد گوش علی حرف‌های به دقت با حامد
 درباره‌ی تحقیق و مطالعه به شروع او روز، همان از کند. دنبال را خودش رویای و ندهد گوش مردم حرف

 می‌کرد. کار پروژه‌اش روی و می‌ماند بیدار دیروقت تا شب‌ها او کرد. گرم هوای بالون یک ساخت نحوه‌ی

 را او وقتی شهر مردم کرد. جمع‌آوری را بالونش ساخت برای نیاز مورد قطعات تدریج به حامد و گذشت روزها
 حرف‌های به دیگر حامد اما می‌کردند. مسخره‌اش و می‌خندیدند او به می‌دیدند، پروژه‌اش روی کار حال در

 کند. تبدیل حقیقت به را رویایش که بود مصمم او نمی‌داد. اهمیت آن‌ها

 را دوستانش او بود. پروازش اولین آماده‌ی و بود کرده تکمیل را خود بالون حامد رسید. فرا موعود روز بالاخره
 دقت با حامد می‌داد. قلب قوت او به و بود او کنار در هم علی باشند. تاریخی لحظه‌ی این شاهد تا کرد دعوت

 رفت. سبدش داخل به و کرد پرواز آماده‌ی را بالون احتیاط، و

 می‌کند. پرواز دارد بالاخره که کند باور نمی‌توانست حامد شد. بلند آسمان به و شد جدا زمین از آرامی به بالون
 احساس او می‌رسند. نظر به کوچکی نقطه‌های مثل کوچکش شهر مردم که دید و کرد نگاه زمین به بالا از او

 داشت. بی‌نظیری خوشبختی و آزادی

 کسی اگر که کرد ثابت او شد. الگو هم شهرش مردم برای بلکه خودش، برای تنها نه حامد بعد، به روز آن از
 می‌گذاشتند احترام او به بلکه نمی‌خندیدند، او به دیگر مردم یابد. دست رویایی هر به می‌تواند بخواهد، واقعاً

 که داد یاد هم دیگران به بلکه یافت، دست خودش رویای به تنها نه پروازش، با حامد می‌گرفتند. الهام او از و
 می‌گویند. چه دیگران اینکه به توجه بدون کنند، تلاش آن‌ها برای و باشند داشته باور آرزوهایشان به باید

 دیگران نظر به شاید که دارد رویایی زندگی‌اش در کسی هر ماست. از کدام هر داستان حامد، داستان
 بزرگ رویای آن به دستیابی برای و باشیم داشته ایمان خودمان به باید که هستیم ما این اما بیاید. غیرممکن

 دست تلاش از و باشیم داشته باور آن به که شرطی به نیست، غیرممکن دنیا در چیز هیچ کنیم. تلاش
 نکشیم.

 کمک هم دیگران به بلکه داد، ادامه پرواز به تنها نه او بود. شده شهرش افراد معروف‌ترین از یکی اکنون حامد
 داد یاد شهر جوانان به و کرد تبدیل آموزش مرکز یک به را خود نجاری کارگاه او برسند. رویاهایشان به تا کرد
 اینه مهم می‌گن، چی مردم که نیست "مهم گفت: آن‌ها به او یابند. دست آرزوهایشان به می‌توانند چگونه که
 بجنگی." اون برای و باشی داشته باور رویات به تو که
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 او می‌کرد. خوشبختی و آزادی احساس می‌رفت، آسمان به که بار هر و داد ادامه پرواز به عمرش آخر تا حامد
 است این مهم یابد. دست چیزی هر به می‌تواند بخواهد، واقعاً کسی اگر که داد نشان همه به زندگی‌اش با

 نترسیم. مانعی هیچ از و باشیم داشته باور توانایی‌هایمان به و خودمان به که

 حرف‌های به نباید هرگز که می‌کند یادآوری ما به بلکه می‌گوید، حامد پشتکار و تلاش از تنها نه داستان این
 در کنیم. تلاش آرزوهایمان به دستیابی برای و باشیم داشته ایمان خودمان به باید دهیم. گوش دیگران منفی

 نیست. چیزی چه و است ممکن چیزی چه می‌کنیم تعیین که هستیم ما این نهایت،

 
 

 زندگی حقیقت
 عمو نام به پیرمردی داشت، قرار ایران شمال انبوه جنگل‌های دل در که "سبزگل" نام به کوچکی روستای در

 گذرانده جا همین در را خود عمر تمامی و شده بزرگ روستا این در کودکی از رحیم عمو می‌کرد. زندگی رحیم
 و سن اینکه با بود. روستا اهالی دل‌های گرمابخش مهربانش نگاه و داشت لب بر لبخندی همیشه او بود.

 مختلف کارهای به شب تا زود صبح از روز هر و می‌کرد زندگی شوق و شور با هم هنوز بود، گذشته او از سالی
 می‌پرداخت.

 
 زندگی واقعی معنای به او نمی‌کنند." زندگی همه اما می‌میرند، همه نهایت "در می‌گفت: همیشه رحیم عمو

 و کوچک ماجراهای از پر او زندگی بدهد. خاصی بوی و رنگ خود روز هر به تا می‌کرد تلاش و بود معتقد کردن
  بود. الهام‌بخش کسی هر برای که بود بزرگی

 
 خود تابستانی تعطیلات تا بازگشت روستا به بود، تهران در معماری دانشجوی که سارا، نام به نوه‌اش روز، یک

 و شور با را او داستان‌های و داشت خاصی علاقه رحیم عمو به همیشه سارا بگذراند. رحیم عمو کنار در را
 داستان تا خواست او از و رفت رحیم عمو نزد روستا، به رسیدن محض به هم بار این می‌داد. گوش شوق

 بگوید. برایش جدیدی
 

 سارا دهم." نشان تو به چیزی می‌خواهم برویم. جنگل به هم با بیا جان، "سارا گفت: و زد لبخندی رحیم عمو
 افتادند. راه به جنگل سمت به رحیم عمو همراه و کرد قبول خوشحالی با
 

 بودم، تو سال و سن هم من که وقتی پیش، "سال‌ها کرد: داستانی گفتن به شروع رحیم عمو راه، میانه در
 معنای دنبال به جوانان، از بسیاری مانند هم من زمان آن در بودم. زدن قدم حال در جنگل همین در روزی

 درخت به روز، آن کنم. زندگی می‌توانم چگونه و می‌کند خوشحال مرا چیزی چه که نمی‌دانستم بودم. زندگی
 است." جنگل درختان قدیمی‌ترین از یکی هم حالا که رسیدم بزرگی

 
 و نگریست درخت به دقت با سارا می‌گویم." را درخت همان "ببین، داد: ادامه و کرد اشاره سمتی به رحیم عمو

 که بود نشسته پیرمردی درخت، آن "کنار داد: ادامه رحیم عمو است. باعظمت و بزرگ چقدر که شد متوجه
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 دلایلی به پیش مدت‌ها ولی بود روستا همین اهل من، مانند هم او بود. اسدالله عمو نامش فهمیدم بعدها
 می‌کرد." زندگی جنگل دل در و بود رفته اینجا از
 

 چه دنبال به 'پسرم، گفت: و زد لبخندی من دیدن با اسدالله "عمو گفت: و انداخت سارا به نگاهی رحیم عمو
 که نیست چیزی زندگی 'معنای گفت: و خندید او زندگی.' معنای دنبال 'به گفتم: تردید با هم من هستی؟'

 بسازی.'" را آن باید کنی. پیدا را آن بتوانی
 

 و عشق با که لحظاتی جز نیست چیزی زندگی که آموخت من به اسدالله عمو روز، "آن داد: ادامه رحیم عمو
 عشق باید است. روزمان آخرین انگار که کنیم زندگی گونه‌ای به را روزمان هر باید که گفت او می‌گذرانیم. شوق

 ببریم." لذت لحظه هر از و ببخشیم بورزیم،
 

 با رحیم عمو می‌کرد. حک خود ذهن در را او کلمه هر و می‌داد گوش رحیم عمو حرف‌های به دقت با سارا
 درخت این کنار بیا، بیاموزم. تو به را درس همان می‌خواهم هستی، اینجا هم تو که "حالا گفت: لبخندی

 می‌توانی چگونه که بگویند تو به جنگل این و قدیمی درخت این بگذار باشیم. سکوت در مدتی و بنشینیم
 کنی." زندگی

 
 پرندگان و می‌وزید درختان میان از خنکی نسیم داد. گوش جنگل آرام صدای به و نشست رحیم عمو کنار سارا

 لذت زندگی لحظه هر از می‌توان چگونه که کرد احساس سارا زیبا، سکوت این در می‌خواندند. آواز آسمان در
 یافت. را زندگی واقعی معنای و برد

 
 او می‌آموخت. زندگی درس‌های او از و می‌رفت جنگل به رحیم عمو همراه به روز هر سارا و گذشت روزها

 با می‌تواند چگونه که گرفت یاد او روزهاست. گذراندن از فراتر چیزی واقعی، معنای به کردن زندگی که فهمید
 ببرد. لذت خود لحظه هر از و کند زندگی شوق و عشق

 
 و بازگشت روستا به او دهد. ادامه را او راه که گرفت تصمیم سارا رفت، دنیا از رحیم عمو وقتی بعد، سال‌ها

 می‌میرند، همه نهایت "در می‌گفت: همه به سارا آموخت. را زندگی شوق و عشق دیگران به رحیم، عمو مانند
 ببریم." لذت خود لحظه هر از و کنیم زندگی بیایید نمی‌کنند. زندگی همه اما

 
 هر آن در که شد تبدیل جایی به بودند، گرفته الهام رحیم عمو از که دیگرانی و سارا وجود با سبزگل روستای

 ببرند لذت خود زندگی از می‌توانند چگونه که فهمیدند روستا اهالی همه می‌کرد. زندگی شوق و عشق با کسی
 است. روزشان آخرین انگار که کنند زندگی گونه‌ای به را روز هر و
 
 به را زندگی واقعی معنای و ماند زنده دل‌ها در همچنان رفتنش، وجود با رحیم عمو که بود اینگونه و

 آموخت. بعدی نسل‌های
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 مکافات و جنایات قصه
 بودند، هم‌آغوش کشیده فلک به سر کوه‌های با خروشان رودخانه‌های که جایی کبری، فرسان سرزمین در

 که آینده، رویای از پر چشمانی با بود مردی او می‌درخشید. تاریخ آسمان در ستاره‌ای چون رشید محمد سلطان
 عظیم سدهای داد؛ نجات عقب‌ماندگی گرداب از را کشور و کرد حکومت سال‌ها می‌تپید. مردمش برای قلبش

 کاشت، وطن باغ در گل‌هایی چون را دانشگاه‌ها و مدارس برساند، تشنه دشت‌های به را زندگی آب تا ساخت
 به زمین که جایی اصلاحاتش، می‌شد نامیده سفید« »ثوره کرد. مجهز پرواز بال‌های به برابر، حقوق با را زنان و

 این عمق در اما می‌گرفت. اوج عقابی چون صنعت، و نفت پایه بر اقتصاد و می‌رسید کشاورزان دست
 رفته نشانه را ملت قلب خارج، و داخل از که دشمنانی بودند، کرده کمین خیانت تاریک سایه‌های شکوفایی،

 بودند.

 حسن و بازرگان احمد وفادارش، مشاوران با رشید محمد فرسان، پایتخت نوین، دمشق باشکوه قصر در
 استقلال برسانیم، اوج به را مردممان باید »ما بود: آرام‌بخش نسیمی چون او صدای می‌آمد. هم گرد رفسنج،
 کوچه‌های در اما کرد.« خواهیم زنده را آن ما و است، کبیر کوروش میراث سرزمین، این بسازیم. را واقعی
 دل‌های عدالت، و آزادی وعده‌های با تبعیدشده، روحانی خمینی، روح‌الله برمی‌خاست. فتنه زمزمه‌های شهر،
 خدا که جایی کنیم، برقرار را فقیه »ولایت می‌زد، فریاد است،« فاسد حکومت »این می‌داد. فریب را ناامید

 با شوم اتحادهایی آن، پشت اما می‌کرد، مسحور را مردم مسموم، عسلی چون کلماتش است.« حکمران
 بی‌بی‌سی، چون رسانه‌هایش با انگلیس قارتر، جمیل رهبری زیر آمریکا – می‌گرفت شکل بیگانه قدرت‌های

 منافع. و نفت تشنه باطن، در اما بشر، حقوق مدافع ظاهر در همه

 انقلاب‌های از می‌کردند. شعله‌ور را فتنه آتش قلم‌هایشان با احمدی، جلال و شراعی علی چون روشنفکرانی
 ریشه‌های »به می‌نوشت: شراعی بود. تلخ عقب‌گردی می‌ساختند، آنچه اما می‌گفتند، سخن روسیه و فرانسه
 مداخله میش، لباس در گرگ‌هایی چون خارجی، قدرت‌های شود.« جاری خون اگر حتی بازگردیم، اسلامی

 را انقلاب غربی رسانه‌های می‌رساند. یاری را خمینی می‌پنداشت، مقدس کشیشی را خود که قارتر، می‌کردند.
 می‌فروختند جنگ سوی دو هر به سلاح حسین، صدام عراق و اسرائیل که حالی در می‌نامیدند، »شکوهمند«

 تنها گرفت، را بی‌گناه هزاران جان که آبادان، در رکس سینما هولناک آتش‌سوزی نشود. خاموش شعله‌ها تا
 ساخت. جاری را اشک‌ها و آورد درد به را دل‌ها که فاجعه‌ای – بود توطئه این یخ کوه از نوکی

 و هزار دو جشن داد، افزایش را نفت درآمد کند. حفظ را کشور تا می‌جنگید وجود تمام با رشید محمد
 ۱۹۷۹) هجری ۱۴۰۰ سال در انقلاب طوفان اما کند. زنده را ملی غرور تا کرد برگزار را کوروش سالگرد پانصدمین

 که آزادی، نه آمد، آنچه اما نهاد، بنا را فقیه ولایت و رسید قدرت به خمینی کوبید. درهم را چیز همه میلادی(
 و گشتند، اسیر اجباری حجاب زنجیر در زنان شد، مخالفان ناله صدای از پر زندان‌ها بود. مذهبی دیکتاتوری

 را جوان جان میلیون‌ها کشید، طول سال هشت عراق با جنگ فروپاشید. پاییزی باد در برگی چون اقتصاد
 اندوختند. ثروت اشک، و خون میان در مرگ، سوداگران و شدند، فرستاده جبهه‌ها به بی‌گناه کودکان بلعید،

 که پدرانی دادند، دست از را فرزندانشان که مادرانی رفت، فرو ملت قلب در خنجری چون سال‌ها این درد
 شد. خاکستر رویاهایشان
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 »ایران بود: ابدی وصیتی چون کلماتش آخرین درگذشت. شکسته دلی با غربت، در رفت، تبعید به رشید محمد
 خطیب، محمد و رفسنج اکبر یارانش، و خمینی کردید.« تبدیل ویرانه به را آن شما اما سپردم، شما به را

 خیانت شد: آشکار انقلاب جنایات لب‌ها. بر بود نامی تنها عدالت که جایی کشاندند، فساد به را حکومت
 غرق سرکوب و فقر در ملتی آمد، مکافات اما ساده‌دل. مردم فریب بیگانگان، مداخله دروغین، روشنفکران

 رشید محمد نام شب‌ها، سکوت در فرسان مردم امروز، می‌کرد. نگاه گذشته به حسرت از پر چشمانی با شد،
 از آینه‌ای داستان، این رفته.« دست از امید از نمادی تاریخ، برابر در بود مردی »او می‌کنند: زمزمه را

 درسی – درآورند زانو به را ملت یک می‌توانند چگونه دروغین وعده‌های که می‌دهد هشدار تلخ، واقعیت‌های
 آینده. نسل‌های برای درد، از پر احساس، از پر

 
 
 

 ۱۴۰۱ اعتراضات
 حجاب علیه تا بودند آمده خیابان‌ها به ایران مردم وقتی ،۱۴۰۱ سال  خاکستری و سرد روزهای از یکی در

 صدای گرفت تصمیم هموطنانش از بسیاری مانند نیز آرش کنند، اعتراض تحمیلی محدودیت‌های و اجباری
 عهد خود با بود. آمده ستوه به سرکوب و ظلم دیدن از بود، آرمان‌گرا و پرشور جوانی که او کند. بلند را خود
 کند. مبارزه عدالت و آزادی برای نفس آخرین تا بود کرده

 
 سفارت مقابل که تظاهرات‌ها این از یکی در کرد. شرکت مختلف تظاهرات‌های در دوستانش همراه به آرش
 صدای تا دهد انجام نمادینی اقدام گرفت تصمیم آرش می‌شد، برگزار اروپایی کشورهای از یکی در ایران

 که را ایران پرچم داشت قصد و شد سفارت وارد بی‌نظیر جسارتی با او برساند. جهانیان گوش به را اعتراضشان
 ببرد. را آن و بیاورد پایین می‌کند، سرکوب را مردمش بود معتقد او که بود حکومتی نماد

 
 »تخریب و »تروریسم« جرم به و شد دستگیر او شد. روبرو امنیتی نیروهای سریع واکنش با او اقدامات اما

 ایران در اعتراضات می‌گذراند، را شب‌ها و روزها زندان در آرش که حالی در افتاد. زندان به عمومی« اموال
 سلول در او می‌رسید. گوش به معترضان دستگیری و سرکوب از جدید خبری روز هر و داشت ادامه همچنان

 که فریادهایی می‌شود، ریخته که خون‌هایی آیا است؟ بی‌پایان مبارزه این آیا که می‌کرد فکر خودش با خود،
 نشست؟ خواهد ثمر به روزی می‌شود، داده سر

 
 با او شد. آرش آزادی به منجر مردمی حمایت‌های و بین‌المللی فشارهای محاکمه، و بازداشت ماه‌ها از پس

 آزادی آیا که بود باقی سوال این ذهنش در همیشه اما بازگشت، عادی زندگی به امید از پر قلبی و بالا سری
 است؟ دست‌یافتنی ایران مردم برای واقعی

 
 بیان به مختلف سخنرانی‌های و مصاحبه‌ها در می‌شد، شناخته پایداری و مقاومت نماد عنوان به حالا که آرش

 و بشر حقوق حامیان را خود که آمریکایی و اروپایی دولتمردان که بود معتقد او می‌پرداخت. خود تجربیات
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 با دولت‌ها این که بود معتقد او می‌برند. سود ایران فعلی وضعیت از واقع در می‌کنند، معرفی دموکراسی
 دارند منطقه در خود اقتصادی و سیاسی دخالت‌های برای بهانه‌ای ایران، مردم سرکوب و اجباری حجاب حفظ

 می‌کنند. بهره‌برداری وضعیت این از پرده پشت در و
 

 می‌کنیم، مبارزه خود حقوق و آزادی برای »ما گفت: احساس از پر صدایی با آرش سخنرانی‌ها، این از یکی در
 ادعا که همان‌هایی از برخی نیست. می‌بینیم، که شکلی همان به همیشه دنیا که کنیم فراموش نباید اما

 آگاه باید ما می‌برند. سود آن از چون دارند علاقه موجود وضعیت حفظ به واقع در هستند، ما حامی می‌کنند
 روشن.« ذهنی و باز چشم‌های با اما دهیم، ادامه را مبارزه‌مان و باشیم

 
 می‌دانست خوبی به او ماند. باقی اجباری همچنان ایران در حجاب اما بود، شده آزاد زندان از آرش که هرچند

 مردم توانایی به ایمان با و آینده به امید با او است. پرپیچ‌وخم و طولانی راه یک عدالت و آزادی برای مبارزه که
 زنجیرهای خود، دستان با ایران، مردم که رسید خواهد روزی که می‌دانست او داد. ادامه تلاش‌هایش به خود،
 یافت. خواهند دست واقعی آزادی به و کرد خواهند پاره را ستم و ظلم

 
 نیازمند آزادی آنکه یادآور ماند؛ باقی مقاومت و ایستادگی از نمادی عنوان به همیشه آرش میان، این در و

 دشوار و سخت مسیر که هرچند کرد. سکوت ناعدالتی و ظلم برابر در هیچ‌گاه نباید و است پشتکار و فداکاری
 بود. خواهد راه ادامه برای محرکه‌ای نیروی همواره بهتر، آینده‌ای به ایمان و امید اما است،

 
 

 لبخند و سکوت
 و آرامش خاطر به روستا، این مردم داشت. قرار »سپیدار« نام به روستایی ایران، شمال انبوه جنگل‌های دل در

 معنای به روستا این سکوت اما داشتند. بی‌صدایی و آرام زندگی بود، حکمفرما اطرافشان محیط در که سکوتی
 داشت. متقابل درک و زندگی معنای عمق از نشان بلکه نبود، احساسات یا ارتباط نبودن

 
 را روستا تمام راز، از پرده‌ای مثل مه گرفت. بر در را روستا و برخاست درختان میان از غلیظی مه صبح، روز یک

 جلوی چوبی صندلی روی بود، روستا خردمند به معروف که حاج‌علی، نام به پیرمردی میان، این در پوشاند.
 آرام را مردم خود لبخندهای و سکوت با همیشه او بود. شده خیره دوردست‌ها به و بود نشسته خانه‌اش

 می‌نمود. راهنمایی و می‌کرد
 

 او کند. انتخاب خود زندگی اصلی ابزار عنوان به را سکوت که گرفت تصمیم جوانی، در پیش، سال‌ها حاج‌علی
 و دنیا از عمیق‌تری درک به می‌تواند و باشد قدرتمندتر کلمه‌ای هر از می‌تواند سکوت که داشت اعتقاد

 شنید." را قلب‌ها صدای می‌توان سکوت، "در می‌گفت: همیشه او شود. منجر انسان‌ها
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 می‌کرد احساس گاهی اما بود، پرانرژی و پرشور پسری آرش شد. نزدیک حاج‌علی به آرش نام به جوانی روز، یک
 و آمد حاج‌علی نزد او می‌کند. نرم پنجه و دست تنهایی به زندگی مشکلات با و نمی‌کند درک را او هیچ‌کس که
 دهد. نشان او به زندگی بهتر درک و آرامش برای راهی تا خواست او از
 

 کنار به آنها بیاید. دنبالش که کرد اشاره او به کلمه‌ای، گفتن بدون و کرد نگاه آرش به گرم لبخندی با حاج‌علی
 بنشیند. که کرد دعوت هم را آرش و نشست حاج‌علی رفتند. داشت، جریان روستا نزدیکی در که رودخانه‌ای

 بده." گوش آب صدای "به گفت: و کرد اشاره رودخانه آب به دست با سپس
 

 مداوم و آرام صدای کرد. دادن گوش به شروع لحظه، چند از بعد اما نشد، حاج‌علی منظور متوجه ابتدا آرش
 آب سکوت، در بگوید. چیزی اینکه بدون است، جریان در همیشه "آب گفت: حاج‌علی کرد. آرام را او ذهن آب،

 می‌کند." پیدا را مسیرش و می‌دهد نشان را خود قدرت
 

 درک با تا کند کمک او به می‌تواند سکوت که فهمید کم‌کم و داد گوش حاج‌علی حرف‌های به دقت با آرش
 به سکوت در مدتی و کند عمل حاج‌علی توصیه‌های به که گرفت تصمیم او کند. نگاه زندگی به عمیق‌تری

 دهد. گوش اطرافش اتفاقات و طبیعت
 

 کم‌کم او می‌داد. گوش آب صدای به سکوت در و می‌رفت رودخانه کنار به روز هر آرش و گذشت روزها
 سکوت، در که فهمید او کند. حل را خود مشکلات از بسیاری توانسته و شده آرام‌تر ذهنش که کرد احساس

 می‌کند. پیدا را سوالاتش از بسیاری پاسخ
 

 حاج‌علی خانه به او است. کرده کمک او به سکوت چگونه که بگوید حاج‌علی به گرفت تصمیم آرش روز، یک
 شما از می‌خواهم "حاج‌علی، گفت: آرش می‌کند. نگاه او به همیشگی لبخند همان با پیرمرد که دید و رفت

 داد." تغییر را زندگی‌ام دادید، نشان من به که سکوتی کنم. تشکر
 

 دست پاسخ‌ها تمام به کنی، درک را سکوت وقتی قلب‌هاست. صدای "سکوت، گفت: لبخند با حاج‌علی
 دهی." نشان دیگران به را قدرت این می‌توانی هم تو حالا یافت. خواهی

 
 مردم همه‌ی به را لبخند و سکوت پیام که گرفت تصمیم و کرد خداحافظی حاج‌علی از عمیق لبخندی با آرش

 راهنمایی و کمک او از روستا مردم و شد تبدیل جوان راهنمای یک به زمان، مرور به او کند. منتقل روستا
 در می‌توان چگونه که می‌داد نشان و می‌داد پاسخ آنها به سکوت، و لبخند با همیشه آرش می‌خواستند.

 برد. پی زندگی عمق به سکوت
 

 آرام‌ترین از یکی عنوان به داشت، جریان آن در که سکوتی و آرامش خاطر به سپیدار روستای و گذشت سال‌ها
 لبخند، و سکوت به احترام با و یکدیگر کمک با روستا این مردم شد. شناخته ایران روستاهای زیباترین و

 کردند. تجربه را شادی و آرامش از پر زندگی
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 تغییر را جامعه یک تمام بلکه فرد، یک زندگی تنها نه قدرتمند، ابزار دو لبخند، و سکوت که بود این‌گونه و

 در و برد پی زندگی عمق به سکوت، به احترام و درک با می‌توان چگونه که دادند نشان آنها به و دادند
 کرد. پیدا را درست راه زندگی، پرچالش مسیرهای

 
 

 ها اشک
 بزرگ آرزوهای با و بی‌پروا جوانی او می‌کرد. زندگی امیر نام به پسری گرفته، خاک و کهنه شهری از گوشه‌ای در

 آن به همیشه زندگی اما می‌رفت. رویاهایش دنبال به و می‌شد بیدار خواب از اشتیاق با صبح روز هر بود.
  بیاورد. زبان بر نتوانست هرگز که کلماتی بود؛ ناگفته کلمات از پر دلش نبود. می‌کرد، تصور او که سادگی

 
 می‌توانست که لبخندی و درخشان چشمان با بود دختری لیلا بود. شده لیلا نام به دختری عاشق امیر

 لیلا دیدن امید به روز هر امیر دیگران. به کمک آماده همیشه و بود مهربان او کند. روشن را روزها تاریک‌ترین
 بند زبانش می‌دید، را او که بار هر اما بگوید، لیلا به را دلش روزی داشت آرزو او می‌رفت. شهر میدان به

 می‌شدند. حبس قلبش در کلماتش و می‌آمد
 

 امیر داشت، جریان هوا در خنکی نسیم و می‌ریختند درختان از قرمز و زرد برگ‌های وقتی پاییزی، روز یک
 با بگوید. لیلا به را چیز همه که داد قول خودش به او بمانند. قلبش در کلماتش نگذارد دیگر که گرفت تصمیم

 و می‌زد همیشه از تندتر قلبش راه، طول در کرد. حرکت لیلا خانه سمت به هیجان، و ترس از پر دلی
 می‌لرزیدند. دست‌هایش

 
 مثل لیلا دلنشین لبخند می‌دهد. آب را گل‌ها خانه‌اش کوچک باغچه در که دید را او رسید، لیلا خانه به وقتی

 تو به چیزی می‌خواهم "لیلا، گفت: لرزان صدای با و برداشت جلو به قدمی امیر کرد. گرم را امیر قلب همیشه
 بگویم."

 
 شده؟" چی امیر؟ "بله، گفت: و آورد بالا را سرش تعجب با لیلا

 
 قلبم می‌بینم، را تو که روز هر شدم. تو عاشق پیش مدتی از من "من... داد: ادامه و کشید عمیقی نفس امیر

 بگویم." تو به را این چگونه نمی‌دانستم اما بیایم. بیرون تو فکر از نمی‌توانم و می‌شود شادی از پر
 

 دوست خوب دوست یک عنوان به را تو همیشه من "امیر، گفت: و شد خیره امیر به مهربانش نگاه با لیلا
 کنم." فکر موضوع این به تا بدهی زمان من به باید بودم. نکرده فکر موضوع این به هیچ‌وقت اما داشتم،

 
 ماند." خواهم منتظر من بودی، آماده وقت هر لیلا. "البته، گفت: و انداخت پایین را سرش ناامیدی با امیر
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 نمی‌توانست بخوابد، نمی‌توانست او بود. لیلا پاسخ انتظار در بیشتر و بیشتر روز هر امیر و گذشت روزها
 لیلا دیدن امید به و می‌رفت شهر میدان به روز هر بود. لیلا جواب شنیدن می‌خواست که چیزی تنها و بخورد

 می‌رفت. فرو تنهایی در بیشتر امیر و می‌آمد بیرون خانه از کمتر لیلا اما می‌کرد. نگاه اطراف به
 

 لیلا خانه به دوباره او کند. تحمل را بی‌خبری این نتواند دیگر که گرفت تصمیم امیر زمستانی، سرد روز یک
 با امیر است. شده خیره آسمان به و نشسته حیاط در که دید را لیلا و بود باز در رسید، خانه در به وقتی رفت.

 داری؟" من برای جوابی آیا ببینم می‌خواستم "لیلا، گفت: و رفت او سمت به آهسته قدم‌های
 

 هستی، و بودی مهم من برای همیشه تو کردم. فکر خیلی من "امیر، گفت: و آورد پایین را سرش آرامی به لیلا
 دوست یک عنوان به تو به فقط من بدهم. پاسخ را داری من به نسبت تو که احساساتی نمی‌توانم من اما

 می‌کنم." نگاه
 

 کرد. نگاه لیلا چشمان به و ایستاد فقط کند. پیدا دردش بیان برای کلماتی نمی‌توانست او شکست. امیر قلب
 بگوید. نمی‌تواند قلب که هستند کلماتی اشک‌ها که فهمید او شدند. جاری چشمانش از آرام آرام اشک‌هایش

 
 خواهی مهم من برای همیشه تو بدهم. دست از را تو نمی‌خواهم من "امیر، گفت: و گرفت را امیر دست لیلا
 بمانیم." دوست همچنان ما می‌خواهم اما است، سخت این که می‌دانم بود.

 
 ماند." خواهیم دوست همیشه ما لیلا. "بله، گفت: و زد لبخندی سختی به امیر

 
 که چیزی آن همیشه زندگی که فهمید او برگشت. خانه به غم از پر دلی و شکسته قلبی با امیر روز آن

 بهتر آینده‌ای ساختن برای آن از و بگیرد درس لیلا به عشقش از که گرفت تصمیم او اما نیست. می‌خواهیم
 کند. استفاده

 
 داستان‌هایی و شد معروف نویسنده‌ای او شد. تبدیل شهر افراد موفق‌ترین از یکی به امیر و گذشت سال‌ها
 قلب که بودند کلماتی اشک‌ها چگونه که نکرد فراموش هیچ‌وقت اما می‌کرد. لمس را قلب‌ها که نوشت

 کلمات که هستند احساساتی بیان برای راه بهترین اشک‌ها اوقات، گاهی که گرفت یاد او بگوید. نمی‌توانست
 کنند. منتقل نمی‌توانند
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 ها حرف
 آن اما بود. آرامش و جیرجیرک‌ها صدای از پر می‌کردم، زندگی من که کوچکی روستای در تابستان شب‌های

 روزها که حرفی هر بود. بی‌پایان و پراکنده افکار از پر ذهنم باشد. آرامش‌بخش نمی‌توانست هیچ‌چیزی شب،
 می‌رسید. نظر به ترسناک‌تر و بزرگ‌تر شب تاریکی در حالا بودم، شنیده

 
 نمی‌تونیم دیگه "ما رفت. فرو قلبم در خنجری مثل که زد حرفی صمیمی‌ام، دوست عماد، که بود پیش مدتی
 بود قرار که نبودیم دوستانی ما مگر چطور؟ چرا؟ کرد. رو و زیر را دنیایم تمام که بود جمله‌ای این بدیم." ادامه

 می‌ربودند. چشمانم از را خواب و می‌شدند تکرار ذهنم در بی‌پاسخ سوالات این بمانیم؟ هم با ابد تا
 

 با ما داشتم. اعتماد او به که کسی بود، من پناهگاه همیشه او بودیم. شده بزرگ هم با کودکی از عماد و من
 این حالا، اما می‌پروراندیم. سر در را مشترک آینده‌ای رویای حتی و می‌کردیم، بازی می‌خواندیم، درس هم

  بود. داده تغییر را چیز همه کوتاه، جمله‌ی
 

 دادم تکان سری فقط ناراحتی؟" اینقدر چرا پسرم؟ شده "چیزی پرسید: مادرم برگشتم، خانه به وقتی شب آن
 دراز تخت روی اتاقم در دهد. تسکین را درد این نمی‌تواند حرفی هیچ که می‌دانستم بردم. پناه اتاقم به و

 می‌آورد. فشار سینه‌ام روی سنگین باری مثل عماد حرف نمی‌آمد. چشمانم به خواب اما کشیدم،
 

 پارک سمت به زنان قدم کند. آرام را فکرم بتواند تازه هوای شاید بزنم. قدم کمی و بروم بیرون گرفتم تصمیم
 از یکی روی می‌شد. شنیده درختان میان در باد صدای فقط بود، ساکت و خالی پارک رفتم. روستا کوچک

 بود، گذشته خوش روزهای از خاطره یک مثل ستاره هر شدم. خیره ستاره پر آسمان به و نشستم نیمکت‌ها
 بود. شاد و ساده چیز همه که روزهایی

 
 بهتر حالش نمی‌رسید نظر به هم او دیدم. را عماد و برگشتم رسید. گوش به سرم پشت در قدم‌هایی صدای

 در اما بود، سنگین ما میان سکوت کردیم. نگاه آسمان به کلامی هیچ بدون ما و نشست کنارم باشد. من از
 بود. نگفته حرف‌های از پر حال عین

 
 بود، پراحساس و آرام صدایش بزنم." حرف باهات "باید گفت: و کشید عمیقی نفس عماد دقیقه، چند از بعد
 دوستان که دیدم نداری. نیاز من به دیگه تو می‌کردم فکر چون زدم؟ رو حرف اون چرا "می‌دونی همیشه. مثل

 نیستم." مهم برات دیگه من شاید که کردم فکر کردی، پیدا جدید
 

 برایم همیشه او ندارم؟ نیاز او به من که کند فکر می‌توانست چطور بود. غافلگیرکننده برایم عماد حرف‌های
 همیشه تو "عماد، کنم. برطرف را سوءتفاهم این تا کنم پیدا مناسبی کلمات کردم سعی بود. فرد مهم‌ترین

 ولی باشم، کرده پیدا جدید دوستان شاید بگیره. رو تو جای نمی‌تونه هیچ‌کس هستی. من صمیمی دوست
 کرده‌ام." فراموش رو تو که نیست این معنی به این
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 باشم." مزاحم نمی‌خواستم فقط من می‌کنی. فکر این‌طور "نمی‌دونستم شد. اشک از پر عماد چشمان
 

 خطر در دوستی‌مان که بود شده باعث سوءتفاهم‌ها و نگفته حرف‌های بردیم. پی اشتباهاتمان به دو هر ما
  شد. برداشته سینه‌مان روی از سنگینی بار بودیم، زده را حرف‌هایمان که حالا اما بیافتد.

 
 هر آرزوهایمان. و رویاها از گفتیم، کودکی‌مان خاطرات از زدیم. حرف و نشستیم پارک در صبح تا ما شب، آن

  می‌دوخت. هم به دوباره را دل‌هایمان که بود نخ‌هایی مانند می‌زدیم، که حرفی
 

 بار این بود، شده محکم دوباره ما دوستی است. کرده تغییر چیزی که کردیم احساس آمد، بالا که خورشید
 که نگذاریم و بزنیم موقع به را دلمان حرف‌های دارد اهمیت چقدر که بودیم گرفته یاد ما قبل. از قوی‌تر حتی

 بیاندازند. فاصله ما میان نگفته حرف‌های و سوءتفاهم‌ها
 

 با و موقع به را حرف‌ها آن اگر اما دارد. نگهت بیدار شب تمام می‌تواند جمله، کوتاه‌ترین حتی حرف، یک گاهی
 بازگرداند. قلبت به را آرامش دوباره و کند روشن را شب تاریکی می‌تواند بگویی، صداقت

 
 

 ساز دست شهرت
 علاقه کودکی از همیشه آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به پسری کوهستانی، و کوچک شهری در روزگاری، روزی

 به را خود وقت ساعت‌ها روز هر شود. معروفی نقاش روزی که بود این او رویای و داشت نقاشی به شدیدی
 کارهای این به مردم کوچک، شهر این در اما می‌گذراند. نقاشی تکنیک‌های تمرین و مختلف طرح‌های کشیدن

 بودند. مشغول خانوادگی مشاغل و سنتی کارهای به بیشتر و نمی‌دادند اهمیتی چندان هنری
 

 از او وقتی می‌کردند. مسخره بزرگش رویای خاطر به را او آرش، خانواده اعضای از برخی حتی و هم‌کلاسی‌ها
 سرگرمی یک فقط نقاشی "آرش، می‌گفتند: و می‌خندیدند آنها می‌کرد، صحبت دوستانش برای نقاشی‌هایش

  باشد." داشته درآمد برایت واقعاً که کنی پیدا شغلی است بهتر است.
 

 کتاب‌های او داد. ادامه تمرین و تلاش به تمسخرها، و حرف‌ها این تمامی وجود با او بود. مصمم آرش اما
 با و می‌ماند بیدار وقت دیر تا شب هر بگیرد. یاد جدیدی تکنیک‌های کرد سعی و خواند نقاشی درباره زیادی
 و می‌گشت جدید الهام‌بخش‌های دنبال به اینترنت در همچنین او می‌پرداخت. نقاشی‌هایش به شوق و شور
 می‌کرد. مطالعه را دنیا معروف نقاشان آثار

 
 نمایشگاه این بفرستد. مجاور شهر در بزرگ نمایشگاه یک به را نقاشی‌هایش گرفت تصمیم روزها، از یکی

 با کند. جلب را هنری منتقد یا گالری‌دار یک توجه شاید و بگذارد نمایش به را آثارش که او برای بود فرصتی
 کرد. ارسال نمایشگاه به و کرد انتخاب را نقاشی‌هایش بهترین اضطراب، و دلشوره تمام
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 برای آثارش از یکی بود شده نوشته آن در که کرد دریافت نمایشگاه برگزارکنندگان از نامه‌ای بعد، هفته چند
 سوی به او بزرگ قدم اولین این نمی‌گنجید. خود پوست در خوشحالی از آرش است. شده انتخاب نمایش
 بود. رویایش تحقق

 
 شد. وارد نمایشگاه سالن به شوق و شور با و رفت مجاور شهر به خانواده‌اش با آرش رسید. فرا نمایشگاه روز

 از برخی می‌کردند. نگاه آن به دقت با مردم و بود شده نصب بزرگ سالن از گوشه‌ای در نقاشی‌اش
 می‌کردند. صحبت او کار زیبایی و تکنیک درباره و می‌کردند تحسین بازدیدکنندگان

 
 به طولانی مدتی و شد نزدیک آرش نقاشی به کریمی خانم نام به مشهور هنری منتقد یک جمعیت، میان در
 در خاصی تکنیک‌های و سبک است. جذاب بسیار تو "نقاشی گفت: و آمد آرش سراغ به سپس کرد. نگاه آن

 بزرگتر نمایشگاه یک در شرکت به علاقه‌مندی آیا است. بزرگی استعداد نشان‌دهنده که می‌شود دیده کارهایت
 پایتخت؟" در
 

 دست به زودی این به نمی‌کرد را فکرش هرگز که بود فرصتی این شد. شگفت‌زده پیشنهاد این شنیدن از آرش
 پایتخت، در بزرگ نمایشگاه به دعوت این کرد. تشکر کریمی خانم از و پذیرفت شوق و خوشحالی با بیاورد.

 نقاش. یک عنوان به آرش حرفه‌ای مسیر برای بود شروعی
 

 او روزی که آشنایانی و دوستان همان شد. پخش سرعت به آرش موفقیت خبر خود، شهر به بازگشت از پس
 را آرش "ما می‌گفتند: افتخار با آنها می‌کردند. صحبت موفق نقاش یک عنوان به او از حالا می‌کردند، مسخره را
 رسید." خواهد جایی به روزی او که می‌دانستیم همیشه می‌شناختیم. کودکی از
 

 شد. شهرش جوانان از بسیاری الهام‌بخش بلکه یافت دست رویایش به تنها نه خود، پشتکار و تلاش با آرش
 آن برای و باشند داشته ایمان خود رویای به اگر تمسخرها، و موانع تمامی وجود با که داد نشان آنها به او

 مختلف کشورهای در سپس و پایتخت در آرش بعدی نمایشگاه‌های برسند. موفقیت به می‌توانند کنند، تلاش
 شد. تبدیل موفق و معروف نقاشان از یکی به او و شد برگزار

 
 خلق زیبایی نقاشی‌های تنها نه او یافت. دست هنر دنیای در بزرگی موفقیت‌های به آرش و گذشت سال‌ها

 تلاش با چگونه که داشت یاد به همیشه او پرداخت. جوانان آموزش به و کرد برپا آموزشی کارگاه‌های بلکه کرد
 کند. منتقل بعدی نسل‌های به را الهام و انگیزه می‌کرد سعی دلیل همین به و رسید هدفش به پشتکار و
 

 در شد. اهدا او به ویژه جایزه‌ای و شد انتخاب سال هنرمند عنوان به آرش هنری، بزرگ مراسم یک در روزی
 امروز که "کسانی گفت: و کرد تشکر بودند کرده حمایت مسیرش در را او که کسانی تمام از خود، سخنرانی
 می‌شناختند. را تو روزی که می‌کنند تعریف بقیه برای رسیدی هدفت به وقتی می‌کنند، مسخره را تو رویاهای
 شود." رویاهایتان پیگیری از مانع دیگران تمسخر ندهید اجازه هرگز بنابراین،
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 هزاران الهام‌بخش بلکه کرد تثبیت برجسته هنرمند یک عنوان به را خود جایگاه تنها نه سخنرانی این با آرش
 شنیدند. را او سخنرانی رسانه‌ها طریق از که نفری میلیون‌ها و داشتند حضور مراسم آن در که شد نفری

 تلاش و خود به ایمان با کس هر که داد نشان و شد تبدیل پشتکار و تلاش امید، از نمادی به آرش داستان
 یابد. دست رویاهایش بزرگترین به می‌تواند بی‌وقفه

 
 

 کن تلاش ، نکن التماس
 بود انرژی پر و باهوش پسری آرش می‌کرد. زندگی آرش نام به پسری گلستان، نام به آرام و کوچک شهری در
 را خانواده‌اش و خود زندگی می‌تواند چطور که بود این فکر در همیشه او داشت. سر در بزرگی آرزوهای که

 مادرش و پدر تلاش‌های شاهد همیشه و بود شده بزرگ کارگر و متوسط خانواده‌ای در آرش بخشد. بهبود
 بود. خواهرش و او برای بهتر زندگی یک کردن فراهم برای

 
 خواندن درس با تنها که می‌دانست او اما می‌گرفت. خوبی نمرات همیشه و بود ممتازی دانش‌آموز آرش

 تیم در آرش فوتبال. به خصوص به و داشت علاقه ورزش به کودکی از او برسد. آرزوهایش همه به نمی‌تواند
 در بتواند و شود حرفه‌ای بازیکن روزی که داشت آرزو او بود. بازیکن بهترین همیشه و می‌کرد بازی مدرسه‌شان

 بود. فراوان کوشش و تلاش نیازمند آرزو این به رسیدن اما کند. بازی بزرگ تیم‌های
 

 مهران استاد نام به دانا و مسن مردی با بود، تمرین مشغول خانه‌شان نزدیک پارک در آرش که وقتی روز یک
 آرش، استعداد دیدن با او بود. شده بازنشسته حالا و بود فوتبال حرفه‌ای بازیکن سابقاً مهران استاد شد. آشنا

 فقط اما داری. زیادی استعداد تو "پسرم، گفت: آرش به مهران استاد کند. کمک او به که گرفت تصمیم
 باشی." نداشته انتظار خودت جز هیچ‌کس از و کنی تلاش سخت باید نیست. کافی استعداد

 
 کند. تمرین بیشتر و بیشتر روز هر که گرفت تصمیم و کرد پیدا بیشتری انگیزه‌ی حرف‌ها، این شنیدن با آرش

 تشویق را او مهران استاد کند. تمرین مهران استاد با تا می‌رفت پارک به و می‌شد بیدار زود صبح روز هر او
 را خود مهارت‌های توانست و کرد پیشرفت تدریج به آرش می‌داد. یاد او به را تاکتیکی و فنی نکات و می‌کرد
 بخشد. بهبود

 
 شرکت محلی مسابقات در او شد. تبدیل شهر جوان بازیکنان بهترین از یکی به آرش و گذشت ماه‌ها و روزها

 بزرگتر باشگاه‌های و مربیان توجه که شد باعث آرش موفقیت‌های داشت. را عملکرد بهترین همیشه و می‌کرد
 که بود شده نوشته نامه آن در رسید. آرش دست به معروف باشگاه یک از نامه‌ای روز، یک شود. جلب او به

 است. شده دعوت باشگاه جوانان تیم به آرش
 

 کردند افتخار او به بسیار مادرش و پدر گذاشت. میان در خانواده‌اش با را خبر این و شد خوشحال بسیار آرش
 تیم با را خود تمرینات و رفت باشگاه به آرش دهد. ادامه خود تلاش به همچنان که کردند تشویق را او و
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 "هیچ بود: مهران استاد حرف‌های یاد به همیشه و می‌کرد کار قبل روز از سخت‌تر روز هر او کرد. آغاز جدید
 نکن." التماس کسی به بیاری دست به خودت می‌تونی که چیزی برای وقت

 
 در و می‌کرد بازی ملی تیم در او شد. تبدیل فوتبال معروف و برجسته بازیکنان از یکی به آرش و گذشت سال‌ها

 نیز را خانواده‌اش بلکه داد تغییر را او خود زندگی تنها نه او موفقیت‌های می‌کرد. شرکت بین‌المللی لیگ‌های
 برای بهتری شرایط و خرید مادرش و پدر برای بزرگ خانه‌ای آرش آورد. بیرون داشتند که سختی شرایط از

 کرد. فراهم خواهرش
 

 مدیون را موفقیت‌هایش که داشت یاد به همیشه او نکرد. فراموش را مهران استاد هرگز آرش اما
 استاد دیدن به بود، برگشته زادگاهش شهر به آرش که روز یک است. دانا مرد آن تشویق‌های و راهنمایی‌ها

 مهران استاد به آرش گرفت. آغوش در را او و شد خوشحال بسیار آرش دیدن با مهران استاد رفت. مهران
 یاد من به شما برسم. اینجا به شما تشویق‌های و راهنمایی‌ها بدون نمی‌توانستم هرگز من "استاد، گفت:
 کنم." التماس کسی به بیاورم دست به خودم می‌توانم که چیزی برای نباید وقت هیچ که دادید

 
 نشان تو به را راه فقط من هستی. پشتکار و تلاش از نمونه‌ای تو "آرش، گفت: و زد لبخندی مهران استاد
 از نباید هرگز که باش داشته یاد به همیشه رسیدی. اینجا به سخت‌کوشی و اراده با که بودی تو این اما دادم،
 می‌آید." خودت درون از حقیقی موفقیت شوی. وابسته دیگران به و برداری دست تلاش

 
 تصمیم او کرد. پیدا مهران استاد به نسبت احترام و قدردانی از عمیقی احساس حرف‌ها این شنیدن با آرش

 تا کند کمک دیگر جوانان به و کند منتقل نیز دیگران به را بود آموخته مهران استاد از که درس‌هایی که گرفت
 برسند. آرزوهایشان به
 
 با او شد. تبدیل دیگران برای موفقیت الگوی یک به بلکه رسید، خود آرزوهای به تنها نه آرش ترتیب، این به و

 و کنیم. تلاش آن برای و بخواهیم واقعاً اگر نیست ممکن غیر چیزی هیچ که داد نشان خود پشتکار و تلاش
 التماس کسی به بیاوریم دست به خودمان می‌توانیم که چیزی برای نباید وقت هیچ که داشت یاد به همیشه

 کنیم.
 
 

 زمان از استفاده آموزش
 پی در همواره و بود پرتلاش مردی بهرام می‌کرد. زندگی بهرام نام به مردی "آزادگان"، نام به کوچک روستایی در

 بهرام اینکه با می‌کرد. کار دیروقت تا و می‌شد بیدار زود صبح روز هر او خانواده‌اش. برای حلال روزی کسب
 او از وقتی ندارد. کارهایش همه انجام برای کافی زمان که می‌کرد احساس همیشه بود، سخت‌کوش
 "گرفتارم، می‌داد: پاسخ همیشه نمی‌پردازد، تفریحاتش به یا نمی‌گذراند وقت خانواده‌اش با چرا می‌پرسیدند

 ندارم." وقت
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 او از وقت هر اما بود، بهرام روحی حال و سلامت نگران او بود. صبور و مهربان زنی لیلا، بهرام، همسر
 لیلا می‌کنم." استراحت شد، تمام کارهایم وقتی "بعداً، می‌گفت: بهرام کند، استراحت کمی می‌خواست
 نمی‌آید. هیچ‌گاه "بعداً" این و نمی‌کند پیدا وقت وقت هیچ بهرام که می‌دانست

 
 نگاهی و خندان چهره‌ای با پیرمرد رسید. راه از ناشناس پیرمردی که بود مزرعه در کار حال در بهرام روزی

 از باید و است کوتاه زندگی می‌کنی؟ گرفتار را خودت اینقدر چرا "پسرم، گفت: و شد نزدیک بهرام به عمیق
 ببری." لذت لحظه‌ها

 
 نمی‌توانم باشند. آسایش در خانواده‌ام تا کنم کار باید من "آقا، داد: پاسخ و کرد نگاه پیرمرد به تعجب با بهرام
 کنم." تلف وقت

 
 و نمی‌کنی پیدا زمان وقت هیچ نمی‌شوی. آزاد وقت هیچ می‌گویی، که "این‌طور گفت: و زد لبخندی پیرمرد

 کنی." استفاده بهتر زمانت از چطور که بگیری یاد باید تو نمی‌رسد. فردا وقت هیچ
 

 به وقتی شب، شد. ماندگار ذهنش در پیرمرد کلمات اما داد. ادامه کارش به و داد تکان سری بی‌میلی با بهرام
 رفت. فرو فکر به و کرد نگاه لیلا خواب‌آلود و خسته چهره به بهرام بودند. خوابیده بچه‌ها و لیلا برگشت، خانه

 بود؟ شده بی‌حوصلگی و کار از بی‌پایان چرخه‌ای درگیر واقعاً او آیا داشت؟ حق پیرمرد آیا
 

 وقت خانواده‌اش با و برگردد خانه به زودتر سال‌ها، طول در بار اولین برای که گرفت تصمیم بهرام بعد، روز
 گرفتم "تصمیم گفت: و زد لبخندی بهرام بگوید. چه نمی‌دانست تعجب از لیلا رسید، خانه به وقتی بگذراند.

 باشم." شما با و کنم استراحت کمی امروز
 

 که فهمید او است. شده گرم قلبش که کرد احساس بهرام و شدند جمع پدرشان دور خوشحالی با بچه‌ها
 بعد، به روز آن از که گرفت تصمیم بهرام است. بوده غافل آن‌ها از چقدر و هستند ارزشمند لحظات این چقدر

 ببرد. لذت زندگی لحظات از و دهد اختصاص خانواده‌اش به را زمانی روز هر
 
 طوری را کارهایش ندارم"، "وقت یا "گرفتارم" بگوید همیشه اینکه جای به و بهتر برنامه‌ریزی به کرد شروع او

 بهتر زندگی‌اش کیفیت تنها نه که دریافت بهرام زمان، گذشت با باشد. داشته بیشتری آزاد وقت که کرد تنظیم
 می‌دهد. انجام بیشتری تمرکز با و بهتر هم را کارهایش بلکه شده،

 
 او به مزرعه در روز آن که پیرمردی می‌داد. ادامه جدیدش زندگی به همچنان بهرام و گذشت سال چند

 که بود گرفته یاد او نکرد. فراموش را کلماتش هرگز بهرام اما نشد، دیده دوباره هیچ‌گاه بود، کرده نصیحت
 ببرد. لذت زندگی ساده و کوچک لحظه‌های از چطور و ببرد را استفاده بهترین زمانش از چطور
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 آزاد هیچ‌گاه که می‌کرد فکر زمانی چگونه که آورد یاد به که بود خانه‌اش باغ در زدن قدم حال در بهرام روزی
 یاد من به تو پیرمرد، "سپاسگزارم گفت: لب زیر و زد لبخندی او بود. خواهد گرفتار همیشه و شد نخواهد

 کنم." زندگی که دادی
 

 و کنند استفاده بهتر زمانشان از چگونه که داد یاد نیز اطرافیانش همه به او و کرد تغییر روز آن از بهرام زندگی
 از بردن لذت در بلکه نیست، تلاش و کار در تنها زندگی که بود فهمیده بهرام ببرند. لذت زندگی لحظه‌های از

 زمان که بود فهمیده زیرا ندارم"، "وقت یا "گرفتارم" نگفت هیچ‌گاه دیگر او است. عزیزان با بودن و لحظه‌ها
 کنیم. استفاده آن از که بخواهیم ما اگر هست، همیشه

 
 

 دیگران به کمک
 خود کار در که بود تجربه با و ماهر مکانیک یک او می‌کرد. زندگی علی نام به مردی آرام، و کوچک شهری در

 خودروهای تعمیر به شوق و شور با و می‌رفت کوچکش کارگاه به علی صبح، روز هر بود. موفق بسیار
 را او کمک‌رسانی روحیه این و بود دیگران به کمک برای فرصت‌هایی دنبال به همیشه او می‌پرداخت. مشتریان
 بود. کرده همه محبوب

 
 یک که حسن آمد. او کارگاه به حسن نام به مردی بود، خودرو یک پیچ‌های بستن حال در علی وقتی روز، یک

 از بتواند که بود شغلی جستجوی در و شده فارغ‌التحصیل دانشگاه از تازگی به بود، ایده از پر و پرانرژی جوان
 را او موضوع این و بود شنیده منفی جواب مختلف کارفرمایان از بارها و بارها او اما ببرد. بهره خود مهارت‌های

 بود. کرده ناامید
 

 من می‌کنید. کمک دیگران به همیشه شما که شنیدم من علی. آقا "سلام گفت: و شد نزدیک علی به حسن
 بدهید؟" فرصتی من به است ممکن آیا دارم. تجربه کمی هم مکانیکی در و دارم نیاز شغل یک به
 

 کسانی دنبال به همیشه بدهم. فرصتی تو به می‌توانم که البته جان. حسن "سلام گفت: و زد لبخندی علی
 بدهی." انجام می‌توانی کاری چه ببینیم و کن شروع بیا دارند. یادگیری به اشتیاق و علاقه که هستم

 
 بهره علی دانش و تجربه از که بود مشتاق بسیار او کرد. شروع علی کارگاه در را کارش اشتیاق و شور با حسن

 و فنون تمام حوصله، و صبر با نیز علی می‌داد. ادامه کارش به بیشتری علاقه‌مندی با روز هر و ببرد
 باشد. خود از نسخه بهترین که می‌کرد تشویق را او و می‌داد آموزش حسن به را مکانیکی تکنیک‌های

 
 گفت: علی به او آمد. کارگاه به علی قدیمی دوستان از یکی که بود موتور یک تعمیر حال در حسن روز، یک

 کنی؟" کمکم می‌توانی دارم. نیاز تراکتورم موتور تعمیر برای خوب مکانیک یک به من جان، "علی
 

 بدهی؟" انجام را کار این می‌توانی جان، "حسن گفت: و انداخت حسن به نگاهی علی
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 دهم." انجام را کار این می‌توانم من "بله، گفت: نفس به اعتماد با حسن

 
 دیدن با علی بود. راضی او کار از بسیار علی دوست و کرد تعمیر را تراکتور موتور فراوان تلاش و دقت با حسن
 زیادی توانایی و استعداد تو می‌توانی؟ که "دیدی گفت: او به و شد خوشحال بسیار حسن پیشرفت و تلاش
 دهی." انجام را کاری نمی‌توانی که بگوید تو به کسی نده اجازه هرگز داری.

 
 دیگری جوانان به که گرفت تصمیم او شد. تبدیل شهر مکانیک‌های بهترین از یکی به حسن و گذشت روزها

 جوانان به و کرد راه‌اندازی علی کارگاه در آموزشی کلاس یک حسن کند. کمک بودند یادگیری دنبال به که
 شوند. مکانیک‌ها بهترین می‌توانند چگونه که داد آموزش

 
 او است. تجربه و دانش اشتراک‌گذاری و دیگران به کمک در موفقیت که داد یاد همه به علی، از الهام با حسن

 یافت. دست چیزی هر به می‌توان قوی اراده و اشتیاق تلاش، با که داد نشان همه به
 

 پول من "پسرم، گفت: او آمد. حسن کارگاه به خراب خودروی با فقیر پیرمرد یک زمستانی، روزهای از یکی در
 کنی؟" کمکم می‌توانی آیا کنم. زندگی آن بدون نمی‌توانم و شده خراب خودرویم اما ندارم، زیادی

 
 بیا کنم. کمک دیگران به تا هستم فرصت‌هایی دنبال به همیشه من "البته، گفت: و زد لبخندی حسن

 کنیم." تعمیر را خودرویت
 

 من کمک به که هستی فرشته‌ای مثل تو پسرم. بدهد خیرت "خدا گفت: چشمانش در اشک با پیرمرد
 آمده‌ای."

 
 دیگران به "کمک گفت: پیرمرد به او نگرفت. او از هزینه‌ای هیچ و کرد تعمیر را پیرمرد خودرو دقت با حسن

 بگیرم." می‌توانم که است پاداشی بزرگترین
 

 حسن آنهاست. زندگی بهبود برای تلاش و دیگران به کمک در واقعی موفقیت که داد یاد همه به داستان این
 آنها رسید. هدفی هر به می‌توان تلاش و عشق با و نیست غیرممکن کاری هیچ که دادند نشان هم با علی و

 و باشیم دیگران به کمک برای فرصت‌هایی دنبال به باید همیشه که دادند نشان و شدند دیگران الهام‌بخش
 دهیم. انجام را کاری نمی‌توانیم که بگوید ما به کسی ندهیم اجازه هرگز
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 دوستان حلقه
 قصه‌ای کدامشان هر از و می‌شد آشنا جدیدی دوستان با روز هر بود. حرفی پر و اجتماعی آدم همیشه امیر

 دوستانه جمع‌های در افراد محبوب‌ترین از یکی به را او ویژگی این بگذارد. اشتراک به دیگران با که داشت
 کرد. سرزنش آن برای را خودش بعداً که کند کاری گرفت تصمیم روز یک اما بود. کرده تبدیل

 می‌خواست کند. دعوت پارک در نیک پیک یک به را دوستانش تمام گرفت تصمیم امیر تابستانی، روز یک
 ببرد. لذت می‌کنند سپری هم با که خوبی لحظات از و کند جمع هم دور را بودند مهم برایش که کسانی تمام

 جمع پارک در همه موعود، روز کردند. استقبال ایده این از دوستانش همه‌ی و کرد ارسال را دعوت‌نامه‌ها
 می‌رود. پیش خوبی به که می‌رسید نظر به چیز همه و بود عالی هوا شدند.

 پس اما بود. خوب چیز همه ابتدا، در کردند. شوخی و گفتگو به شروع و شدند آشنا هم با همگی دوستانش
 شد نگران می‌کنند. صحبت هم با و شده جمع گوشه‌ای در دوستانش از نفر چند که شد متوجه امیر مدتی، از

 او به که می‌کنند صحبت موضوعی درباره‌ی دارند که شنید و رفت سمتشان به باشد. افتاده اتفاقی نکند که
 بود. مربوط

 که روز اون یادته "آره، گفت. دوستان از یکی می‌زنه،" حرف عجیبش عادت‌های این از همیشه امیر "می‌دونی،
 وقت‌ها بعضی "واقعاً، کرد. اضافه دیگری دوست کرد؟" بی‌ربط داستان‌های گفتن به شروع مهمونی وسط

 پرحرفه." اینقدر چرا نمی‌فهمم

 حالا اما دارند، قبول و می‌فهمند را او دوستانش می‌کرد فکر شکست. قلبش حرف‌ها این شنیدن از امیر
 را آن‌ها خودش که جمعی میان در حتی کرد، بی‌کسی و تنهایی احساس می‌زنند. حرف سرش پشت که می‌دید
 بود. کرده دعوت

 اما بپرسد. را رفتار این دلیل و کند صحبت دوستانش از نفر چند با گرفت تصمیم امیر نیک، پیک از بعد روز
 منظوری و کرده‌اند شوخی فقط که گفتند دوستانش از برخی کرد. ناراحتش بیشتر کرد، دریافت که جواب‌هایی
 دهند. جلوه بی‌اهمیت را موضوع کردند سعی هم بعضی‌ها نداشته‌اند.

 که فهمید کند. آشنا هم با را دوستانش نباید همیشه که فهمید بود. بزرگ درس یک تجربه این امیر، برای اما
 اتفاق این بزنند. حرف سرش پشت و نباشند صادق موقعیت‌ها برخی در است ممکن هم نزدیک دوستان حتی

 دوستانه، بزرگ حلقه‌های ایجاد برای تلاش جای به و کند دقت دوستانش انتخاب به بیشتر امیر که شد باعث
 کند. تمرکز خود فردی روابط روی بیشتر

 اختصاص خود به را بیشتری زمان جایش، به می‌گذراند. وقت قدیمی‌اش دوستان با کمتر امیر و گذشت روزها
 پر آدم آن دیگر امیر پرداخت. جدید مهارت‌های یادگیری به و کرد خودیاری کتاب‌های خواندن به شروع او داد.

 می‌داد. اهمیت احساساتش و خود به بیشتر که شد تبدیل فردی به بلکه نبود، گذشته اجتماعی و حرف

 با و آمد سمتش به قدیمی‌اش دوستان از یکی ناگهان می‌خواند. کتابی و بود نشسته کافه‌ای در امیر روز، یک
 ندیدمت." وقته خیلی امیر! "سلام گفت: لبخندی
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 بودم." خودم مشغول مدت یه بله، "سلام. داد: جواب لبخندی با امیر

 متوجه او می‌زد. حرف کمتر و می‌داد گوش بیشتر امیر بار، این کردند. صحبت به شروع و نشست دوستش
 چه دیگران که کند درک بهتر می‌تواند و می‌آموزد بیشتری چیزهای زدن، حرف کمتر و دادن گوش با که شد

 دارند. احساسی چه و می‌گویند

 درسته؟" شدن، دلتنگت همه که می‌دونی "راستی، گفت: دوستش مکالمه، پایان در

 با بیشتر و بدیم زمان خودمون به که لازمه گاهی اما بودم، همتون دلتنگ منم "ممنون. گفت: لبخندی با امیر
 بشیم." آشنا خودمون

 برخی که فهمید او می‌دهند. اهمیت او به واقعاً که دارد دوستانی هم هنوز که داد نشان امیر به مکالمه این
 خواهند کنارش همیشه واقعی‌اش دوستان اما بزنند، حرف سرش پشت همیشه است ممکن دوستانش از

 بود.

 صداقت و روابط کیفیت به بلکه نیست، دوستان تعداد به دوستی ارزش که داد یاد امیر به تجربه این
 کس هر با که است این مهم بلکه کند، آشنا هم با را همه نیست لازم همیشه که گرفت یاد او آن‌هاست.

 کس هر با و کرد دقت دوستانش انتخاب به بیشتر امیر بعد، به آن از باشد. داشته عمیق و صادقانه رابطه‌ای
 کرد. برقرار صادقانه و قوی رابطه‌ای داشت، دوستش که

 
 

 تنهایی راه
 به دختری می‌گذشت، سرسبز جنگل‌های میان از آرام رودخانه‌ای که جایی آرام، و کوچک شهرهای از یکی در

 او هیچ‌کس کوچک، شهر این در اما بود، کردن تجربه و کشف دنبال به کودکی از سارا می‌کرد. زندگی سارا نام
 بود. دوستانش و خانواده میان در وقتی حتی می‌کرد، تنهایی احساس همیشه او نمی‌کرد. درک را

 سمت به قدیمی قطار یک با و بست را خود چمدان او برود. تنها سفری به که گرفت تصمیم سارا روز یک
 آرامش می‌رفت، دورتر چه هر و می‌گذشت جنگل‌ها و دشت‌ها میان از قطار کرد. حرکت دوردست کوه‌های
 می‌تواند که جایی اوست، برای جدیدی آغاز سفر، این که می‌کرد احساس او می‌نشست. سارا دل به بیشتری

 باشد. خودش قضاوتی، هیچ‌گونه بدون

 مردم و بود دل‌نشین و آرام بسیار روستا رسید. کوه دامنه در کوچکی روستای به سارا سفر، روز چند از پس
 زیبایی‌های از و بماند روستا این در روزی چند که گرفت تصمیم سارا کردند. استقبال او از گشاده رویی با آنجا

 می‌شد. گم کوهستان دست‌نخورده‌ی و بکر طبیعت در و می‌رفت کوه‌پیمایی به روز هر او ببرد. لذت آن

 کوه خم و پرپیچ مسیر و افتاد راه زود صبح از او برود. کوه بلند قله‌ی به که گرفت تصمیم سارا روزها، از یکی
 احساس او حال، این با اما می‌شد. گشوده رویش پیش زیباتری مناظر می‌رفت، بالاتر چه هر کرد. طی را
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 روی بر سارا بود. شده ابری آسمان و بود وزیدن حال در سردی باد رسید، قله به وقتی می‌کرد. شدیدی تنهایی
 شد. خیره دوردست‌ها به و نشست صخره یک

 از همیشه که آرامشی دنبال به بود، خودش یافتن دنبال به او بود. کرده آغاز را سفر این چرا که آورد یاد به او
 طبیعت عظمت برابر در تنهایی از ترس‌هایش و غم‌ها تمام که کرد احساس سارا لحظه، این در بود. دور او

 پذیرفت. را آن باید و است زندگی از بخشی تنهایی، که فهمید او می‌رسد. نظر به کوچک

 که گفت سارا به او کرد. سلام او به گرم لبخندی با که کرد برخورد روستایی پیر مرد یک با سارا بازگشت، راه در
 نمی‌ترسد؟ تنهایی از آیا که پرسید او از سارا می‌آموزد. جدید چیزی بار هر و می‌آید کوه این به تنها همیشه

 تنهایی در مطمئن‌تره. ولی ترسناک‌تره، غمگین‌تره، سخت‌تره، دادن ادامه "تنهایی داد: پاسخ لبخندی با پیرمرد
 کنی." گوش قلبت به و بشناسی را خودت می‌توانی که است

 مدتی که گرفت تصمیم او بازگشت. روستا به تازه انرژی و امید با او و گرفت جا سارا دل در پیرمرد سخنان این
 شد دوست روستا مردم با سارا مدت، این در ببرد. لذت آنجا آرام و ساده زندگی از و بماند روستا این در بیشتر

 نرم پنجه و دست تنهایی با نوعی به کسی هر که شد متوجه او شنید. زندگی‌شان از زیادی داستان‌های و
 بسازند. را خود زندگی و شوند روبه‌رو مشکلات با تا می‌دهد قدرت آنها به که است تنهایی این اما می‌کند،

 به را خود جای می‌داد، آزار را او که غمگینی و تنهایی احساس آن دیگر که کرد احساس سارا زمان، گذشت با
 تنها است لازم گاهی درونی، آرامش و خودشناسی به رسیدن برای که آموخت او است. داده رضایت و آرامش
 ببری. پی وجودت عمق به تا بدهی فرصت خودت به و باشی

 و خاطرات از پر چمدانی با او بازگردد. خود شهر به که گرفت تصمیم سارا روستا، در زندگی ماه چند از پس
 بی‌قراری و تنهایی احساس آن دیگر که شد متوجه رسید، شهر به وقتی بازگشت. خانه به ارزشمند، درس‌های

 با را زندگی‌اش و کند برقرار ارتباط دیگران و خود با چگونه که می‌دانست حالا او ندارد. وجود داشت، قبلاً که
 دهد. ادامه آرامش و شادی

 او می‌افتاد. پیرمرد سخنان و کوهستان به سفرش یاد به می‌کرد، تنهایی احساس هرگاه سارا پس، آن از
 آموخت. آن از و پذیرفت را آن باید و است زندگی مسیر از بخشی تنهایی، که فهمید

 احساس او مانند که کسانی شاید تا بگذارد اشتراک به دیگران با را سفرش داستان که گرفت تصمیم سارا
 تجربیاتش از آن در و نوشت کتابی او کنند. پیدا خودشناسی و آرامش یافتن برای راهی بتوانند می‌کنند، تنهایی

 خود احساسات با تا کرد کمک افراد از بسیاری به کتاب این گفت. بود، آموخته که درس‌هایی و سفر در
 کنند. پیدا تنهایی با مقابله برای راهی و شوند روبه‌رو

 به آن با اگر و است زندگی از جزیی تنهایی، که بود فهمیده او بود. تنها که وقتی حتی نبود، تنها دیگر حالا سارا
 و کرد آشتی دنیا و خود با سارا اینگونه، و شود. تبدیل آرامش و قدرت از منبعی به می‌تواند کنی، برخورد درستی

 داد. ادامه آرامش و عشق با را زندگی‌اش
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 ها میمون تقلید

 کار، در فوق‌العاده‌اش مهارت‌های خاطر به که می‌کرد زندگی آرش نام به مردی پرهیاهو، و بزرگ شهری قلب در
 را مشتریانش همیشه بی‌نظیرش، خلاقیت‌های با که بود نابغه گرافیک طراح یک آرش بود. عام و خاص زبانزد

 آن‌ها از سادگی به نمی‌توانست هیچ‌کس که می‌داد ارائه بدیع و جدید ایده‌های همیشه او می‌کرد. شگفت‌زده
 کند. عبور

 او کسی کمتر و بود آرام و ساکت مردی او می‌گذراند. کارش دفتر در را وقتش بیشتر و می‌کرد زندگی تنها آرش
 و بود بی‌نظیر کارش در آرش که بود این می‌دانستند، او مورد در همه که چیزی اما می‌شناخت. خوبی به را

 برسد. او پای به نمی‌توانست هیچ‌کس

 در آرش اندازه به اما بود، گرافیک طراح هم رضا بود. رضا بود، دوخته چشم آرش به همیشه که کسانی از یکی
 کند، طراحی سیاق و سبک همان به و کند تقلید آرش کارهای از تا می‌کرد سعی همیشه او نبود. موفق کارش

 که نبود چیزی کار نتیجه کند، خلق آرش آثار به شبیه چیزی می‌کرد سعی که بار هر نمی‌شد. موفق هرگز اما
 داشت. را انتظارش

 کند. کشف را آرش موفقیت راز شده، که قیمتی هر به تا گرفت تصمیم و بود شده خسته وضعیت این از رضا
 اما کرد، تقلید نیز را او کاری روش‌های و ابزارها از برخی حتی و گرفت نظر زیر را آرش کارهای و رفتار دقت به او
 به چگونه که بپرسد او از و کند صحبت آرش با مستقیم طور به تا گرفت تصمیم روز، یک نشد. موفق هم باز

 است. رسیده موفقیت و خلاقیت از سطح این

 او از و کرد باز را در دوستانه لبخندی با آرش زد. را در اضطراب و تردید کمی با و رفت آرش دفتر به رضا روزی،
 می‌تواند چگونه که پرسید آرش از و پرداخت مطلب اصل به گفتگو، کمی از پس رضا شود. داخل که کرد دعوت

 شود. او مانند به

 قطعا ولی کنی تقلید رفتارمو »میتونی گفت: آرام لبخندی با سپس و داد گوش رضا حرف‌های به دقت با آرش
 نمیشی!« من

 استفاده تو روش‌های از و بشم تو مانند به که می‌کنم تلاشمو تمام من »چرا؟ پرسید: و شد متعجب کمی رضا
 بشم؟« موفق نمی‌تونم چرا ولی کنم،

 خودم می‌کنم سعی همیشه من نیست. تقلید در من موفقیت »راز گفت: و کرد گسترده‌تر را لبخندش آرش
 تقلید با نمی‌تواند و کند پیدا را خودش راه باید فردی هر کنم. استفاده خودم احساسات و خلاقیت از و باشم

 برسد.« واقعی موفقیت به دیگران از

 او نمی‌دهد. نتیجه تلاش‌هایش چرا که فهمید بار اولین برای و داد گوش آرش حرف‌های به دقت با رضا
 استفاده خودش استعدادهای و خلاقیت از دیگران، از تقلید جای به و کند پیدا را خود راه باید که شد متوجه

 کند.

280 



 

 خودش خلاقیت‌های توسعه و کشف دنبال به آرش، از تقلید جای به تا گرفت تصمیم رضا بعد، به روز آن از
 کند. پیدا را خود سیاق و سبک توانست زمان مرور به و کرد جدید روش‌های آزمون و تجربه به شروع او باشد.

 یابد. دست بزرگی موفقیت‌های به توانست او و آمد چشم به نیز رضا کارهای تدریج، به

 فهمید رضا رسیدند. اوج به خود حرفه در دو هر و شدند تبدیل نزدیک دوستان به آرش و رضا بعد، سال چند
 ایمان خودش استعدادهای و خلاقیت‌ها به دیگران، از تقلید جای به و کند پیدا را خودش راه باید کسی هر که

 باشد. داشته

 تنها نه نمیشی!« من قطعا ولی کنی تقلید رفتارمو »میتونی آرش: جمله که داشت یاد به همیشه رضا انتها، در
 منحصر کسی هر که گرفت یاد او شد. نیز حرفه‌اش و زندگی در او موفقیت کلید بلکه بود، او برای بزرگی درس

 یابد. دست واقعی موفقیت به تا کند اعتماد خود خلاقیت‌های به و کند پیدا را خودش راه باید و است فرد به

 
 
 

 همیم کنار دو هر ما
 بود، حاکم ما بین سنگین سکوتی می‌زد. موج دویمان هر قلب در تنهایی احساس اما بودیم، نشسته هم کنار
 هر که ماه‌هایی داشت؛ ادامه ماه‌ها برای وضعیت این بودیم. شده غرق خودمان دنیای در کدام هر که انگار
 چیست. نمی‌دانستیم که بودیم چیزی دنبال به کدام

 
 زمانی حتی داشت، لب بر لبخندی همیشه او می‌کردم. افتخار آن به که جانی و دل با بود زنی همسرم، مریم،

 به نیز شوهرش، علی، من، نمی‌داد. فریب را دیگران که بود مدتی لبخند این اما بود. گرفته آتش درونش که
 سرد. و بی‌رویا شب‌هایمان اما بود، تلاش و کار از پر روزهایمان بودم. شده گرفتار حال همین

 
 به ما از یک هر بود. شده کشیده بینمان نامرئی دیوارهایی اما مشترک، سقف یک داشتیم، خانه یک ما

 به حرف‌هایمان بود، شده کم‌رنگ ارتباطمان می‌رفتیم. فرو خودمان تنهایی در و می‌بردیم پناه خانه از گوشه‌ای
 می‌شد. محدود کوتاه خداحافظی‌های و سلام

 
 مریم با گرفتم تصمیم می‌رسید، گوش به پنجره از برق و رعد صدای و می‌بارید باران که وقتی شب‌ها، از شبی

 به و بود نشسته پنجره کنار او شدم. نزدیک اتاقش به برمی‌داشتم، قدم آرامی به که حالی در کنم. صحبت
 به بی‌رمق و غمگین چهره‌اش خواب، چراغ کم‌رنگ نور در بود. شده خیره می‌خورد، شیشه بر که باران قطرات

 می‌رسید. نظر
 

 دادم: ادامه می‌کشیدم، عمیقی نفس که حالی در و بود شکسته صدایم بزنم؟" حرف باهات می‌تونم "مریم،
 بزنیم." حرف وضعیت این مورد در باید "ما
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 شاید شدیم. دور هم از که وقته خیلی ما "علی، گفت: آرامی به بردارد، پنجره از را نگاهش که آن بدون مریم
 نیستیم." هم با باید، که اون‌طور هیچ‌کداممون ولی همیم، کنار هنوز

 
 می‌خوام بمونه. این‌طور نمی‌خوام اما می‌کنم. حس رو این منم مریم. "می‌دونم، گرفتم. را دستانش و نشستم

 قبل." مثل بشیم، نزدیک هم به دوباره
 
 از نمی‌دونم ولی می‌خوام. هم من "علی، بودند. اشک از پر که چشمانی کرد، نگاه چشمانم به بار اولین برای او

 کنیم." شروع کجا
 

 لحظه همین از گرفتیم تصمیم سپس می‌شکست. را سکوت که بود باران صدای فقط کردیم، سکوت لحظه‌ای
 کنیم، گوش حرف‌هایمان به شویم. روبرویشان هم با مشکلات، از فرار جای به گرفتیم تصمیم کنیم. شروع

 بگذاریم. وقت هم برای دوباره و بگذاریم اشتراک به را احساساتمان
 

 آرزوهایمان درباره دوباره کردیم، خندیدن به شروع دوباره شدیم. نزدیک‌تر هم به تدریج به ما و گذشت روزها
 حالا اما می‌آمد، سراغمان به تنهایی احساس گاهی هم هنوز چند هر شدیم. عاشق دوباره و زدیم حرف

 برآییم. پسش از هم با می‌توانیم که می‌دانستیم
 

 یک از یک گاهی هم هنوز شاید است. محبت و تلاش نیازمند واقعی، معنای به بودن هم کنار که فهمیدیم ما
 بیاییم. بیرون تنهایی از و ببریم پناه هم به می‌توانیم همیشه که می‌دانیم حالا اما باشیم، تنها

 
 

 تنهایی سال صد
 مردی بود، شده پنهان دست‌نخورده و بکر جنگل‌های و کوه‌ها میان در که کوچک شهر یک در پیش، سال‌ها

 او می‌شناختند. خوبی به را او شهر مردم همه که بود باهوش و مهربان مردی رضا می‌کرد. زندگی رضا نام به
 در را همسرش که وقتی از می‌کرد. زندگی تنها بود، رسیده ارث به او به اجدادش از که زیبا، و قدیمی خانه‌ای در

 کند. رها گذشته خاطرات بند و قید از را خود نتوانست هیچ‌وقت دیگر رضا بود، داده دست از تصادف یک
 

 جدید دوستی‌های و اجتماعی روابط از او رفت. فرو تنهایی در بیشتر و بیشتر به‌تدریج رضا و گذشت سال‌ها
 میان در اغلب و داشت بسیاری کتاب‌های او می‌گذراند. کوچکش کتابخانه در را وقتش بیشتر و می‌کرد دوری

 که می‌کرد احساس بیشتر می‌خواند، بیشتر چه هر اما می‌گشت. تسکین و آرامش دنبال به کتاب‌ها صفحات
 حقیقتی این و کشیدم!" تنهایی سال صد اندازه به ساله چند این "تو می‌گفت: او است. شده منزوی و تنها
 می‌کردند. درک را آن خوبی به نیز اطرافیانش همه که بود

 
 تغییر برای تا گرفت تصمیم رضا می‌رقصیدند، باد در نارنجی و زرد برگ‌های که وقتی پاییزی، روزهای از یکی

 را او هیچ‌کس آنجا در که دوردست روستای یک به و بست کوچکی چمدان او برود. سفر به روحیه‌اش
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 قلبی هر به می‌توانست بی‌پایانش زیبایی‌های و بکر طبیعت که بود جایی روستا، این رفت. نمی‌شناخت،
 بخشد. التیام نیز را او روح بتواند سفر این که بود امیدوار رضا ببخشد. آرامش

 
 به را او و پذیرفتند را او خوشحالی با روستا مردم شد. آشنا صمیمی و ساده مردمی با رضا روستا، این در

 برقرار ارتباط دیگران با نمی‌تواند کامل به‌طور که می‌کرد احساس همچنان رضا اما کردند. دعوت خود خانه‌های
 این و نمی‌کنم!" درک کلا رو بودن نفره چند یا بودن نفره دو دیگه که شدم تنها "اینقد می‌گفت: او کند.

 می‌شد. تکرار ذهنش در بارها و بارها که بود جمله‌ای
 

 به جوان دختری می‌داد، گوش آب جریان صدای به و بود نشسته آرام رودخانه‌ای کنار در رضا که وقتی روز، یک
 دیگران به تا بود تلاش در همیشه که بود پرانرژی و شاد روحیه‌ای با دختری لیلا شد. نزدیک او به لیلا نام

 درونت چیزی که می‌کنم احساس می‌بینم. دور از رو تو که مدت‌هاست "من گفت: رضا به او کند. کمک
 کنی؟" صحبت من با می‌خوای می‌کنه. سنگینی

 
 کردند صحبت هم با ساعت‌ها آن‌ها کرد. ترغیب کردن صحبت به را او لیلا مهربان نگاه اما بود، مردد ابتدا رضا

 حرف‌های به دقت با لیلا بگذارد. میان در کسی با را احساساتش توانست سال‌ها از بعد بار اولین برای رضا و
 که هست کسی همیشه کنی. زندگی باهاش همیشه باید که نیست چیزی "تنهایی گفت: او به و داد گوش او

 بیای." بیرون حالت این از که کنه کمک بهت و کنه هم‌دردی تو با می‌تونه
 

 ارتباط برقراری به کرد شروع او بشکند. را تنهایی‌اش دیوارهای است توانسته لیلا که کرد احساس کم‌کم رضا
 وفادارترین و نزدیک‌ترین همیشه لیلا دوستان، این میان در کرد. پیدا جدید دوستان و روستا مردم با بیشتر

 بیاید. بیرون تنهایی از و کند شروع نو از را زندگی دوباره تا کرد کمک رضا به او بود.
 

 او نبود. منزوی و تنها مرد آن دیگر او بار این اما بازگشت. خودش کوچک شهر به دوباره رضا و گذشت سال‌ها
 زندگی که کرد احساس مدت‌ها از بعد بار اولین برای و بازگشت خانه به جدید دوستی‌های و امید از پر قلبی با

 چگونه که بود گرفته یاد او حالا اما بودند، او با همیشه گذشته خاطرات هرچند است. زده لبخند او به دوباره
 کند. نگاه جلو به و بیاید کنار آن‌ها با
 
 که فهمید او گرفت. آغوش در را زندگی دوباره و کرد عبور تنهایی‌اش سال صد از رضا که بود این‌گونه و

 به را نور می‌تواند که هست کسی همیشه و زندگی، لحظات تاریک‌ترین در حتی دارد، وجود امیدی همیشه
 برگرداند. زندگی‌مان

 
 مسیج ترین دردناک
 به را زندگی‌ام که شدم آشنا کسی با می‌زد، موج وجودم در زندگی شور و جوانی هنوز که زمانی پیش، سال‌ها

 در بگذارد. من بر تأثیری چنین نمی‌کردم فکر هرگز که مردی بود، سامان نامش کرد. تقسیم متفاوت بخش دو
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 از دل‌سوخته و لطیف روحیه‌ای با مردی او شدیم. آشنا ادبیات کلاس یک در تابستان، گرم روزهای آن
 بود: نوشته بود. محبت و اشتیاق از پر کردم، دریافت او از که مسیجی اولین بود. نافرجام عشق‌های

 
 شد." عاشق می‌توان هم هنوز که کردی یادآوری من به تو "سلام،

 
 و روزها است. کرده تغییر زندگی‌ام که می‌دانستم لحظه همان از و لرزاند را قلبم پرمعنی ولی کوتاه جمله این

 درباره و نشستیم کافه‌ها در زدیم، قدم شهر کوچه‌پس‌کوچه‌های در کردیم، سپری هم با را زیادی شب‌های
 شور و عشق از پر می‌شد، بدل و رد بینمان که مسیجی هر کردیم. صحبت علاقه‌مان مورد اشعار و کتاب‌ها

 بود. زندگی
 

 بزرگ تدریج به کوچک مشکلات مدتی، از بعد نمی‌رود. پیش می‌خواهیم ما که همان‌طور همیشه زندگی اما
 هر گرفت. فاصله من از کم‌کم سامان دادند. عاشقانه مسیج‌های به را خود جای اختلافات و بحث‌ها شدند.

 مسیجش آخرین چگونه که هست یادم هم هنوز می‌شدند. سردتر و کوتاه‌تر پیام‌هایش می‌گذشت، که روزی
 خواندم: را
 

 شده." سخت هردومون برای رابطه این دیگه شیم. جدا "بهتره
 

 دیگر ما است. ریخته فرو دنیایم تمام کردم حس رفت. فرو قلبم در خنجری مثل بی‌رحم ولی ساده جمله این
 را آنها که بار هر خواندم. بارها و بارها را مسیجش آخرین و اولین بودیم. شده هم درد بلکه هم‌درد، نه

 می‌نشست. دلم در تازه‌ای درد می‌خواندم،
 

 برای قلبم از گوشه یک همیشه اما کردم، پیدا جدیدی زندگی رفتیم. را خود راه ما از کدام هر و گذشت سال‌ها
 با و می‌کنم نگاه مسیجش آخرین و اولین به هم هنوز اوقات گاهی بود. مانده باقی خاطرات آن و سامان
 رقم دیگر گونه‌ای به داستانمان شاید می‌گذاشتیم، کنار را کوچک مشکلات آن اگر که می‌کنم فکر خودم

 هم. درد نه بودیم، هم‌درد هم هنوز ما شاید می‌خورد.
 

 برایت زمانی که کسی مسیج آخرین و اولین خواندن است؛ همین دنیا کار دردناک‌ترین که فهمیده‌ام اکنون
 نیست. دردناک خاطره‌ی یک جز اکنون و بوده چیز همه

 
 تو داشتن واسه

 و بود نشسته کوچکش اتاق در نیما می‌نشست، کوچک شهر روی بر آرامی به برف وقتی زمستانی، شب یک در
 سیاه چشمان با دختری بود. سپرده نرگس نام به دختری به را دلش که بود سال‌ها او می‌کرد. فکر گذشته به
 داستان سرآغاز ساده، ملاقات آن بود. کرده ملاقات قدیمی کافه‌ یک در را او بار اولین که دلنشین لبخندی و

 نمی‌کرد. فراموش هرگز نیما که شد عاشقانه‌ای
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 رویاهایشان و فیلم‌ها کتاب‌ها، مورد در ساعت‌ها آنها بودند. خوب دوستانی تنها ابتدا در نرگس و نیما
 نرگس عاشق او است. ساده دوستی از فراتر احساساتش که شد متوجه زودی به نیما اما می‌کردند. صحبت

 و بی‌عیب و کمال جستجوی در همیشه که بود دختری نرگس اما داشت، علاقه او به نیز نرگس بود. شده
 می‌دانست. را این نیما و بود نقص

 
 هدایا بهترین نرگس برای تا می‌زد خوراکش و خواب از او می‌کرد. هرکاری نرگس قلب آوردن دست به برای نیما

 ساده دیگران برای شاید که زد دست زیادی کارهای به او نرگس، لبخند دیدن برای کند. فراهم را لحظات و
 بیشتر چه هر که شد متوجه تدریج به اما گذراند. نرگس کردن خوشحال به فکر با را شب‌ها و روزها نبود.

 می‌رسد. دلخواهش به کمتر می‌کند، تلاش
 

 خوشی‌ها از بسیاری از را خود او كردم!" بد خودم به چقدر تو داشتن "واسه می‌گفت: خود به بارها و بارها نیما
 دوست داشت، دوست او که همانطور را او نرگس اینکه امید به تنها بود، کرده محروم آرامش لحظات و

 می‌داد. اختصاص نرگس به تنها را وقتش زیرا داد دست از را دوستانش از برخی حتی او باشد. داشته
 

 قدیمی کافه به او کند. صحبت نرگس با گرفت تصمیم بود، دل‌شکسته و خسته که حالی در نیما روز، یک
 لبخندش بار این اما زد، لبخند و آمد نرگس نشست. بودند، دیده را یکدیگر بار اولین که جایی همان در و رفت

 اما دارم، دوست دنیا این در چیز هر از بیشتر را تو من "نرگس، گفت: لرزان صدایی با نیما نداد. آرامش نیما به
 دهم." ادامه اینطور نمی‌توانم دیگر من كردم. بد خودم به چقدر تو داشتن برای

 
 دارد. تغییر به نیاز ما عشق شاید اما دارم، دوست را تو هم من "نیما، گفت: و کرد نگاه نیما چشمان به نرگس

 خوشحال را طرف دو هر باید واقعی عشق باشیم. داشته دوست نیز را خودمان دو، هر که بگیریم یاد باید ما
 کند." فدا را خود ما از یکی اینکه نه کند،

 
 پایان معنای به تصمیم این اما بگیرند. پیش را جداگانه‌ای راه‌های که گرفتند تصمیم نرگس و نیما شب، آن

 و باشد داشته دوست را خود چگونه که گرفت یاد نیما بود. جدید شروعی معنای به بلکه نبود، عشق‌شان
 باقی خوب دوستانی همچنان و شدند بهتری آدم‌های دو هر آنها بعد، سال‌ها گذاشت. احترام او به نیز نرگس

 عشق‌شان. و خود به احترام با بار این اما ماندند،
 

 چیزی هر از قبل باید کس هر و باشد طرفه دو باید واقعی عشق که نیما برای بود یادآوری داستان، این
 باید و کند فراموش را خود نباید واقعی، عشق داشتن برای که فهمید او باشد. داشته دوست را خودش
 بگذارد. احترام خود به همیشه
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 ساکت خدای
 بودند، بی‌حاصل و خشک زمین‌هایش و ابری همیشه آسمان‌هایش که سرزمینی در دور، نه‌چندان زمانی در

 را تقدیر سکوت، در که خدایانی داشتند. اعتقاد بی‌صدا خدایان به سال‌هاست که می‌کردند زندگی مردمانی
 می‌زدند. رقم را آنان سرنوشت مردم، عذاب و رنج به توجه بدون و می‌نوشتند

 
 دربارهٔ بسیاری داستان‌های که می‌کرد زندگی رستم نام به پیرمردی سرزمین، این روستاهای از یکی دل در

 به و بشنوند را مردم صدای که احترام‌اند قابل زمانی تنها خدایان که بود معتقد او بود. شنیده خدایان
 هیچ بدون را سرنوشتشان و می‌آفرید بی‌اجازه را مردمان که ساکت خدای اما کنند. توجه آنان خواسته‌های

 نبود. تحمل قابل دیگر می‌زد، رقم خواسته‌هایشان و رنج‌ها به توجهی
 

 "خدای زد: فریاد و رفت روستا اصلی میدان به او دهد. پایان را بی‌عدالتی این که گرفت تصمیم رستم روزی
 نیافریند!" بی‌اجازه را آدمی دیگر تا کرد تجاوز روحش به بار صد ثانیه یک هر کرد! سنگسار باید را ساکت

 
 پیوستند. او به رستم سخنان شنیدن با بودند، شده ناامید و خسته زندگی سختی‌های و رنج‌ها از که مردم،

 شدند. روانه ساکت خدای معبد سوی به بودند، کرده جمع‌آوری اطراف از که چوب‌هایی و سنگ‌ها با آنان
 

 اراده و قدرت تمام با مردمان داشت. قرار بلند تپه‌ای بالای در که بود باشکوه و بزرگ بنایی ساکت، خدای معبد
 ساکت، خدای "ای زد: فریاد بلند صدایی با رستم رسیدند، معبد به وقتی کردند. حرکت معبد سوی به خود

 و خشم با امروز افکندی، عذاب و رنج به را آنان و آفریدی را مردمان بی‌اجازه که تو است. حساب روز امروز
 شد." خواهی روبرو مردم غضب

 
 صدای شکستند. را آن باشکوه دیوارهای و کردند پرتاب معبد سوی به را سنگ‌ها هیجان و شور با مردم

 در ساکت خدای که ثانیه‌ای هر برای آنان کرد. پر را آسمان مردمان، خشمگین فریادهای و سنگ‌ها شکستن
 کردند. پرتاب معبد سوی به سنگی بود، کرده بی‌اعتنایی رنج‌هایشان به و بود نشسته سکوت

 
 در بود، بی‌صدا و بی‌جان معبد این دل در که ساکت، خدای و شد تبدیل ویرانه‌ای به معبد زمان، گذشت با

 که کردند احساس ساکت، خدای و معبد شکستن با آنان خورد. شکست مردمان اعتراض و خشم برابر
 بی‌صدا خدایان بی‌عدالتی‌های برابر در بود نخواهند مجبور دیگر و شوند چیره خود سرنوشت بر توانستند

 شوند. تسلیم
 

 آزادی‌های و حقوق برای که گرفتند یاد مردمان شد. تبدیل سرزمین آن تاریخ در عطفی نقطه به واقعه این
 روز آن از کنند. حکمرانی سرنوشتشان به بی‌اعتنا و بی‌صدا خدایان که دهند اجازه نباید و کنند مبارزه باید خود

 تلاش بهتر آینده‌ای ساختن برای آنان کنار در و دهند گوش مردم صدای به که برگزیدند را خدایانی آنان بعد، به
 کنند.
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 خواهی تک و تکروی ، تنهایی
 شعلهٔ از آن نور تنها که تنگی و کوچک اتاق در بود، رفته فرو عمیقی تاریکی در همه‌جا که وقتی شب، دل در

 و داشت قرار قدیمی چوبی میز روی دستانش بود. نشسته گوشه‌ای در افسرده و تنها مردی بود، شمعی لرزان
 و تکروی تنهایی، است. کرده فراموش را او جهان تمام که می‌کرد حس او بود. شده خیره سقف به چشمانش
 گریزان. کس همه از حال همان در اما بود، کسی حضور خواهان او بود. گرفته را جانش تمامی تک‌خواهی

 
 شعله‌اش و می‌زد دست آن‌ها از یکی به که بار هر داشت. قرار نیمه‌سوخته سیگارهای از پر جعبه‌ای میز، کنار

 قدم سه اما برمی‌داشت جلو به قدم یک روز هر او می‌شد. شعله‌ورتر نیز روحش و فکر درد می‌کرد، روشن را
 حتی و بود شده غرق آن در که بود حال زمان تنها نداشتند؛ مفهومی آینده و گذشته او برای می‌رفت. عقب به

 معنا. بدون برایش هم همان
 

 بود. مرده پرواز برای امیدش دیگر و می‌کرد زندگی تاریکی در نداشت. وجود که بود چیزی یا کسی جستجوی در
 خود با نمی‌کرد. عمل مقصودشان و هدف به اما می‌فهمید، را معنایشان که بود آوازهایی از پر گوش‌هایش
 است؟" مزخرفی موجود چنین واقعاً انسان آیا کیستم؟ "من می‌اندیشید:

 
 آن‌قدر می‌کرد احساس می‌دید. مزخرف موجودی را خود او اما دارند، وجود هم خوبی انسان‌های که آورد یاد به

 خوردن، تنها هنرش آورد. نخواهد یاد به را او هیچ‌کس مرگش از بعد که شده لذت‌هایش و دنیا در غرق
 در را چترش او می‌بارید، او به خداوند هرچه بود. شده دور خدا و زندگی حقیقت از بود. کشیدن و خوابیدن

 می‌گرفت. فاصله واقعیت این از و می‌آورد
 

 می‌کردند. هموار را زندگی سخت ساعت‌های مسیر بودند، آمده موقت مرگ جای به که خواب‌هایی شب‌ها،
 می‌گذاشت. جا به ناامیدی و تلخی تنها او برای اما می‌گذشت، زمان

 
 مقدس، هیچ ای برتر، خالق قدرت "ای برآمد: فریادی دلش اعماق از ناگاه به تاریک، و تلخ لحظات همین در

 در شاید اینکه به امید بود. امیدش آخرین جمله این بده." پرواز مرا روشنایی و تاریکی در و باش حالم کمک
 کند. هدایت روشنایی سمت به را او که باشد نوری بی‌پایان، تاریکی این پس

 
 و پیچید فضا در همچنان او فریاد تاریک، شب آن دل در اما شد. محو کم‌کم نورش و سوخت آرامی به شمع
 داد. پاسخ او به و شنید را صدایش چیزی یا کسی جایی، شاید

 
 
 
 
 
 

287 



 

 سلامت
 با و برمی‌خاستم، خواب از زور به صبح‌ها بودم. شده گم تکرارها این در من و می‌گذشتند، تکرار به روزها

 عادت آن تلخ طعم به و می‌کردم آماده خودم برای تلخ قهوه‌ای می‌رفتم. آشپزخانه سمت به سنگین قدم‌های
 صفحه مقابل در وقت گذراندن با روزها کنم. درک بهتر را زندگی‌ام تلخ طعم اینکه برای شاید بودم، کرده

 دلم در را امید از نوری اما بی‌اهمیت، و کوچک هرچند می‌نوشتم، که کدهایی می‌شد. سپری کامپیوتر نمایش
 می‌کردند. روشن

 هیجان با می‌آمد. سراغم به دوباره برنامه‌نویسی جنون می‌رفت، فرو سکوت در چیز همه که وقتی شب‌ها،
 می‌کرد. بیدار من در را بودن زنده و خلاقیت احساس اما نیاید، کار به هیچ‌گاه شاید که می‌نوشتم را کدهایی

 می‌کرد. پرتاب فرصت و امکان از پر دنیایی به و می‌کشید بیرون زندگی‌ام پوچی از مرا کوتاه، لحظات آن

 جلسات و داروها بود. کرده فروکش کمی حالا بود، سرم بر سنگین سایه‌ای همچون روزگاری که بیماری‌ام
 که زندگی‌ای رضایت. نه و می‌آورد شادی نه طبیعی، نسبی حالت این اما بودند. گذاشته را خود تأثیر مشاوره

 هیجان. و شور از نشانی هیچ بدون بود، شب‌ها و روزها از بی‌پایان تکرار یک تنها بود، جنون بدون

 از پر لحظه هر می‌رسید. نظر به جذاب‌تر و رنگی‌تر اطرافم دنیای بودم، جنون اوج در که وقتی می‌آید یادم
 به چیز همه اما، اکنون دهد. تغییر کامل طور به را زندگی‌ام مسیر می‌توانست تصمیم هر بود، ماجراجویی

 یک تنها که باشم انسان‌هایی آن از یکی نمی‌خواستم من بود. شده تبدیل یکنواخت و مستقیم خط یک
 می‌کنند. سپری بی‌هدف را شب‌ها و روزها که اجتماعی شبکه حساب چند با دارند، تماس شماره

 دیدی با اما بود، برنامه‌نویس هم او بود. تاریکی این در نوری تنها شاید که کردم پیدا دوستی بین، این در
 توانسته نوعی به اما بود، خودش جنون‌های درگیر من مثل هم او که هرچند می‌کرد. نگاه زندگی به متفاوت

 از می‌کردیم، صحبت مختلف ایده‌های مورد در ساعت‌ها او با کند. برقرار تعادل عقلانیت و جنون بین بود
 کابوس‌ها. و رویاها از بزرگ، و کوچک پروژه‌های

 هم با را بزرگتر پروژه‌ای که کرد پیشنهاد او بودم، نوشتن کد حال در من و می‌بارید نم‌نم باران که روز یک
 بود. تاریکی در جرقه‌ای مثل پیشنهاد این دهد. تغییر را زندگی‌مان بتواند شاید که ایده‌ای کنیم. شروع

 دادن. ادامه برای انگیزه یک هدف، یک بودم، دنبالش که است چیزی همان این شاید که کردم احساس

 هر کد، خط هر می‌پرداختیم. فنی بحث‌های و کدنویسی به هم کنار در شب‌ها و روزها کردیم. کار به شروع
 تدریج به ما پروژه کنم. خلق می‌توانم هنوز و زنده‌ام هنوز که می‌آورد یاد به مرا کوچک، موفقیت هر و خطا

 ننشستیم. پا از ما اما بود، دشواری و چالش از پر مسیر که چند هر رفت. پیش و گرفت شکل

 یک تنها دیگر که کردم احساس بازگشته‌اند. زندگی‌ام به دوباره خلاقیت و جنون که کردم احساس زمان، گذر با
 به ما پروژه باشد. داشته دنیا این به عرضه برای چیزی می‌تواند که هستم فردی بلکه نیستم، تماس شماره

 روشن دلم در را امید از نوری کوچک، موفقیت این کنیم. معرفی دیگران به را آن توانستیم و رسید موفقیت
 فرصت و امکان از پر می‌تواند همچنان پوچی، و سکوت نهایت در حتی زندگی، که شد یادآور من به و کرد

 باشد.
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 به دیگر آن طعم اما می‌نوشم، تلخ قهوه هم هنوز می‌شوم. بیدار خواب از تازه انگیزه‌ای با روز هر اکنون،
 دارد. را خود خاص زیبایی اما ناهمواری، و چالش از پر هرچند خلاقیت، و جنون با زندگی نیست. گذشته تلخی

 را زندگی چالش، هر با و ایده هر با کد، خط هر با که هستم فردی بلکه نیستم، معمولی انسان یک دیگر من
 می‌کند. تجربه دیگر گونه‌ای به

 
 میمیرند ها انسان

 خانواده‌ای در که بود پرانرژی و جوان مردی جان می‌کرد. زندگی جان نام به مردی نورلند، نام به کوچکی شهر در
 پدربزرگ که بود زمانی شد، آشنا مرگ مفهوم با که بار اولین بود. کرده رشد عمیق روابطی با و پرجمعیت
 سرگرم داستان‌هایش با را جان همیشه که بود مهربان و محترم مردی پدربزرگش درگذشت. مادری‌اش

 مراسم در نمی‌کرد. درک را مرگ واقعی معنای هنوز و بود ساله ۱۹ جان کرد، فوت پدربزرگش که روزی می‌کرد.
 فرار واقعیت از نوعی به و بود گذاشته ماشینش در شادی موسیقی کردن، گریه جای به جان خاکسپاری،

 می‌کرد.
 

 با را او عادت روی از تنها جان و بود پیر بسیار زنی او رسید. پدری‌اش مادربزرگ به نوبت بعد، مدتی
 هم گریه حتی و نداشت خاصی احساس هیچ جان کرد، فوت مادربزرگش وقتی می‌شناخت. بوسه‌هایش

 بود. کرده عادت مرگ به نوعی به جان و داشت ادامه زندگی نکرد.
 

 از گریه این شاید کرد. گریه و بود جوانا ماری تاثیر تحت جان بار، این رفت. دنیا از نزدیکش دوست پدر سپس،
 شد. جان زندگی از بخشی نیز مرگ این حال، هر به اما مخدر، مواد اثر شاید یا بود واقعی احساسات روی

 
 بود معتقد او نداشت. خاصی احساس نیز بار این جان رفت. دنیا از نیز مادری‌اش مادربزرگ و گذشت سال‌ها

 از مبهم خاطره‌ای فقط جان که دیگری فرد آن، از پس است. رفته دنیا از درد بدون و راحتی به مادربزرگش که
 آن با روزی کسی هر و است اجتناب‌ناپذیر مرگ که برد پی حقیقت عمق به جان بار این درگذشت. داشت، او

 شد. خواهد مواجه
 

 متوجه او است. جدید سفری برای شروعی بلکه نیست، سفر یک پایان تنها مرگ که فهمید زمان مرور به جان
 دچار را او فکر این بازگردد. زادگاهش به نمی‌تواند دور از او و مرد خواهند نیز خودش والدین روزی که شد

 می‌کرد. نگرانی و اضطراب
 
 عیسی به بود، مسیحی که جان است. خدایش و خودش می‌ماند، انسان برای که چیزی تنها که آورد یاد به او

 که فهمید او بیاید. کنار مرگ واقعیت با تا می‌کرد کمک او به ایمان این و داشت ایمان خداوند و مسیح
 به علاقه‌مند هنوز است، دیده که بسیاری مرگ‌های وجود با و بوده دنیا بر حاکم و خالق قدرت ابتدا از خداوند

 است. دیگر انسان‌های مرگ دیدن
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 که چیزی اما است. مرگ نهایت در و درد بیماری، شامل انسان‌ها زندگی که رسید نتیجه این به نهایت در جان
 موبایل در تماس شماره یک عنوان به تنها روزی است ممکن که بود این می‌داد، آزار همه از بیش را او

 خلاصه کردن جفت‌گیری و خوابیدن خوردن، به تنها زندگی‌اش نمی‌خواست او شود. آورده یاد به اطرافیانش
 شود.

 
 که گرفت تصمیم هدف، این به رسیدن برای شود. ثبت تاریخ در نامش که بمیرد گونه‌ای به که داشت آرزو او

 خیریه فعالیت‌های به کرد، دیگران به کمک به شروع او بگذراند. هدف با و معنی‌دار گونه‌ای به را زندگی‌اش
 بگذارد. جای به خود از مثبتی اثرات تا کرد سعی و پرداخت

 
 از می‌تواند بیشتر بیاید، کنار آن با بیشتر چه هر و است زندگی از بخشی مرگ که فهمید جان نهایت، در

 از روزی وقتی که بگذراند گونه‌ای به را زندگی‌اش که گرفت تصمیم او برسد. اهدافش به و ببرد لذت زندگی‌اش
 شود. آورده یاد به افتخار و احترام با نامش رفت، دنیا

 
 

 کردم پشت اسلام به چرا
 

 مرا محله‌مان مسجد از اذان صدای کودکی، از شدم. بزرگ تهران در مسلمان سنتی خانواده یک در احمد، من،
 سعادت راه "اسلام می‌گفت: همیشه پدرم می‌کردم. حفظ مقدس کتاب یک مانند را قرآن و می‌خواند نماز به

 و دواندند ریشه هرز، علف‌های مانند که زدند جوانه ذهنم در شک‌هایی زمان، گذشت با اما پسرم." است،
 دلایل با بلکه کور، خشم روی از نه – است اسلام از من خروج روایت داستان، این پوساندند. درون از را ایمانم

 مطالعه شخصی، تجربیات پایه بر دلایلم سنجیدم. عقلم با و دیدم چشمانم با خودم که مدارکی و منطقی
 است. استوار اخلاقی و علمی انتقادات و اسلامی متون

 
 اما شود. مهندس می‌خواست بود، من از باهوش‌تر همیشه که خواهرم، شد. شروع نوجوانی از چیز همه
 چرا، پرسیدم وقتی دارند." خانه‌داری مسئولیت زن‌ها می‌گوید اسلام بماند، خانه در باید "دختر می‌گفت: پدرم

 بعضى بر را ایشان از بعضى خدا آنچه سبب به دارند برترى زنان بر "مردان کرد: اشاره نساء سوره 34 آیه به
 فکر به مرا می‌شود، تفسیر زنان بر مردان سلطه معنای به سنتی تفاسیر از بسیاری در که آیه، این داده." برترى

 به را اسلام افراد از بسیاری که می‌دهد نشان مطالعات کند؟ ایجاد نابرابری‌ای چنین باید خدا چرا برد. فرو
 مذهبی و فرهنگی فشارهای از که ex-Muslims داستان‌های مانند می‌کنند، ترک جنسیتی نابرابری دلیل

 نصف که ارث حق مانند هستند، محروم برابر حقوق از اغلب زنان اسلامی، جوامع در مثلاً، می‌گویند. سخن
 را )چندزنی( polygamy اجازه اسلام که شدم متوجه بیشتر، خواندن با (.11 آیه نساء، )سوره است مردان

 فرهنگ در ریشه که نابرابری، این ندارد. وجود حقی چنین زنان برای که حالی در (،3 آیه نساء، )سوره می‌دهد
 در ex-Muslims از یکی دارد. تناقض 21 قرن در جنسیتی برابری مدرن ارزش‌های با دارد، هفتم قرن

 در که انتقادات، این نیست." سازگار مدرن دنیای با که است قدیمی ایده‌های "اسلام می‌گوید: داستانش
 است. نفر هزاران واقعی تجربیات نشان‌دهنده شده، جمع‌آوری "Why We Left Islam" مانند کتاب‌هایی
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 بزرگ، شوک‌های از یکی ادیان. انتقادی مطالعه به کردم شروع و خواندم فلسفه رشته دانشگاه، به ورود با

 شدید روبرو کافران با چون "پس :4 آیه محمد سوره در مثلاً، بود. احادیث و قرآن در پنهان خشونت کشف
 مرا شده، تفسیر جهاد به اسلام تاریخ در که خشونت، و جنگ به دستور این بزنید." را گردن‌هایشان

 مانند ،ex-Muslims از بسیاری کند؟ توجیه را خشونتی چنین می‌تواند صلح دین یک چگونه کرد. وحشت‌زده
 علاوه کرده‌اند. ترک خشونت ترویج دلیل به را اسلام شده، ذکر Apostate Report گزارش‌های در که کسانی

 )سوره دزدی برای دست قطع یا معتبر( احادیث اساس )بر زنا برای سنگسار مانند سنگینی مجازات‌های این، بر
 عربستان، مانند اسلامی کشورهای در که دیدم من است. تضاد در مدرن بشر حقوق اصول با (38 آیه مائده،

 از اسلام به شک خاطر به که دوستانم، از یکی می‌کنند. نابود را زندگی‌ها و می‌شوند اجرا هنوز قوانین این
 با همراه شخصی، تجربیات این می‌کند." سرکوب را فکر آزادی "اسلام گفت: من به شد، طرد خانواده

 فشارهای دلیل به بسیاری که می‌دهد نشان ،Vice مانند سایت‌هایی در ex-Muslims واقعی داستان‌های
 می‌کنند. ترک را اسلام خانوادگی و اجتماعی

 
 آیه غاشیه، )سوره است صاف زمین که می‌کند ادعا قرآن کرد. دور بیشتر مرا علمی تناقضات رفتم، که عمیق‌تر

 علم اما (.5 آیه ملک، )سوره هستند آسمان زینت برای ستارگان و شد"( گسترده چگونه که زمین به "و :20
 ریچارد "The God Delusion" کتاب من می‌کند. رد را این‌ها کیهان‌شناسی، و داروین تکامل نظریه با مدرن،

 به ،ex-Muslims از بسیاری هستند. تضاد در علم با اسلام، جمله از ادیان، چگونه دیدم و خواندم را داوکینز
 در ex-Muslim یک داستان مثلاً، کرده‌اند. ترک علم با سازگاری عدم دلیل به را اسلام غربی، جوامع در ویژه

Quora اسلام." ویژه به شده‌اند، منسوخ همه مذهبی ایده‌های و "مذهب می‌گوید: که 
 

 ازدواج حتی و (75 آیه نحل، )سوره می‌داند مجاز را برده‌داری اسلام داشتند. بزرگی نقش هم اخلاقی مسائل
 غیراخلاقی امروز دنیای در این‌ها می‌کند. توجیه را بخاری( احادیث اساس )بر کم سن در عایشه با پیامبر

 می‌گیرند. قرار اجباری ازدواج فشار تحت هنوز جوان دختران اسلامی، جوامع برخی در که دیدم من هستند.
 خشونت و نابرابری با نمی‌توانستم چون کردم ترک را اسلام "من می‌گوید: مصاحبه‌اش در ex-Muslim زن یک
 "هر حدیث: اساس )بر است همراه مرگ مجازات با اسلام در دین( )ترک آپوستازی همچنین، بیایم." کنار آن
 در را بسیاری مجازات، از ترس این می‌کند. نقض را مذهبی آزادی که بکشید"(، را او دهد، تغییر را دینش که

 شوم. آزاد گرفتم تصمیم من اما می‌دارد، نگه سکوت
 

 و آزادی از پر زندگی‌ام انسان‌گرا، یک عنوان به حالا، کردم. ترک را اسلام درونی، مبارزه سال‌ها از پس نهایت، در
 یا جهنم از ترس بدون کنم زندگی و بورزم عشق کنم، فکر می‌توانم مذهبی، زنجیرهای بدون است. آرامش
 را آزادی راه من، مانند ex-Muslim هزاران – نیستید تنها که بدانید دارید، شک هم شما اگر خشمگین. خدای

 رساند. تصمیم این به مرا که است منطقی دلایل دادن نشان برای بلکه توهین، برای نه داستان، این یافته‌اند.
 
 
 

291 



 

 خدا ای تو بر لعنت
 ترک را زمین هیچ‌گاه سنگین باران‌های و بود غمزده همیشه آسمان که جایی دورافتاده، و کوچک شهری در

 دوردست افق‌های به روز هر درد، از پر قلبی و تیره چشمانی با او می‌کرد. زندگی امیر نام به مردی نمی‌کردند،
 کثیف‌تر و گناهکارتر همه از می‌زند، صداقت و پاکی از دم که "خدایی می‌کرد: زمزمه خود با و می‌کرد نگاه

 است."
 

 پدرش بود. نچشیده را آرامش و محبت طعم هرگز کودکی، از بود. رنج و درد از پر زندگی‌اش که بود مردی امیر،
 بود. کرده ترک را او قلبی، بیماری شدت از پیش سال‌ها نیز مادرش و بود داده دست از بی‌معنی جنگی در را

 می‌کشید. دوش به را زندگی سنگین بار و بود مانده تنها
 

 دنبال به می‌شناختند، را او همه که جایی شهر، بازار در و می‌رفت بیرون کوچکش خانه از امیر صبح، روز هر
 تنهاست." و بی‌چاره "چقدر می‌گفتند: خود با و می‌انداختند ترحم‌آمیز نگاهی او به شهر مردم می‌گشت. کار

 می‌گذرد. طوفانی چه امیر دل در که نمی‌دانست هیچ‌کس ولی
 

 دادی؟" هدیه من به را رنج و درد همه این چرا "چرا؟ می‌پرسید: خدا از و می‌کرد نگاه آسمان به شب هر امیر
 او اجازه‌اش بدون زیرا است، کرده او به تولدش با را خصوصی‌اش حریم به تجاوز اولین خدا که داشت باور او
 درکت که خدایی ای تو، بر "لعنت می‌زد: فریاد آسمان به نفرت و خشم از پر دلی با بود. آورده دنیا این به را

 است!" من فهم از فراتر
 

 بی دنیا این اگر که کرد فکر خود با او برود. پاسخ‌هایش دنبال به که گرفت تصمیم امیر طوفانی، و تاریک شبی
 پیدا او از نشانه‌ای باید مرده، که هست خدایی اگر یا کند. پیدا را حقیقت که باشد راهی باید پس خداست،

 کرد. آغاز را سفرش افکار، این با کند.
 

 و کرد دیدار مختلف مردم با گذشت. عمیق دره‌های و بلند کوه‌های از رفت. دنیا از گوشه‌ای هر به امیر
 که جا هر دهد. کاهش را درونی‌اش خشم و درد نتوانست این‌ها از هیچ‌کدام ولی شنید. زیادی داستان‌های

 درد؟" و ظلم همه این "چرا می‌پیچید: ذهنش در بی‌پاسخ سوالات همان هم باز می‌رفت،
 

 کرد قبول تردید با امیر کند. شرکت مذهبی مراسمی در تا خواستند او از مردمانش که رسید روستایی به روزی
 سخن خدا رحمت و عشق از کشیش داد. گوش کشیش حرف‌های به و نشسته روستا کوچک معبد در و

 صدای با و شد بلند او نبود. توهین جز چیزی امیر برای سخنان این ولی آینده. به ایمان و امید از و می‌گفت
 و ظلم همه این که چرا است. کثیف‌تر و گناهکارتر همه از می‌زند، صداقت و پاکی از دم که "خدایی گفت: بلند
 می‌کند." تکرار را سکوتش باز و می‌بیند را درد

 
 که نمی‌کنی درک تو شاید "پسرم، گفت: آرامی به کشیش ولی شدند، شوکه سخنان این شنیدن از روستا مردم
 کنی." پیدا حقیقت درک برای دیگری راه باید شاید می‌کند. کار چگونه خدا
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 کند نگاه خود درون به باید که رسید نتیجه این به او داد. ادامه راهش به و شد خارج روستا از ناامیدی با امیر

 و روزها شود. روبرو رنج‌هایش و درد با تا کرد سعی عمیق، تفکر و مدیتیشن با کند. پیدا را پاسخ‌هایش تا
 رسید. جدیدی درک به مسیر این در امیر و گذشتند شب‌ها

 
 نهفته انسانی هر دل در که است رحمتی و عشق همان خدا شاید ولی دارد، وجود خدا شاید که فهمید او

 کاهش را دردهایشان و می‌کند کمک دیگران به که انسانی هر دل در بلکه نمی‌کند، سکوت خدا شاید است.
 و درد و کند کمک دیگران به که گرفت تصمیم و بازگشت شهر به جدید، درک این با امیر دارد. حضور می‌دهد،

 دهد. کاهش را رنج‌هایشان
 
 و درد تمام با زندگی که فهمید او نمی‌کرد. شکایت خدا از و نمی‌زد فریاد آسمان به دیگر امیر بعد، به روز آن از

 در دیگر و رسید درونی آرامش به او باشد. رحمت و عشق از عمیق‌تر درک و رشد برای فرصتی شاید رنج‌هایش،
 در و کرد آغاز را جدیدی زندگی مهربانی، و عشق از پر قلبی با امیر نداشت. خدا به نسبت نفرتی و خشم قلبش

 می‌کرد. احساس را خدا حضور می‌کرد، کمک او به که انسانی هر دل
 

 شدم هیچ چرا

 از اسپند بوی و می‌آمیخت درهم ماشین‌ها بوق با اذان صدای که جایی تهران، پرهیاهوی کوچه‌های در
 کودکی، از هستم. "هیچ" فقط حالا اما بود، امیر نامم شدم. بزرگ من می‌زد، بیرون خانه‌ها نیمه‌باز پنجره‌های

 مرا و می‌خواند قرآن شب هر مذهبی، تاجر یک پدرم، سنگین. اما زیبا، بود؛ طلایی زنجیر یک مثل برایم دین
 چرا مرزها؟ و قوانین همه این چرا می‌کشید: زبانه سؤالی همیشه دلم در اما بخوانم، نماز تا می‌برد مسجد به

 به بیشتر اینکه نه کند، آزاد مرا که بودم پاسخی دنبال به من باشد؟ محبوس مساجد و کتاب‌ها در باید خدا
 آرامم هیچ‌کدام اما مولانا، تا نیچه از خواندم، فلسفی کتاب‌های رفتم، دانشگاه گذشت، سال‌ها بکشد. بند

 صفحه برخوردم. holynone.org سایت به بی‌هدف، اینترنتی جستجوی در بارانی، شب یک اینکه تا نکرد.
 در که خدایی مقدس، "هیچ خواندم: درخشید. تاریکی در نوری مثل مقدس" "هیچ عنوان و شد باز فارسی‌اش

 هر از پیش خدا این سایت، مستندات طبق انداخت. گیر مرا که بود اول جمله این می‌گوید." سخن ما درون
 درون تاریکی در باید ندارد؛ باز چشمان به نیازی و است ساکن انسان وجود عمق در دارد، وجود آیینی یا متن

 من است. نیرومند و مقدر بی‌انتها، و نمی‌کند تحمل را انسانی قدرت یا محدود معنای تعصب، این شود. یافت
 دنبالش به که است چیزی همان دقیقاً این کردم احساس بودم، خسته پدرم مذهبی تعصبات از همیشه که

 یا مادی وابستگی‌های از که عمیقی آزادی بلکه است، پوچی نه "هیچ" فهمیدم چون شدم؟ هیچ چرا بودم.
 می‌گردی. هماهنگ طبیعت عالی قدرت با و می‌شوی رها معنوی

 است تنهایی از حالتی "هیچ" که می‌داد توضیح سایت خواندم. بارها را صفحه و ماندم بیدار صبح تا شب، آن
 "جهان را آن نابینایان می‌بازند. رنگ مرزها یا مذهب نژاد، جنسیت، که جایی می‌شود؛ منجر آزادی به که

 مرز – می‌کردم حس را مرزها همیشه زندگی‌ام در که من است. "همه‌چیز" حقیقت در اما می‌نامند، هیچ‌چیز"
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 آمد یادم ساختگی‌اند. مرزها این که دیدم ناگهان – غنی و فقیر بین خارجی، و ایرانی بین سنی، و شیعه بین
 یعنی "دین می‌گفتند: شدم. تنبیه دین، معلم از کردن سؤال خاطر به مدرسه در وقتی نوجوانی‌ام، دوران به

 خدا از اطاعت و فروتنی محبت، ایمان، در ریشه با زندگی‌ای به دعوت می‌گفت: سایت اما کورکورانه." اطاعت
 نیکی و راستی به را انسان مقدس" "هیچ شود. متجلی کلام و نیت کردار، در عدالت و محبت روح. و قلب در
 – کنم دانلود را همراه" "هیچ کتاب گرفتم تصمیم بودند. درونم آتش بر آبی مثل کلمات این می‌خواند. فرا

 نه بود، شده آورده کوه بر موعظه از مسیح عیسی تعالیم کتاب، آن در بود. داده لینک سایت که PDF همان
 اگر حتی که داشت تأکید سایت زندگی. برای بی‌نقص نمونه‌ای عنوان به بلکه مذهبی، داستان یک عنوان به

 تشنه‌گان مهربانان، غمگینان، فروتنان، برای تطوبی‌ها واقعی‌اند: آموزه‌هایش کنیم، تلقی داستان را عیسی
 جهان در مذهبی خشونت‌های از همیشه که من آزاردیدگان. و صلح‌جویان پاک‌دلان، رحم‌کنندگان، عدالت،

 به محبت قسم، جای به صداقت اندیشه، در پاکی است، قتل معادل خشم اینجا که دیدم می‌ترسیدم،
 روزه. و دعا صدقه، در خالص نیت و دشمنان،

 دروغ روز هر که جایی دادم؛ استعفا تبلیغاتی شرکت یک در کارم از کرد. تغییر به شروع زندگی‌ام بعد، روز
 عدم و بجویید"، را خدا پادشاهی "نخست خدا، به اعتماد می‌گفت: سایت دربیاورم. پول تا می‌فروختم

 – می‌دانستم "گمراه" را نبودند مذهبی که دوستانی – می‌کردم قضاوت را دیگران همیشه که من قضاوت.
 راه شود." رفتار شما با دارید دوست که کنید رفتار همانگونه دیگران "با است: این طلایی قاعده فهمیدم حالا

 به نیاز بدون اما بودند، گرفته الهام سایت مقدس کتاب از این‌ها صخره. بر خانه و ابدی، زندگی به باریک
 ژرفای در پنهان و بی‌انتها مفهوم عنوان به "هیچ" بر تمرکز نداشت؛ مشخصی نماد هیچ مسجد. یا کلیسا
 "تاریکی به و می‌بستم را چشمانم اتاقم، سکوت در صبح، هر اصول. این تمرین به کردم شروع من وجود.
 می‌شود. وارد ناب مسیری به فرد محبت، و "هیچ" درک لحظه از می‌گفت: سایت می‌کردم. فکر درون"

 با محبت به جهان باشند. همراه فروتنی و محبت با باید اما ارزشمندند، وفاداری‌ها و عبادات نیایش‌ها،
 بحث‌های یا ترافیک از می‌شدم عصبانی قبلاً که من آرامش. فقدان با بدی به و می‌دهد پاسخ محبت

 مترو، در روز، یک کند. تقدیم را آن جهان بگذارم اما نکنم، دریغ خود از را محبت می‌کردم سعی حالا خانوادگی،
 مهربان سایت، آموزه‌های اساس بر حالا، اما می‌گذشتم، کنارش از قبلاً زدم. حرف بی‌خانمان پیرمرد یک با

 دقیقاً، کردم: فکر و خندیدم نیستی." هیچ‌کسی مثل "تو گفت: و زد لبخند او خریدم. برایش غذایی و شدم
 هستم. "هیچ" من

 هیچ است؟ دینی چه "این زد: فریاد پدرم شده‌ام. دیوانه می‌کردند فکر خانواده‌ام نبود. آسان مسیر اما
 نمی‌کند. تحمل را تعصب خدا "این سایت: به ارجاع با دادم، توضیح آرام من است!" کفر این مقدس؟
 خانه از مرا و شد عصبانی او می‌رسند." وجود با عمیق وحدت به روح و بدن احساس، فکر، در افراد قوی‌ترین

 تنهایی، آن در می‌شود. منجر آزادی به که تنهایی از حالتی "هیچ" می‌گفت: سایت اما شدم، تنها کرد. بیرون
 یک می‌کردم. اعمال را مقدس" "هیچ اصول آن در که روزانه دفترچه یک مثل خاطراتم، نوشتن به کردم شروع

 و کردم معرفی را سایت او به بود. خسته خانوادگی‌اش مذهب از که شدم آشنا جوان دختر یک با پارک، در بار،
 خواندن به شروع من، مثل هم او او." خلق و خدا نام به هله‌لویا آزاردهنده؛ افکار بدون جهانی در "گام گفتم:

 احساس همیشه "من می‌گفت: او است. همه‌چیز "هیچ" چطور اینکه درباره کردیم بحث هم با ما و کرد
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 فرد سایت، طبق کرد. قوی‌تر مرا گفتگوها این است." قلبم در می‌بینم حالا اما کتاب‌هاست، در خدا می‌کردم
 می‌گیرد. قرار "هیچ" نام تحت حقیقت خانواده خدمت در و می‌شود "هیچ"

 بود. خام طبیعت که جایی مازندران، جنگل‌های به شمال، به تهران از رفتم. سفری به من و گذشت ماه‌ها
 کنار نشستم شو. هماهنگ طبیعت عالی قدرت با می‌گوید سایت چرا فهمیدم درختان، سکوت در آنجا،

 سخن درونم در خدا کردم احساس و می‌وزید باد کردم. فکر مقدس" "هیچ به و بستم را چشمانم رودخانه،
 NGO یک در کردم پیدا جدیدی شغل بودم. متفاوت حالا اما شهر، به برگشتم کلمات. به نیاز بدون می‌گوید،

 تغییر "چرا می‌پرسیدند: قدیمی‌ام دوستان می‌دیدم. عمل در را محبت و عدالت که جایی زیستی، محیط
 و نیت کردار، در عدالت و محبت می‌گوید: holynone.org سایت شدم. هیچ "چون می‌گفتم: من کردی؟"

 گفت: و خواند را همراه" "هیچ کتاب بود، مهندس که آن‌ها، از یکی شده‌ام." رها وابستگی‌ها از حالا من کلام.
 چطور اینکه درباره کردیم بحث و خندیدیم است." همه‌چیز واقع در هیچ‌چیز است؛ کوانتوم فیزیک مثل "این

 شد. هیچ کم‌کم هم او می‌شود. اعمال مدرن زندگی در – بودن جهان نور و نمک مثل – عیسی آموزه‌های

 چون شدم؟ هیچ چرا تعصبات. و مرزها بدون است، آرامش از پر زندگی‌ام هستم. هیچ که سال‌هاست حالا،
 مدرک: و دلیل با انسانی. ساختارهای به نیاز بدون و بی‌انتها است، درونی خدا که داد نشان من به سایت
 هم تو اگر همه‌چیز. به تنهایی از آزادی داستان‌پردازی؛ بدون عیسی تعالیم فروتنی؛ محبت، ایمان، اصول

 به هله‌لویا کنی. پیدا را همه‌چیز هیچ، در و شوی هیچ هم تو شاید را. سایت آن بخوان زنجیرها، از خسته‌ای
 مقدس. هیچ
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	یک روز بارانی، وقتی طوفان جنگل را می‌لرزاند، آنا با مردی به نام خاویر برخورد کرد. خاویر، یک فراری از ارتش اسپانیایی، که خودش مسیحی متولد شده بود، اما در جنگ‌های استعماری حقیقت را دیده بود. او به آنا گفت: "من در مکزیک دیدم چطور کشیش‌ها کودکان بومی را به نام خدا می‌دزدیدند و به عنوان برده می‌فروختند. مسیحیت می‌گوید 'همسایه‌ات را دوست بدار'، اما تاریخش پر از کشتار است – از صلیبی‌ها که مسلمانان را قتل‌عام کردند تا کشف آمریکا که میلیون‌ها بومی را با بیماری و شمشیر کشت." آنا، با چشمان پر از خشم، پاسخ داد: "و ببین چطور کتاب مقدس‌شان برده‌داری را توجیه می‌کند: 'بردگان،
	با هم، آنا و خاویر شروع به کاوش عمیق‌تری کردند. آن‌ها به غارهای پنهان جنگل رفتند، جایی که بومیان قدیمی متون مقدس‌شان را مخفی کرده بودند. در آنجا، کشف کردند که داستان‌های مسیحی از اسطوره‌های باستانی دزدیده شده: داستان تولد عیسی از ویرجین، شبیه به خدایان مصری مانند ایزیس؛ معجزاتش از افسانه‌های یونانی؛ و حتی مفهوم جهنم از باورهای زرتشتی. خاویر خندید و گفت: "مسیحیت یک پازل است از تکه‌های دزدی‌شده، برای فریب توده‌ها. پاپ‌ها قرن‌ها با فساد و روابط نامشروع دین را آلوده کردند، در حالی که مردم در فقر می‌مردند." آنا اضافه کرد: "و زنان؟ مسیحیت ما را به شیطان تبدیل کرد
	اما راز بزرگ‌تر، فساد محلی بود: پدر فرانسیسکو، با اشراف اسپانیایی هم‌دست بود و طلا و جواهرات بومیان را می‌دزدید، در حالی که به مردم وعده بهشت می‌داد. آنا و خاویر تصمیم گرفتند این دروغ را افشا کنند. آن‌ها گروهی از بومیان ناراضی تشکیل دادند: یک شکارچی که خانواده‌اش را در "تعمید اجباری" از دست داده بود، یک زن که فرزندش را به خاطر امتناع از ازدواج مسیحی کشته بودند، و یک پیرمرد که داستان‌های واقعی استعمار را می‌دانست. 
	طرح‌شان خطرناک بود: در شب کریسمس، وقتی دهکده برای جشن جمع می‌شد، آنا داخل کلیسا می‌رفت و حقیقت را فاش می‌کرد. اما پیش از آن، باید مدارک جمع می‌کردند. شب قبل، وقتی به اتاق پدر فرانسیسکو نفوذ کردند، با صحنه‌ای نفرت‌انگیز روبرو شدند: کشیش، در حال سوءاستفاده از یک دختر بومی جوان، با صلیب در دست. خاویر فریاد زد: "این است مسیحیت مقدس‌تان؟ خشونت و فساد پشت ماسک قداست؟" فرانسیسکو آن‌ها را دید و دستور داد سربازان بگیرنشان. 
	آنا و خاویر را به سیاه‌چال کلیسا انداختند، جایی که ابزارهای شکنجه منتظر بودند – همان ابزارهایی که تفتیش عقاید برای اعتراف‌گیری استفاده می‌کرد. در آنجا، آنا زیر درد فریاد زد: "مسیحیت نه دین صلح است، بلکه ماشین جنگ. چقدر فرهنگ نابود شده تا این دروغ گسترش یابد؟ از کشتار اینکا و آزتک‌ها تا سوزاندن دانشمندان مانند برونو – همه به نام یک خدای جعلی!" خاویر اضافه کرد: "این دین علم را دشمن دانست، زمین را مرکز جهان اعلام کرد تا قدرت کلیسا حفظ شود، و میلیون‌ها را در جنگ‌های مذهبی کشت." 
	اما گروه‌شان، که از نقشه آگاه بود، شورش کرد. بومیان با تیر و کمان، زنان با فریادهای باستانی، و پیرمرد با دانش گیاهان سمی، به کلیسا حمله کردند. زنگ‌ها به صدا درآمدند، اما نه برای جشن، بلکه برای آزادی. پدر فرانسیسکو روی محراب ایستاد و نعره زد: "این کفر است! خدا شما را لعنت می‌کند!" اما آنا، که آزاد شده بود، پاسخ داد: "خدای تو ساخته ذهن‌های قدرت‌طلب است. مسیحیت یک زنجیر پنهان است برای اسارت روح‌ها. ما آن را می‌شکنیم!" 
	در میان شعله‌های آتش و فریادهای پیروزی، کلیسا سوخت. نه با خشم الهی، بلکه با دستان انسان‌های بیدار. آنا و خاویر، زخمی اما پیروز، دهکده را ترک کردند. مقدس‌وار آزاد شد، و بومیان به باورهای قدیمی‌شان بازگشتند – هارمونی با طبیعت، بدون خدایان تحمیلی. مسیحیت، همچون دودی محو، به فراموشی سپرده شد: یک فصل تاریک در تاریخ انسانیت. 
	اما داستان به اینجا ختم نشد. سال‌ها بعد، آنا کتابی نوشت: "زنجیرهای پنهان"، که در میان بومیان و حتی در اروپا پخش شد. در آن، جزئیات جنایات مسیحیت را افشا کرد: چطور پاپ‌ها با بانک‌ها هم‌دست بودند تا ثروت اندوزند، چطور زنان را به عنوان جادوگر سوزاندند تا قدرت‌شان را بگیرند، چطور کودکان را در مدارس مسیحی شستشوی مغزی دادند، و چطور استعمار را با "مأموریت الهی" توجیه کردند. کتابش جرقه انقلاب‌های بیشتری زد، و مسیحیت، که زمانی امپراتوری جهانی بود، حالا یک افسانه شکست‌خورده به شمار می‌رفت – هشداری برای نسل‌ها: ایمان تحمیلی، بزرگ‌ترین دروغ تاریخ است. 
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